Ορισμός μαθημάτων και ύλης κατατακτηρίων εξετάσεων ακαδημαϊκού έτους 2026-2027.

1.  Μαθήματα προς εξέταση
[bookmark: _GoBack]
«Προπονητική», «Βιοχημεία της Άσκησης» και «Αθλητική Ψυχολογία».

2. Εξεταστέα ύλη μαθημάτων

α) Προπονητική

	Βιβλίο: Bompa T & Buzzichelli C. (2019). «Περιοδικότητα - Θεωρία και Μεθοδολογία της Προπόνησης». Broken Hill: Κύπρος. (Επιμέλεια για την ελληνική έκδοση Γεροδήμος, Β. & Καρατράντου Κ.)
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	Βιβλίο «Βιοχημεία της άσκησης», Vassilis C. Mougios, Eκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης Πασχαλίδη, Έτος έκδοσης 2008.
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