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 Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του ΤΕΦΑΑ από το Ακαδημαϊκό έτος 2026-2027  
 
Για την επιτυχή ολοκλήρωση του βασικού κύκλου σπουδών κάθε φοιτητής/τρια θα πρέπει να έχει επιτύχει σε συνολικά 
10  τουλάχιστον μαθήματα των Α΄ και Β΄ ετών που θεωρούνται προαπαιτούμενα, προκειμένου ο/η φοιτητής-τρια να έχει 
δικαίωμα να δηλώσει τα μαθήματα του Γ΄ έτους σπουδών.  
Εφίσταται η προσοχή των φοιτητών/τριών σ’ αυτό το σημείο καθώς σε περίπτωση που κάποιος, για οποιοδήποτε λόγο, 
δεν έχει επιτύχει αυτό το κριτήριο χάνει το δικαίωμα της δήλωσης μαθημάτων του 3ου έτους. 
Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS για το κάθε έτος σπουδών συνολικά θα πρέπει να είναι ίσο με 60 μονάδες. 
Παρακαλούνται οι φοιτητές/τριες να δώσουν προσοχή στις σημειώσεις που βρίσκονται κάτω από κάθε πίνακα για δική 
τους διευκόλυνση και την αποφυγή λαθών στις δηλώσεις μαθημάτων. 
 
Α΄ ΚΥΚΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ: ΒΑΣΙΚΟΣ 
 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Υποχρεωτικά μαθήματα χειμερινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα 
Ώρες/εβδ. ECTS 

Υπεύθυνος μαθήματος & 
διδάσκοντες 

ΜΚ0102 Ανατομία (προαπαιτούμενο) 4 6 Τσιμέας Π., Τσακλής Π. 

ΜΚ0108 Αθλητική Ψυχολογία (προαπαιτούμενο) 3 4 Κομούτος Ν. 

ΜΚ0203 Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές στη Φυσική 

Αγωγή και στον Αθλητισμό Ι 

(προαπαιτούμενο) 

4 4 

Παπαστεργίου Μ., Μπούγλας Β. 

ΜΚ0907 Κινητική Μάθηση (προαπαιτούμενο) 3 4 Πολλάτου Ε., Ζήση Β. 

ΜΚ0210 Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής Ι 

(προαπαιτούμενο) 
3 4 

Παπαϊωάννου Α., Διγγελίδης 

Ν.,Κρομμύδας Χ. 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, δηλώνουν υποχρεωτικά: α) τα υποχρεωτικά μαθήματα του χειμερινού 
εξαμήνου και β) όλα τα υποχρεωτικά ετήσια μαθήματα. Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS για το Α΄ εξάμηνο είναι 
38. Ωστόσο, για πρακτικούς λόγους, τα μαθήματα αυτά διδάσκονται σε τμήματα (περισσότερες διευκρινίσεις κατά την 
ανακοίνωση του ωρολογίου προγράμματος). 
 

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Υποχρεωτικά μαθήματα εαρινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 
διδάσκοντες 

ΜΚ0901 Εμβιομηχανική Ι (προαπαιτούμενο) 4 6 Γιάκας Ι., Τσαταλάς Θ. 

ΜΚ1100 Διδακτική και Μεθοδολογία της Φυσικής 

Αγωγής (προαπαιτούμενο) 

3 4 Διγγελίδης Ν. 

ΜΚ0903 Κινησιολογία (προαπαιτούμενο) 3 4 Τσιμέας Π. 

ΜΚ1116 Παιδαγωγική Γυμναστική 

(προαπαιτούμενο) 

3 4 Πολλάτου Ε., Μαγγουρίτσα Γ. 

Μαθήματα επιλογής Β΄ εξαμήνου 

 

ΜΕ0050 
Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές στη Φυσική 

Αγωγή και στον Αθλητισμό ΙΙ 

2 4 Παπαστεργίου Μ. 

ΜΕ1140 Φιλοσοφία της Φυσικής Αγωγής και του 

Αθλητισμού 

2 4 Διγγελίδης Ν. 

ME0153 Ξένη Γλώσσα και Αθλητική Ορολογία 2 4 Δραγανίδης Δημήτριος 

ME0092 Θέματα Φύλου και Ισότητας στον 

Αθλητισμό 

2 4 Ζήση Β., Πατσιαούρας Α. 

ΜΕ0120 Εκμάθηση Κολύμβησης 2 4 Χατζηγεωργιάδης Α., Γαλάνης Ε. 

ΜΕ1148 Δραστηριότητες σε Φυσικό Περιβάλλον-

Αειφορία 

4 4 Ζαφειρούδη Α., 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, δηλώνουν: α) τα υποχρεωτικά μαθήματα του εξαμήνου, και β) ένα από τα 
μαθήματα επιλογής. Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS που δηλώνουν οι φοιτητές/τριες για το Β΄ εξάμηνο είναι 
22.  
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Υποχρεωτικά ετήσια μαθήματα Α΄ Έτους 

ΜΚ0206 Η Διδασκαλία των Ελληνικών 

Παραδοσιακών Χορών  

4 4 Δήμας Ι. 

ΜΚ0107 Η Διδασκαλία της Καλαθοσφαίρισης 4 4 Τσιμέας Π., Γεροδήμος Β., 

Ιωακειμίδης Π., Κρομμύδας Χ. 

ΜΚ1121 Η Διδασκαλία του Κλασικού Αθλητισμού   4 4 Βουτσελάς Β., Τσαταλάς Θ. 

ΜΚ0208 Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής και Παιδικού 

Αθλητισμού (προαπαιτούμενο) 

3 4 Γούδας Μ. 

Σημείωση: Το ΜΚ1121, Διδασκαλία του Κλασικού Αθλητισμού, διδάσκεται σε ετήσια βάση για όλα τα τμήματα, ενώ τα 
υπόλοιπα υποχρεωτικά μαθήματα διδάσκονται σε εξαμηνιαία βάση για κάθε τμήμα (χειμερινό ή εαρινό αντίστοιχα). 
 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Υποχρεωτικά μαθήματα χειμερινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΚ0400 Βιοχημεία της Άσκησης (προαπαιτούμενο) 3 4 Φατούρος Ι. 

ΜΚ1101 Μεθοδολογία της Έρευνας και Στατιστική 

(προαπαιτούμενο) 
3 4 

Χατζηγεωργιάδης Α., Κομούτος Ν., 

Κρομμύδας Χ. 

ΜΚ0114 Οργάνωση-Διοίκηση Αθλητισμού και 

Αναψυχής (προαπαιτούμενο) 
3 4 

Ζαφειρούδη  Α.  

Μαθήματα Επιλογής Γ΄ εξαμήνου 

ΜΕ1112 Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και 

Διδακτικής 
2 4 

Νάτσης Π., Διγγελίδης Ν. 

ΜΕ0925 Εμβιομηχανική ΙΙ 2 4 Τσαταλάς Θ., Γιάκας Ι. 

ΜΕ1151 Γυμναστική για όλους 2 4 Πολλάτου Ε. 

ΜΕ1121 Η Διδασκαλία της Ενόργανης Γυμναστικής 2 4 Μέλλος Β. 

ΜΕ1132 Εισαγωγή σε Γιόγκα-Πιλάτες-Χορός 2 4 Ζαφειρούδη Α. 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, επιλέγουν υποχρεωτικά: α) τα υποχρεωτικά μαθήματα του εξαμήνου, β) 
τα υποχρεωτικά ετήσια μαθήματα και γ) μόνο ένα από τα μαθήματα επιλογής. Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS 
για το Γ ΄ εξάμηνο είναι 38. Ωστόσο, για πρακτικούς λόγους, τα μαθήματα αυτά διδάσκονται σε τμήματα (περισσότερες 
διευκρινίσεις κατά την ανακοίνωση του ωρολογίου προγράμματος). 

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Υποχρεωτικά μαθήματα εαρινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΚ1057 Άσκηση, Υγεία και Ποιότητα Ζωής 

(προαπαιτούμενο) 

3 4  Χασάνδρα Μ. 

ΜΚ1113 Κοινωνιολογία της Εκπαίδευσης και των 

Παιδαγωγικών Πρακτικών 

(προαπαιτούμενο) 

3 4 Μπεκιάρη Α. 

ΜΚ1102 Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία Ι 3 6 Διγγελίδης Ν., Παπαϊωάννου Α., 

Κολοβελώνης Α., Κρομμύδας Χ., 

Μαγγουρίτσα Γ., Νάτσης Π., 

Χατζηπαντελή Α. 

ΜΚ0501 Προπονητική (προαπαιτούμενο) 4 4 Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ. 

Μαθήματα επιλογής Δ΄ εξαμήνου 

ΜΕ0154 Αντισφαίριση 2 4 Παπαδημητρίου Δ., Κομούτος Ν. 

ΜΕ0105 Πετοσφαίριση Παραλίας (Beach Volley) 2 4 Πατσιαούρας Α. 

ΜΕ1133 Πληροφορική στην Εκπαίδευση με Έμφαση 

στη Φυσική Αγωγή 

4 4 Παπαστεργίου Μ. 

MΕ0104 Πάλη 2 4 Νάτσης Π. 

ΜΕ1143 Η Διδασκαλία του Τραμπολίνο 2 4 Μέλλος Β. 

ΜΕ0950 Αερόβιος Χορός 2 4 Πολλάτου Ε. 
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ΜΕ1144 Φυσική Αγωγή στην Προσχολική Ηλικία 2 4 Χατζηπαντελή Α., Διγγελίδης Ν. 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, επιλέγουν υποχρεωτικά: α) τα υποχρεωτικά μαθήματα του εξαμήνου και 
β) μόνο ένα από τα μαθήματα επιλογής. Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων ECTS που δηλώνουν οι φοιτητές/τριες για 
το Δ΄ εξάμηνο είναι 22. 

Υποχρεωτικά ετήσια μαθήματα Β΄ Έτους 

ΜΚ0305 Η Διδασκαλία της Πετοσφαίρισης 4 4 Πατσιαούρας Α. 

ΜΚ0309 Η Διδασκαλία του Ποδοσφαίρου   4 4 Μπατσίλας Δ. 

ΜΚ0408 Η Διδασκαλία της Κολύμβησης  4 4 Χατζηγεωργιάδης Α., Σακκάς Γ., 

Γαλάνης Ε. 

ΜΚ0407 Η Διδασκαλία της Χειροσφαίρισης  3 4 Γιάκας Ι., Τσαταλάς Θ. 

ΜΚ1125 Βασική Φυσιολογία και Εργοφυσιολογία  4 6 Φλουρής Α. 

Β΄ ΚΥΚΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ: ΚΥΚΛΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 
 
 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα κορμού υποχρεωτικά χειμερινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΚ1103 Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία ΙΙ 3 6 Διγγελίδης Ν., Παπαϊωάννου 

Α., Κολοβελώνης Α., 

Κρομμύδας Χ., Μαγγουρίτσα Γ., 

Νάτσης Π., Χατζηπαντελή Α. 

ΜΚ1105 Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή 3 4 Κοκαρίδας Δ. 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά 

ΜΕ1118 Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς 2 6 Σακκάς Γ. 

ΜΕ1117 Διατροφή και Άσκηση 4 6 Δραγανίδης Δ. 

ΜΕ1051 Φυσιολογία της Άσκησης 4 6 Καρατζαφέρη Χ., Τσαταλάς Θ. 

ΜΕ0916 Βιοχημεία του Αθλητισμού 
2 6 

Φατούρος Ι,Δελή Χ., 

Δραγανίδης Δ. 

ΜΕ1115 

 

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και 

Καθοδήγηση  Προγραμμάτων Άσκησης 
2 6 

Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ. 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα επιλογής 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΕ1124 Εργοφυσιολογία Αθλητισμού Υψηλών 

Επιδόσεων 
2 4 

Φατούρος Ι., Δραγανίδης Δ. 

ΜΕ1126 Συμπληρωματικές και Εναλλακτικές 

Θεραπείες: Υγεία και Απόδοση 
2 4 

Σακκάς Γ., Καρατζαφέρη Χ. 

ΜΕ1142 

 

Μοντέλα Αναλυτικών Προγραμμάτων 

Φυσικής Αγωγής 
2 4 

Διγγελίδης Ν. 

ΜΕ1107 Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής ΙΙ 2 4 Μπεκιάρη Α. 

ΜΕ1150 Νέες Τεχνολογίες στην Ανάλυση της 

Κίνησης και της Αθλητικής Απόδοσης 
2 4 

 

Τσαταλάς Θ., Γιάκας Ι. 

ΜΕ1026 Εργομετρία-Εργοσπιρομετρία 4 4 Δελή Χ.  

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, επιλέγουν: α) τα 2 υποχρεωτικά μαθήματα του Ε΄ εξαμήνου σύνολο 10 
(ECTS), β) μόνο  2 από τα  υποχρεωτικά κατ’ επιλογήν  μαθήματα  που προσφέρονται με σύνολο 12 (ECTS) και γ) μόνο τα 2 
από τα μαθήματα επιλογής με σύνολο  8 (ECTS) για να συμπληρώσουν τον αριθμό των 30 διδακτικών μονάδων ECTS ανά 
εξάμηνο. 
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ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα κορμού υποχρεωτικά εαρινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΚ1120 Ασφαλής Άσκηση και Πρώτες Βοήθειες 4 6 Καρατζαφέρη Χ., Σακκάς Γ., 

Τσακλής Π. 

Μαθήματα επιλογής ΣΤ΄ εξαμήνου 

ΜΕ1052 
Επιστημονικές Μετρήσεις και Αξιολόγηση με 

Δοκιμασίες  Πεδίου 

4 4 Ζήση Β., Τσιμέας Π. 

ΜΕ1114 Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία 2 4 Γαλάνης Ε. 

ΜΕ1141 Αθλητική Απόδοση και Επιβίωση σε Αντίξοες 

Συνθήκες 

2 4 Φλουρής Α. 

ΜΕ1139 Κλινική Εργοφυσιολογία 2 4 Σακκάς Γ., Καρατζαφέρη Χ. 

ΜΕ1125 Πρακτική Άσκηση στη Διαπολιτισμική 

Εκπαίδευση στη Φυσική Αγωγή 

2 4 Παπαϊωάννου Α. 

ΜΕ1128 Η φυσιολογία της άσκησης στην αναπτυξιακή 

περίοδο και στη γήρανση 

2 4 Δελή Χ. 

ΜΕ0156 Φυσική κατάσταση στον αγωνιστικό 

αθλητισμό 

2 4 Ιωακειμίδης Π., Γεροδήμος Β.  

ΜΕ1129 Εργογόνα: επιτρεπόμενες και απαγορευμένες 

εφαρμογές 

2 4 Καρατζαφέρη Χ., Σακκάς Γ. 

ΜΕ1127 Βιοχημική Αξιολόγηση της Αθλητικής 

Απόδοσης 

2 4 Φατούρος Ι., Δελή Χ. 

ΜΕ1145 Προγράμματα Άσκησης και Ευεξίας στο Χώρο 

Εργασίας 

2 4 Καρατράντου Κ. 

ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα εξειδίκευσης 

ΚΕ00221 Αντισφαίριση Ι 6 12 Παπαδημητρίου Δ., Κομούτος Ν. 

ΚΕ2021 Άσκηση και Υγεία – Θεραπευτική Άσκηση Ι 6 12 Καρατζαφέρη Χ., Σακκάς Γ., Ζήση 

Β., Γιάκας Ι, Τσαταλάς Θ. 

ΚΕ2081 Άθληση για  Όλους Ι 6 12 Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β., 

Πολλάτου Ε., Ιωακειμίδης Π. 

ΚΕ0901 Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ι 6 12 Δήμας Ι. 

 ΚΕ1201 Ειδική Φυσική Αγωγή Ι 6 12 Κοκαρίδας Δ., Μαγγουρίτσα Γ. 

ΚΕ1901 Ενόργανη Γυμναστική Ι 6 12 Μέλλος Β. 

ΚΕ0201 Καλαθοσφαίριση Ι 6 12 Γεροδήμος Β., Κρομμύδας Χ., 

Τσιμέας Π., Ιωακειμίδης Π. 

ΚΕ2061 Δραστηριότητες Κινητικής Αναψυχής, 

Χιονοδρομία, Αναρρίχηση, Γιόγκα, Πιλάτες Ι 

6 12 Ζαφειρούδη Α., Ζήση Β. 

ΚΕ0301 Κλασικός Αθλητισμός Ι 6 12 Βουτσελάς Β., Τσακλής Π. 

ΚΕ0401 Κολύμβηση Ι 6 12 Γαλάνης Ε., Χατζηγεωργιάδης Α. 

ΚΕ1001 Πετοσφαίριση Ι 6 12 Πατσιαούρας Α. 

ΚΕ0501 Ποδόσφαιρο Ι 6 12 Μπατσίλας Δ., Πούλιος Α. 

ΚΕ2001 Προπονητής Φυσικής Κατάστασης Ι 6 12 Φατούρος Ι., Δελή Χ., 

Δραγανίδης Δ., Τσιμέας Π. 

ΚΕ2071 Τραμπολίνο Ι 6 12 Μέλλος Β. 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, δηλώνουν: α) το υποχρεωτικό μάθημα του ΣΤ΄ εξαμήνου, 6 (ECTS) β) μόνο 
3 από τα μαθήματα επιλογής σύνολο 12 (ECTS) και γ) επιλέγοντας μια Ειδικότητα  12 (ECTS)  για συμπληρώσουν τον αριθμό 
των 30 διδακτικών μονάδων ECTS ανά εξάμηνο 
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα κορμού υποχρεωτικά χειμερινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

ΜΚ1110 Αγωγή Υγείας 3 6 Χασάνδρα Μ. 

Μαθήματα επιλογής Ζ΄ εξαμήνου 

ΜΕ0102 Άσκηση στις Αναπτυξιακές Ηλικίες 2 4 Γεροδήμος Β., Καρατράντου Κ., 

Ιωακειμίδης Π. 

ΜΕ1024 Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία 2 4 Ζήση Β. 

ΜΕ1020 

 

Διδασκαλία Δεξιοτήτων Μάθησης στην 

Εκπαίδευση 

2 4 Γούδας Μ. 

ΜΕ1122 Το Ποδόσφαιρο είναι Φάρμακο 2 4 Φατούρος Ι., Πούλιος Α. 

   ΜΕ1131 Εργονομία-Φυσιολογία και Υγεία της Εργασίας 2 4 Τσακλής Π. 

ΜΕ1152 Διαχρονικές Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις 2 4 Μπεκιάρη Α. 

ΜΕ1146 Ανάπτυξη της Ικανότητας Αντοχής στο Μαζικό 

Αγωνιστικό Αθλητισμό 

2 4 Βουτσελάς Β. 

ΜΕ1153 Πρόληψη ατυχημάτων και μεταδοτικών 

νοσημάτων σε σχολεία και γυμναστήρια 

2 4 Σύρου Ν. 

ΜΕ1154 Αγωνιστική Αναρρίχηση 2 4 Βουτσελάς Β. 

ΜΕ1155 Χιονοδρομία 2 4 Βουτσελάς Β  

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα προαπαιτούμενα για την πτυχιακή εργασία 

ΜΕ0051 Εφαρμογές στατιστικής στη Φυσική 

Αγωγή/Αθλητισμό με χρήση Η/Υ-SPSS 

4 4 Κρομμύδας Χ. 

ΜΕ9900 Συγγραφή πτυχιακής εργασίας 2 4 Ζήση Β. 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα εξειδίκευσης 

ΚΕ00222 Αντισφαίριση ΙΙ 6 12 Παπαδημητρίου Δ., Κομούτος Ν. 

ΚΕ2022 Άσκηση και Υγεία – Θεραπευτική Άσκηση ΙΙ 

 

6 12 Σακκάς Γ., Καρατζαφέρη Χ., Γιάκας 

Ι., Τσαταλάς Θ. 

ΚΕ2082 Άθληση για  Όλους ΙΙ 6 12 Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β., 

Πολλάτου Ε., Ιωακειμίδης Π. 

ΚΕ0902 Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί ΙΙ 6 12 Δήμας Ι. 

ΚΕ1202 Ειδική Φυσική Αγωγή ΙΙ 6 12 Κοκαρίδας Δ., Μαγγουρίτσα Γ. 

ΚΕ1902 Ενόργανη Γυμναστική ΙΙ 6 12 Μέλλος Β. 

ΚΕ0202 Καλαθοσφαίριση ΙI 6 12 Γεροδήμος Β., Τσιμέας Π., 

Ιωακειμίδης Π. 

ΚΕ2062 Δραστηριότητες Κινητικής Αναψυχής, 

Χιονοδρομία, Αναρρίχηση, Γιόγκα, Πιλάτες ΙI 

6 12 Ζαφειρούδη Α., Ζήση Β. 

ΚΕ0302 Κλασικός Αθλητισμός ΙI 6 12 Βουτσελάς Β., Τσακλής Π. 

ΚΕ0402 Κολύμβηση ΙI 6 12 Γαλάνης Ε. 

ΚΕ0502 Ποδόσφαιρο ΙΙ 6 12 Μπατσίλας Δ., Πούλιος Α. 

ΚΕ1002 Πετοσφαίριση ΙΙ 6 12 Πατσιαούρας Α. 

ΚΕ2002 Προπονητής Φυσικής Κατάστασης ΙΙ 6 12 Φατούρος Ι., Δελή Χ., Δραγανίδης 

Δ. 

ΚΕ2072 Τραμπολίνο ΙI 6 12 Μέλλος Β. 

Σημείωση: Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες, δηλώνουν: α) το υποχρεωτικό μάθημα του Ζ΄ εξαμήνου, 6 (ECTS)  β) την 
Ειδικότητα που έχουν επιλέξει στο προηγούμενη εξάμηνο, 12 (ECTS)  και γ) θα συμπληρώσουν τον αριθμό των 30 διδακτικών 
μονάδων ECTS ανά εξάμηνο επιλέγοντας μόνο τρία από τα μαθήματα επιλογής σύνολο 12 (ECTS).   Όσοι/ες όμως επιθυμούν 
να κάνουν πτυχιακή εργασία, τότε θα πρέπει να επιλέξουν α) τα δυο προαπαιτούμενα μαθήματα που δίνονται γι’ αυτό το 
σκοπό και β) θα δηλώσουν ένα μόνο μάθημα από τα επιλογής του Ζ΄ εξαμήνου. 
Σημείωση:  Οι φοιτητές/τριες  που έχουν παρακολουθήσει και οφείλουν εξέταση στο μάθημα επιλογής : ΜΕ0112 Γενικές 
Αρχές Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  που έχει μεταφερθεί ως υποχρεωτικό μάθημα στο Η΄  θα έχουν την δυνατότητα να  
εξεταστούν το ακαδ. έτος 2026-2027 από τον υπεύθυνο Καθηγητή κο Τσακλή Π.  
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Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Μαθήματα κορμού υποχρεωτικά εαρινού εξαμήνου 

Κωδικός Μαθήματα Ώρες/εβδ. ECTS Υπεύθυνος μαθήματος & 

διδάσκοντες 

 ΜΚ1027 Γενικές Αρχές Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  3 4 Τσακλής Π. 

Μαθήματα υποχρεωτικά κατ’ επιλογήν Η΄ εξαμήνου 

ΜΚ2020 Πρακτική Άσκηση 8 10 Κοκαρίδας Δ. 

ΜΕ2021 Μαθητεία Ειδικοτήτων 8 10 Υπεύθυνοι ειδικοτήτων 

Μαθήματα επιλογής Η΄ εξαμήνου 

ΜΕ1025 Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 2 4 Μπεκιάρη Α. 

ΜΕ0109 Κλινική Διατροφή 2 4 Δελή Χ. 

ΜΕ1111 Μάρκετινγκ και Επιχειρηματικότητα 

Αθλητισμού και Αναψυχής 
2 4 

Βουτσελάς Β. 

ΜΕ0917 Ασκήσεις Ανάπτυξης Δύναμης – Λειτουργική 

Προπόνηση 
4 4 

Φατούρος, Ι., Δραγανίδης Δ. 

ΜΕ1130 Δημόσια Υγεία και Άσκηση 2 4 Σύρου Ν. 

ΜΕ1147 Άσκηση με τη Μέθοδο Πιλάτες σε Ειδικά 

Κρεβάτια 
4 4 

Φατούρος Ι., Δελή Χ., Δραγανίδης 

Δ. 

ΜΕ0157 Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Μέντορα 2 4 Κολοβελώνης Α., Κρομμύδας Χ. 

Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ: Πτυχιακή εργασία και Σχέδιο εργασίας 

ΔΕ150 Πτυχιακή Εργασία ~300 

συνολικά 
12 

Ζήση Β. 

ΣΧΕ151 Σχέδιο Εργασίας ~100 

συνολικά 
4 

Διγγελίδης Ν. 

Σημείωση:  Σ΄ αυτό το εξάμηνο οι φοιτητές/τριες,  που έχουν εισαχθεί  από το ακ. έτος 2023-2024 και μετά δηλώνουν: α) 
το υποχρεωτικό μάθημα του Η εξαμήνου 4 (ECTS)  β) ένα από τα δυο υποχρεωτικά κατ’ επιλογήν Μαθήματα Η΄ εξαμήνου 
την πρακτική άσκηση  ή  την Μαθητεία Ειδικοτήτων 10 (ECTS)   γ) επιλέγοντας 4 από τα μαθήματα επιλογής 16 (ECTS)   ή 
3 μαθήματα επιλογής 16 (ECTS) και το Σχέδιο Εργασίας 4 (ECTS) για να  συμπληρώσουν τον αριθμό των 30 διδακτικών 
μονάδων ECTS. Επίσης, έχουν τη δυνατότητα να δηλώσουν Πτυχιακή εργασία 12 (ECTS) μετά από συνεννόηση με κάποιον 
επιβλέποντα, μέλος ΔΕΠ ή ΕΕΠ και να προσαρμόσουν ανάλογα τη δήλωση μαθημάτων τους. δηλώνουν: α) το υποχρεωτικό 
μάθημα του Η εξαμήνου 4 (ECTS)  β) ένα από τα δυο υποχρεωτικά κατ’ επιλογήν Μαθήματα Η΄ εξαμήνου την πρακτική 
άσκηση  ή  την Μαθητεία Ειδικοτήτων 10 (ECTS)   γ) επιλέγοντας 1 από τα μαθήματα επιλογής 4 (ECTS) ή το Σχέδιο Εργασίας 
4 (ECTS). 
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