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1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
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ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ1122 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 7ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΕΙΝΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS 4 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ & 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ECLASS 

PE_U_177 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΦΑΤΟΥΡΟΣ  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ/EMAIL 24310-47047/ifatouros@pe.uth.gr  

ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΟΥΛΙΟΣ, ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ, 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΤΣΙΛΑΣ 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα ΜΑ 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:  

1. Να γνωρίσουν οι φοιτητές τι είναι το ποδόσφαιρο αναψυχής.  1.2 

2. Να μάθουν τις επιδράσεις του ποδοσφαίρου αναψυχής σε υγιή και μη άτομα.  1.1 
2.1 
3.2 

3. Πως δομείται προπονητικά το ποδόσφαιρο αναψυχής. 1.1 
2.1 
3.2 

4. Πως υλοποιείται το ποδόσφαιρο αναψυχής σε περιβάλλον συλλόγου. 1.1 
2.1 
3.2 

Γενικές και Ειδικές Ικανότητες  

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των 
παρακάτω γενικών ικανοτήτων: 

• Ικανότητας συνεργασίας 

• Ικανότητας διαπροσωπικών σχέσεων 

• Ηγετικής ικανότητας 

• Ικανότητας επικοινωνίας με μη-ειδικούς (στο 
πεδίο) 

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των 
παρακάτω ειδικών ικανοτήτων: 

• Ικανότητας για την εφαρμογή της 
επιστημονικής γνώσης στη 
διδασκαλία/πράξη 

• Ικανότητας για την αντιμετώπιση 
διαφορετικών επιπέδων δεξιοτήτων 

• Ικανότητας εφαρμογής πρακτικών για  
άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές 



ανάγκες, ειδικούς πληθυσμούς ή/και 
αναπηρίες 

• Ικανότητας για τη διδασκαλία/πράξη 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Τι είναι το ποδόσφαιρο αναψυχής.  

2. Οι φυσιολογικές προσαρμογές του ποδοσφαίρου αναψυχής σε υγιή και μη άτομα.  

3. Οι ψυχολογικές προσαρμογές του ποδοσφαίρου αναψυχής σε υγιή και μη άτομα.  

4. Η δομή μία προπονητικής μονάδας ποδοσφαίρου αναψυχής.  

5. Η προθέρμανση και η αποθεραπεία στο ποδόσφαιρο αναψυχής 

6. Επιλογή ασκήσεων τεχνικής για το ποδόσφαιρο αναψυχής. 

7. Επιλογή ασκήσεων τετραγώνων για το ποδόσφαιρο αναψυχής. 

8. Επιλογή αγωνιστικών περιεχομένων για το ποδόσφαιρο αναψυχής. 

9. Η ενσωμάτωση περιεχομένων φυσικής κατάστασης στο ποδόσφαιρο αναψυχής. 

10. Ο μακροχρόνιος σχεδιασμός του ποδοσφαίρου αναψυχής.  

11. Ποδόσφαιρο αναψυχής και μη μεταδιδόμενα νοσήματα.  

12. Πρόληψη τραυματισμών στο ποδόσφαιρο αναψυχής. 

13. Υλοποίηση του προγράμματος ποδοσφαίρου αναψυχής σε συλλόγους. 

14. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΧΩΡΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ & ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη, στο γήπεδο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class, χρήση Τ.Π.Ε. στην 
διδασκαλία και στην πρακτική εκπαίδευση 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Ασκήσεις Πράξης που 
εστιάζουν στην εφαρμογή 
μεθοδολογιών και 
ανάλυση μελετών 
περίπτωσης σε μικρότερες 
ομάδες φοιτητών 

26 

Ομαδική Εργασία σε 
μελέτη περίπτωσης.  

23 
 

Εκπαιδευτική εκδρομή  

Μικρές ατομικές εργασίες 
εξάσκησης 

 

Εκπόνηση σχεδίων 
διαχείρισης έργου 

 

Πρακτική άσκηση  

Αυτοτελής 
Μελέτη/εξάσκηση 

50 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

120 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Ι. Γραπτή τελική εξέταση (60%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
- Συγκριτική αξιολόγηση στοιχείων θεωρίας 
 
ΙΙ. Παρουσίαση Ομαδικής Εργασίας (20%) 



 
ΙΙΙ. Προφορική παρουσίαση πλάνου εργασίας (20%) 

15. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. - Krustrup P. And Parnell D. Football as Medicine: Prescribing football for global health 
promotion. Routledge, 2019. 

2. Θα δοθούν σημειώσεις του διδάσκοντα. 
3. Θα δοθούν επιστημονικά άρθρα. 

 

 
 


