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 Χατζηκωτούλας, Μ., Μαυροπούλου, Χ., Χατζηπαντελή, Α., Πατίκας, Α., & 
Κοτζαμανίδης, Κ. Η επίδραση της γωνίας του γονάτου στη διέγερση των 
ανταγωνιστών μυών κατά την πελματιαία κάμψη. 5ο Συνέδριο 
Αθλητιατρικής, 1999. 

 Πασίδης, Β., Χατζηπαντελή, Α., Βούτσκογλου, Κ., Πατίκας, Α., Obradovic, 
M., Milosevic, V., & Κοτζαμανίδης, Κ. Η εκτίμηση της συνδιέγερσης των 
ανταγωνιστών μυών κατά τη διάρκεια της ραχιαίας και πελματιαίας 
κάμψης της ποδοκνημικής άρθρωσης του επιδέξιου ποδιού μεταξύ 
ποδοσφαιριστών και χειροσφαιριστών. 5ο Συνέδριο Αθλητιατρικής. 

 

Επαγγελματική και Διδακτική Εμπειρία 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – ΣΕΦΑΑ Τρικάλων 

Μέλος του διδακτικού προσωπικού 
Από 27/08/2020 έως σήμερα. 

Αποσπασμένη διδάσκουσα, ακαδημαϊκά έτη 2008–2009 και 2009–2010. 

Αποσπασμένη διδάσκουσα, ακαδημαϊκό έτος 2012–2013. 

Σχολική Σύμβουλος Μαγνησίας / Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
 

Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής 

Μέλος του ερευνητικού δυναμικού του Εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης και 
Ποιότητας Ζωής του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από 01/09/2008 έως σήμερα. 

 

Συμμετοχή σε  προγράμματα του ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα: 



«Προαγωγή της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών μέσω της 
αυτορυθμιζόμενης μάθησης» 

 

Επιστημονικά υπεύθυνη και εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα «Σύγχρονη Φυσική 
Αγωγή» του ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Εκπαιδευτική και Επιμορφωτική Δραστηριότητα 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

 Συντονίστρια αξιολογητών στα Αναλυτικά Προγράμματα των 
Καλλιτεχνικών Γυμνασίων στα Νέα Προγράμματα Σπουδών 2015, στο 
γνωστικό αντικείμενο του Χορού. 

 Επιμορφώτρια ΒҴ στα Νέα Προγράμματα Σπουδών στη Φυσική Αγωγή 
Γυμνασίου, κατά την περίοδο Φεβρουαρίου–Μαρτίου 2023. 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Επιμορφώτρια στο «Πρόγραμμα ταχύρρυθμης επιμόρφωσης εκπαιδευτικών για 
την εξ αποστάσεως διδασκαλία». 

 

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά 

 Test of Interactive English – C2 Level 

 IELTS 6.0 / Cambridge – B2 

Γαλλικά 

 DELF B2 

 

Γνώσεις Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών 

 Πιστοποίηση χειρισμού Η/Υ ΑҴ επιπέδου – ΥΠΕΠΘ 

 Πιστοποίηση επιπέδου Β1–Β2 – ΙΤΥΕ 

 

Επιμορφωτικά Προγράμματα 

 Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Εκπαίδευση Ενηλίκων, 400 ώρες. 



 ΕΛΚΕΔΙΜ – Σχολική Ψυχολογία, 200 ώρες. 

 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο – Management, 90 ώρες. 

 ΕΚΔΔΑ – Επιστημονική και Παιδαγωγική Καθοδήγηση, 92 ώρες. 

 ΙΕΠ – Επιμόρφωση στελεχών εκπαίδευσης για την αξιολόγηση, 18 ώρες. 

 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο – Ψυχοκινητική/Μουσικοκινητική Αγωγή, 30 
ώρες. 

 

Συμμετοχή σε Συνέδρια, Ημερίδες και Σεμινάρια 

Έχει παρακολουθήσει περισσότερα από 40 συνέδρια, ημερίδες και 
επιμορφωτικά σεμινάρια. 

 

Κριτική και Αξιολόγηση Επιστημονικών Εργασιών 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά 

 Journal of Teaching in Physical Education 

 International Journal of Research and Reviews in Education 

 Frontiers in Psychology 

 AERJ Net Journal Social Sciences and Humanities 

 Adapted Physical Activity 

 MDPI journals 

 International Journal of Environmental Research and Public Health 

 Education Sciences 

 Early Childhood Education Journal 

Κριτής σε εργασίες συνεδρίων 

 Μέλος της Επιτροπής Κριτών εργασιών που υποβλήθηκαν στα Συνέδρια –
με Διεθνή Συμμετοχή– για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας, 
Λάρισα. 

 Μέλος της Επιτροπής Κριτών εργασιών που υποβλήθηκαν στα Συνέδρια 
του Ινστιτούτου Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών, Ηράκλειο. 

 


