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1. ΓΕΝΙΚΑ
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μαθησιακά Αποτελέσματα ΜΑ

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:  

•         Κατανοεί και να εκτελεί όλο το εύρος των βασικών ρυθμοκινητικών δεξιοτήτων των
Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών. ΙΙ

1.1

•         Κατανοεί και να αποτυπώνει ολοκληρωμένη άποψη για την αξία του ρυθμού στη φύση
στη ζωή, στον άνθρωπο, στη φυσική Αγωγή,  στο χορό. ΙΙ

•         Επίσης να γνωρίζει όλα τα ιστορικά και πολιτισμικά στοιχεία του κάθε χορού με βάση
το γεωγραφικό διαμέρισμα και την πολιτισμική κοινότητα απ' όπου προέρχεται ο
συγκεκριμένος χορός. ΙΙ

1.4

1.5

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΙΙ

ο
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•         Διδάξει χορούς από όλες τις πολιτισμικές κοινότητες του ελληνισμού, σε εκπαιδευτικό
επίπεδο:  Σχολείου Δημοτικό - Γυμνάσιο - Λύκειο - Γυμναστήρια - Σχολές χορών - Πολιτιστικά
κέντρα - Πολιτιστικούς Συλλόγους - Ελληνικές κοινότητες του εξωτερικού και στους
πρωτοετείς φοιτητές του ΤΕΦΑΑ.

•         Επίσης να διδάξει τους χορούς με βάση τις ρυθμοκινητικές δομές, σε ειδικούς
πληθυσμούς προσφέροντας χαρά, άσκηση και κυρίως επικοινωνία, με στόχο την σύνδεση
αυτών των ατόμων με τη κοινωνία. ΙΙ

•         Επικοινωνούν με τρόπους οι οποίοι εκφράζουν σεβασμό και ευαισθησία.

•         Επιδεικνύουν δεξιότητες που σχετίζονται με την κατάρτιση προγραμμάτων
θεραπευτικής άσκησης, άσκησης για ειδικούς πληθυσμούς, άσκηση σε ένα εύρος ηλικιών,
καθώς και πεδίων εφαρμογής

•         Συμμετέχουν σε δραστηριότητες οι οποίες προάγουν τη συνεργασία και οδηγούν σε
επαγγελματική πρόοδο και προσωπική ανάπτυξη

2.6

2.8

3.2

3.5

4.1

4.2

4.3

5.1

Γενικές και Ειδικές Ικανότητες  

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των παρακάτω γενικών ικανοτήτων:

•         Ικανότητα ανάλυσης και σύνθεσης των ρυθμικών και κινητικών δεξιοτήτων του
χορού.

•         Ικανότητα εφαρμογής γνώσης στην πράξη.

•         Ομαδική δουλειά - Ικανότητα συνεργασίας

•         Ικανότητα διαπροσωπικών σχέσεων.

•         Εκτίμηση της διαφορετικότητας και της πολυπολιτισμικότητας.

•         Ηγετικής ικανότητας.

•         Ικανότητα εργασίας σε διεθνές περιβάλλον

•         Ικανότητας για την αντιμετώπιση διαφορετικών επιπέδων δεξιοτήτων

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των
παρακάτω ειδικών ικανοτήτων:

•         Ικανότητας σχετικά με το
περιεχόμενο της γνώσης

•         Ικανότητας για την εφαρμογή της
επιστημονικής γνώσης στη διδασκαλία/
πράξη

•         Ικανότητας εφαρμογής πρακτικών
για  άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες,
ειδικούς πληθυσμούς ή/και αναπηρίες

•         Ικανότητας για τη διδασκαλία/πράξη

•         Κατανόηση κουλτούρας και
συνηθειών των άλλων

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



•         Εισαγωγή στην έννοια και την φιλοσοφία των ελληνικών παραδοσιακών χορών, σήμερα.

•         Ο χορός στη παράδοση του ελληνισμού διαχρονικά. ΙΙ

•         Ρυθμολογική ανάλυση μουσικών μέτρων. ΙΙ

•         Προσέγγιση του χορού ερευνητικά-επιστημονικά, ξεκινώντας από την παραδοχή ότι δεν πρόκειται για μια μνημονική στείρα
διαδικασία βημάτων και κινήσεων. ΙΙ

•         Διδασκαλία 65 - 80 χορών από τα γεωγραφικά διαμερίσματα και συγκεκριμένες πολιτισμικές κοινότητες του ελληνισμού. ΙΙ

•         Πλήρη ιστορικά και πολιτισμικά στοιχεία των διδαχθέντων χορών. ΙΙ

•         Έρευνα - Ποιοτική μέθοδος - Επιτόπια καταγραφή.

•         Σεμιναριακά μαθήματα χορών από επισκέπτες εισηγητές. IΙ

•         Μορφολογία και πλήρη ρυθμοκινητική ανάλυση των διδασκομένων χορών, σε εξειδικευμένη αριθμητική και λεκτική μετρική.

•         Μέθοδοι πρακτικής άσκησης για χορευτική ευχέρεια.

•         Μέθοδοι πρακτικής άσκησης για διδακτική ευχέρεια.

•         Εισαγωγή στην οργάνωση πολιτιστικών - χορευτικών εκδηλώσεων.

•         Εκπαιδευτικές εκδρομές με σκοπό την επιτόπια έρευνα και 'συμμετοχική' παρακολούθηση λαϊκών δρώμενων. 

•         Εισαγωγή στη φιλοσοφία δημιουργίας πολιτισμού με επίκεντρο τις γνώσεις τους και την νέα γενιά, στο κάθε σήμερα.

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΧΩΡΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ & ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη, αίθουσα χορών και στην αίθουσα θεωρητικών διαλέξεων

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

Δραστηριότητα
Φόρτος Εργασίας
Εξαμήνου

Θεωρία 80

Ασκήσεις Πράξης και θεωρίας που εστιάζουν στην εφαρμογή
μεθοδολογιών και ανάλυση μελετών, σε φροντιστηριακό επίπεδο

30

Πρακτική άσκηση 100

Εκπαιδευτικές εκδρομές για επιτόπια μελέτη και καταγραφή 50

Σεμινάρια από διαφορετικούς εισηγητές 40

Σύνολο Μαθήματος

(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά πιστωτική μονάδα)
300

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Τελική εξέταση δια ζώσης.

1.  Προφορική

2.  Πρακτική

3.  Εργασία γραπτή με πρακτική παρουσίαση.

Συνδυασμός πράξης και θεωρίας, με βάση την διδαχθείσα ύλη, σε μικρές ομάδες μέχρι έξι
φοιτητές.

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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