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Email: ck@uth.gr, Τηλ. Γραφείου: +30-2431047015, Τηλ. Εργαστηρίου +30-2431047020 
 
Christina Karatzaferi, Department of PE and Sport Science, School of Physical Education, Sport and Dietetics, 
Karyes, Trikala, 42100 
Web of Science ID: AAM-7344-2021 
ORCID: 0000-0002-8266-5780 
 

1.2. Θέση & Γνωστικό αντικείμενο  
Μέλος ΔΕΠ του ΠΘ, Καθηγήτρια στην Φυσιολογία της Άσκησης – Μυολογία (ΦΕΚ 454/Γ/25-02-2022) 
 
 

Εμπειρία 
2.1. Διοικητικοί ρόλοι – θέσεις ευθύνης  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Κοσμήτορας (Σεπτ 2024- 
σήμερα) 

 Ξενόγλωσσο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  (συνεργασία των τμημάτων 
Επιστήμης Φ.Α. και Αθλητισμού, Ιατρικής, Διατροφής και Διαιτολογίας του ΠΘ) με τίτλο ΔΠΜΣ 
«Ιατρική του Τρόπου Ζωής» και ΦΕΚ ίδρυσης 4844/Β’ Τ/14-9-2022, Διευθύντρια (Νοε 2022– Φεβ 
2025) 

 Επιτροπή Δεοντολογίας του ΠΘ (Πρόεδρος Καθηγ. Ι. Σεφανίδης), Μέλος (Οκτ 2023- σήμερα) 
 Επιτροπές επιλογής προσωπικού σε προς υλοποίηση έργα (λ.χ. 7202.13, 7202.10, κ.ο.κ) 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

 Πρόγραμμα Erasmus Plus του ΠΘ, Ακαδημαϊκή Συντονίστρια για το Τ.Ε.Φ.Α.Α. για το πρόγραμμα 
(Ιαν 2019-Δεκ 2022) 

 Επιτροπή προγράμματος ERASMUS –  Πρόεδρος (Ιαν 2019-Δεκ 2022) 
 Επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Πρόεδρος 

ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία: Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση» 

 Επιτροπή Δεοντολογίας - Πρόεδρος  
 Μεταπτυχιακή Διατριβή (Δ. Λύτρας- ολοκληρώθηκε) – Επιβλέπουσα 
 Μεταπτυχιακή Διατριβή (Ι. Γιαννοπούλου – εν εξελίξει) - Επιβλέπουσα 

ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις και τα Σώματα Ασφαλείας» 
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 Επιτροπή Δεοντολογίας - Πρόεδρος 
Διδακτορικός ή/και Μεταδιδακτορικός κύκλος εκπαίδευσης (ενδεικτικά) 

 Διδακτορική Διατριβή Ι Τσιώλης (έναρξη άνοιξη 2023)- μέλος τριμελούς 
 Διδακτορική Διατριβή Ε. Πολύζου- εν εξελίξει – Επιβλέπουσα 
 Διδακτορική Διατριβή Ε. Ροδίτη- ολοκληρώθηκε 2026 – Επιβλέπουσα 
 Διδακτορική Διατριβή Η. Ντούμα – ολοκληρώθηκε 2025- Μέλος τριμελούς 
 Μεταδιδακτορική Υποτροφία ΙΚΥ (Γ. Μήτρου – ολοκληρώθηκε Απρίλιο του 2023) – Επιβλέπουσα 
 Συμμετοχή σε 7μελείς επιτροπές εξέτασης υποψηφίων διδακτόρων (Μ. Μισαηλίδη) 

Ε.Λ.Κ.Ε.-ΠΘ 

 Έργα Σχολής ως Ε.Υ. (5600.02.18.03, 9100.2203, 8900.06.05) και ιδρυματικό ως Αναπληρωτής 
Ε.Υ. (8526.01) 

 Έργο «Ερευνητικές δράσεις και εκπαίδευση στη μυολογία» κωδ. 7008 
 Ερευνητικό Πρόγραμμα κωδ. 5098 Muscle Stress Relief– Επιστημονικώς Υπεύθυνη(ΕΥ) 

o Επίσης ΕΥ στο συνδεόμενο υποέργο εθνικής συμμετοχής 
 Μέλος επιτροπής παραλαβής προμηθειών και υπηρεσιών, έργου κωδ. 5855 με τίτλο: «ΠΜΣ - 

Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις και τα Σώματα Ασφαλείας » 
 
2.2. Διδασκαλία (ενδεικτ. ακαδ. έτος 2023-2024) 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (ΠΠΣ) – ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

 Φυσιολογία της Άσκησης (ΜΕ1051), 6 ECTS, Ε’ Εξάμηνο – Υπεύθυνη Μαθήματος και διδάσκουσα 
(διαμόρφωση και διδασκαλία από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008) 

 Άσκηση και Υγεία _ Θεραπευτική Άσκηση Ι (ΚΕ2021), 12 ECTS, ΣΤ’ εξάμ. Συνδιδάσκουσα, 
 Άσκηση και Υγεία _ Θεραπευτική Άσκηση Ι (ΚΕ2022), 12 ECTS, Η᾽ εξάμ. – Yπεύθυνη και 

διδάσκουσα 
 Ασφαλής Άσκηση και Πρώτες Βοήθειες (ΜΚ1120), 6 ECTS, ΣΤ’ εξάμ. - Υπεύθυνη και διδάσκουσα 
 Εργογόνα: επιτρεπόμενες και απαγορευμένες εφαρμογές (ΜΕ1129), 4 ECTS, ΣΤ’ εξαμ. Υπεύθυνη 

μαθήματος και διδάσκουσα 
Επίσης συνδιδασκαλία στα μαθήματα 

 Άσκηση σε Κλινικούς Πληθυσμούς (ΜΕ1118), Υπευθ. Γ. Σακκάς - στο Ε᾽ εξαμ. 
 Κλινική Εργοφυσιολογία (ΜΕ1139, πρώην ΜΕ1119) Υπευθ. Γ. Σακκάς - στο ΣΤ᾽ εξαμ 

 
Διατμηματικό Ξενόγλωσσο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΞΔΠΜΣ) Ιατρική του Τρόπου Ζωής 

 Μεταπτυχιακή Διατριβή, 22 ECTS, Γ᾽ εξάμ. Υπεύθυνη και διδάσκουσα 
 Exercise and Physical Activity in Health and Disease (MA03), 7 ECTS, Α᾽ εξάμ. Συνδιδάσκουσα 

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ), ΤΕΦΑΑ, ΠΘ  

 Μεθοδολογία Παρουσίασης Δεδομένων & Συγγραφής Διατριβής (602), ΠΜΣ Εφαρμοσμένη 
Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις Υπεύθυνη και διδάσκουσα  

 Μεθοδολογία Παρουσίασης Δεδομένων & Συγγραφής Διατριβής (502), ΠΜΣ Άσκηση και Υγεία: 
αξιολόγηση και συνταγογράφηση Υπευθ. Γ.Σακκάς –συν-διδάσκουσα  
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 Υπέρχρηση και κατάχρηση του ανθρωπίνου σώματος (611), ΠΜΣ Εφαρμοσμένη Κινησιολογία 
στις Ένοπλες Δυνάμεις, (Υπευθ. Γ.Κ. Σακκας) –συν διδάσκουσα  

 

2.3. Σύνοψη Ερευνητικού & Συγγραφικού  Έργου (αριθμητικά Σεπτ 2026) 
Βιβλία: 3, Κεφάλαια βιβλίων: 30,  
Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών (Pubmed): 91 
Δείκτες Απήχησης (3/9/2026): Scopus citations (83 cited documents) 2341 & h-index 26, Google Scholar 
citations (194 cited documents) 4001 & h-index 33 
Χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα: >13, ιδρυματικά/σχολής: >4 
Εξασφάλιση χρηματοδότησης (συνολικά, ως υπεύθυνη ή μέλος ομάδας διεκδίκησης και υλοποίησης): > 10,5 
Μ€ 
 

2.4. Επαγγελματικό Ιστορικό 
 Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης-Μυολογίας, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΦΕΚ 454/Γ/25-02-2022 (Μάρ 2022- σήμερα 
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΦΕΚ 1463/Γ/27-10-2014 Ελλάδα (Νοε 2014- Φεβ 2022). 
 Associate Professor in Sport, Faculty of Sport & Health Sciences, University of St Mark & St John, 

UK (Ιαν 2016-Δεκ 2018) 
 Επίκουρος Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης, επί θητεία, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΦΕΚ 156/Γ/02-03-2010, Ελλάδα, (Μαρ 2010-
Οκτ 2014) 

 Επισκέπτης καθηγητής, Σχολή Βιοεπιστημών, University of Kent, ΗΒ (2011-2012) 
 Λέκτορας Φυσιολογίας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΦΕΚ 201/Γ/17-8-2005, Ελλάδα (Σεπτ 2005-Φεβ 2010) 
 Επισκέπτης Ερευνητής, [Ιδρυτικό μέλος] και Υπεύθυνη Ερευνητικής Ομάδας – Coordinator of 

Muscle Structure and Function research, Ινστιτούτο Σωματικής Απόδοσης και Αποκατάστασης 
(ΙΣΑΑ), του Κέντρου Έρευνας, Τεχνολογίας και Ανάπτυξης Θεσσαλίας (ΚΕΤΕΑΘ), (2006-2016) 

 Διδάσκουσα (ΠΔ 407/80), Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, , Ελλάδα (Σεπ 2004- Αυγ 2005) 

 Διδάσκουσα, Teaching Personnel (part-time) Human Physiology, University of California Berkeley 
Extension (Pre-Med programme), Η.Π.Α. (2002-2003)  

 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια & Fellow (2002-2004) της Αμερικανικής Ένωσης Καρδιολογίας στο 
Department of Biochemistry and Biophysics & Cardiovascular Research Institute (CVRI), 
University of California San Francisco (UCSF), στις Η.Π.Α (2001-2004) 

 Λέκτορας στη Φυσιολογία της Άσκησης, Lecturer in Exercise Physiology, Dept. PE Sport & 
Leisure, University of Edinburgh, Η.Β. (Νοε 1999-Μάιος 2001)  

 Teaching and Research Personnel-Εργαστήριο Φυσιολογίας της Άσκησης, Dept. of Exercise & 
Sport Sciences, MMU, UK (1996-1999) 
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Εκπαίδευση- κατάρτιση 
3.1. 1ος κύκλος Σπουδών 
Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής  Αγωγής  και   Αθλητισμού (BSc), ΤΕΦΑΑ, Εθνικό και Καποδιστριακό, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ελλάδα (1993) 
Ειδικότητα: Καλαθοσφαίριση,   
Τίτλος/θέμα Διπλωματικής Εργασίας: Προαγωνιστική προετοιμασία παίδων. 
Σχεδιάστηκε και παρουσιάστηκε πρόγραμμα προαγωνιστικής προετοιμασίας καλαθοσφαιριστών της 
κατηγορίας παίδων. 
Επιβλέπων:  Καθηγητής Μ. Αναστασιάδης. 
 

3.2. 2ος κύκλος Σπουδών 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «MSc in Sports Science», Department of Physical Education, Sports 
Science and Recreation Management, Loughborough University, UK (1996) 
[Αναγνώριση από το ΔΙΚΑΤΣΑ, αρ. πράξης 32-675, 7/5/2003] 
Τίτλος/θέμα: A running test simulating the game of basketball. 
Υλοποιήθηκε πρωτότυπη μελέτη των φυσιολογικών απαιτήσεων της καλαθοσφαίρισης και δημιουργία 
διαλειμματικής δρομικής δοκιμασίας προσομοίωσης της καλαθοσφαίρισης. 
Επιβλέπων: Professor C. Williams. 
 

3.3. 3ος κύκλος Σπουδών 
Διδακτορικό Δίπλωμα « Doctor of Philosophy», Centre for Biophysical & Clinical Research into Human 
Movement, Department of Exercise and Sport Science, Manchester Metropolitan University, UK (2000) 
[Αναγνώριση από το ΔΙΚΑΤΣΑ, αρ. πράξης 32-690, 11/6/2003] 
Τίτλος/θέμα: Human muscle fatigue and recovery/ μελέτη του μεταβολισμού διαφόρων τύπων μυϊκών ινών 
κατά την διάρκεια της άσκησης και κατά την ανάνηψη από την άσκηση (σπριντ σε ισοκινητικό 
κυκλοεργόμετρο) και συσχέτιση με την παραγωγή μυϊκής ισχύος και το φαινόμενο της κόπωσης.  
Επιβλέπων: Professor A.J. Sargeant. 
 

3.4. Συνεχιζόμενη εκπαίδευση & επαγγελματική κατάρτιση (CPD) 
Aurora Leadership Programme. Leadership Foundation for Higher Education, Research Leadership, UK 2016- 
2017. 
 
EMBO Practical Course: Transient Kinetics Applied to Biological Macromolecules, Max Planck Institute for 
Molecular Physiology, Dortmun Germany and Department of Biosciences, University of Kent, UK, 18-24th June, 
2006. 
 
CVRI & American Heart Association Post-doctoral Fellowship, Department of Biochemistry and Biophysics, 
University of California San Francisco, 2001-2004. 
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Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 
 

4.1. Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών [ΕΝ] 
 
[Σημ., οι εργασίες εμφανίζονται στο αποθετήριο PubMed και Scopus] 
 

93.  Michanikou M†, Ntoumas I† , Karatzaferi C, Sakkas GK. Acute Effects of Olfactory Stimulation on 50-m 
Sprint Swimming Performance in Competitive Swimmers. Exercise and Quality of Life Journal (2026).DOI: 
10.31382/20261202 

 
92. Sakkas GK, I Ntoumas, CD Giannaki, C Karatzaferi. Energy Drink Use and Adolescent Sleep Debt: 

Implications for Obesity, Cognition, and Physical Activity. Nutrients 18 (18), 2946, 2026. 
 
91. Sakkas GK, Ntoumas I, Tsagkalis A, Karatzaferi C. Milk Intake, Sun Exposure, and Caffeinated Energy Drink 

Consumption in Children and Adolescents: Evidence, Uncertainty, and Implications for Peak Bone Mass 
Accrual. Nutrients. 2026 Jul 3;18(13):2156 

 
90. Krase AA, Giannaki CD, Ntoumas I, Stefanidis I, Karatzaferi C, Sakkas GK. Cold Dialysis Combined with 

Intradialytic Exercise Improves Insulin Sensitivity in Hemodialysis Patients: A Pilot Randomized Clinical 
Trial. Medicina (Kaunas). 2026 Jun 30;62(7):1268. 

 
89. Roditi EE, Tsatalas T, Sakkas GK, Giannopoulou I, Koutedakis Y, Giakas G, Karatzaferi C. The Effects of 

External Lower Limb Weight or Pressure Application on Human Knee Joint Proprioception in Resting and 
Fatigue Conditions: A Randomized Trial. J Funct Morphol Kinesiol. 2026 Jun 30;11(3):262 

 
88. Månsson A, Karatzaferi C. Editorial: Release of inorganic phosphate from the myosin active site in 

actomyosin energy transduction. Front Physiol. 2026 Mar 19;17:1823925. doi: 
10.3389/fphys.2026.1823925. PMID: 41940021; PMCID: PMC13044453. 

 
87. Levin O, Just I, Klepochova R, Helsper S, Vints W, Silva AF, Langeard A, Bar Shalom S, Karatzaferi C, Ziaei M, 

Audiffren M, Voelcker-Rehage C, Netz Y, Masiulis N, Himmelreich U, Krššák M. Magnetic resonance 
spectroscopy as a non-invasive tool for assessing brain and muscle adaptation to exercise training in older 
age: a scoping review into existing research. Exp Gerontol. 2026 Apr;216:113082. doi: 
10.1016/j.exger.2026.113082. Epub 2026 Feb 25. PMID: 41748042. 

 
86. Ntoumas I, Karatzaferi C, Giannaki CD, Nousios V, Siarava K, Mpakatselou A, Papanikolaou F, Pappas A, 

Krommidas C, Dardiotis E, Lavdas E, Sakkas GK. The Effect of Timing of Sports Massage on 60-m Sprint 
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Performance in Competitive Athletes. Int J Ther Massage Bodywork. 2025 Dec 11;18(4):6-19. doi: 
10.3822/ijtmb.v18i4.1251. eCollection 2025 Dec. 

 
85. Yioukka M, Dinas PC, Ntoumas I, Karatzaferi C, Sakkas GK. Effects of smartphone-based-interventions on 

health-related quality of life of adults with type 2 diabetes mellitus. A systematic review and meta-
analysis. Clinical Epidemiology and Global Health, 102229, 2025. 

 
84. Vints WAJ, Gökçe E, Langeard A, Pavlova I, Çevik ÖS, Ziaaldini MM, Todri J, Lena O, Shalom SB, Jak S, Zorba 

Zormpa I, Karatzaferi C, Levin O, Masiulis N, Netz Y; PhysAgeNet. Investigating the mediating effect of 
myokines on exercise-induced cognitive changes in older adults: A living systematic review and meta-
analysis. Neurosci Biobehav Rev. 2025 Nov;178:106381. doi: 10.1016/j.neubiorev.2025.106381. Epub 
2025 Sep 23. Erratum in: Neurosci Biobehav Rev. 2025 Dec;179:106405. doi: 
10.1016/j.neubiorev.2025.106405. PMID: 40998287. Erratum in Neurosci Biobehav Rev. 2025 
Dec;179:106405. doi: 10.1016/j.neubiorev.2025.106405. Epub 2025 Oct 9. 

 
83. Theofilidis G, Bogdanis GC, Kaltsatou A, Poulianiti KP, Mitrou GI, Suemi DCR, Georgakouli K, Stavropoulos-

Kalinoglou A, Krase AA, Chasioti-Fourli F, Syrmos N, Sakkas GK, Koutedakis Y, Karatzaferi C. Physiological, 
Performance, and Oxidative Stress Responses to High-Intensity Uphill and Downhill Interval Training J 
Funct Morphol Kinesiol 10 (4), 460, 2025 

 
82. Papanikolaou F, Bareka M, Karatzaferi C, Sakkas GK, Roka V, Liampas I, Gouva M, Arnaoutoglou E. Massage 

and electroacupuncture as a combined method versus epidural analgesia for chronic low back pain 
management. Explore (NY). 2025 Nov 2;21(6):103279. doi: 10.1016/j.explore.2025.103279. Epub ahead of 
print. PMID:41207271. 

81. Ntoumas I, Antoniou N, Giannaki CD, Papanikolaou F, Pappas A, Dardiotis E, Karatzaferi C, Sakkas GK. New 
Generation Automatic Massage Chairs for Enhancing Daytime Naps: A Crossover Placebo-Controlled Trial. 
Healthcare (Basel). 2025 Sep 12;13(18):2291. doi: 10.3390/healthcare13182291. PMID: 41008423; PMCID: 
PMC12469339. 

80. Ntoumas I, Karatzaferi C, Boubougiatzi F, Manakou N, Aslanidi A, Giannaki CD, Papanikolaou F, Dardiotis E, 
Lavdas E, Sakkas GK. Massage positively influences daytime brain activity and reduces arousal state in 
poor sleepers: a randomized controlled trial. BMC Complement Med Ther. 2025 Jul 28;25(1):290. doi: 
10.1186/s12906-02505022-6. MID: 40722019; PMCID: PMC12302761 

 
79. Ntoumas I, Karatzaferi C, Giannaki CD, Papanikolaou F, Pappas A, Dardiotis E, Sakkas GK. The Impact of 

Relaxation Massage Prior to Bedtime on Sleep Quality and Quantity in People with Symptoms of Chronic 
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