IXOAH ENIZTHMHE OYZIKHE ATOTHE & AGAHTIZMOY

ITANEIIIXTHMIO @EZZAAIAX m
TMHMA ETISTHMHE OY2IKHY ATOTHY & ADAHTIEMOY

BaoiAng 'epodnuoc

Eidog

BiBAla 9

Kepahato os BLpALa 9

ApBpa oe Alebvy Meplodika pe votnua Kputwv Evraypéva o€ 67

BiBAloypadikég Baoelg AsSopévwv

ApBpa og Meplodika pn Evtaypéva oe BiPAoypadikeg Baoelg AsSopévwy 35

Mapouoildoelg oe AlteBvn Zuvedpla pe KpLtég 160

Awalé€elg-Napouoildoelg petd oo MpdokAnon > 100

Asiktng  Avadopwv  Google  Scholar /  Scopus  Citation 2832/1356

(ocupmephappavouévwy Twv autoavadopwy)

Aeiktng Artixnong Google Scholar / Scopus (h-index) 30/22

Ertuyeig Alekdiknoeig Xpnuarodotnoswy 6 (>1.000.000€)
1 XIIOYAEX

2002: Awdaktopag Tou TURpatog Emotiung Quoikng Aywyng kat ABAntiopol tou Aplototeleiou
Mavemniotnuiov Osocoalovikng. (Titdoc: AéloAdynon tng avaldoyiog uéyiotng pomnc duvaunc
KOUMTNPWV-EKTELVOVTWY UUWV TOU YOVATOU KOl TNG TTOSOKVNULKNG dpPpwonG Kol CUCXETLON TNG UE
TNV aATIKY IKAVOTNTO VEXPWY KaAaBoopaiploTwy).

1990-1994: TpitoPabduieg omoudég oto TEQAA-A.N.O. (Babudg 7,56) pe edikdtnTA “KAQCOIKOG
0OANTIopoc” (Babudc 8,50) (AtmtAwuartikn epyacio: MEAETN Kot CUCYETIOUOC SLAEOPWVY apayovTtwyv
KOl OTOLYELWV TNE TPOTTOVNONG OTNV MTPOKANGCN KAKWOEWV O aUANTEC AALATOC TPUTAOUV).

2 ENIATTEAMATIKO IXTOPIKO

KaBnyntic MNpomovntikAc, TuAna Emotipune Quowkng Aywyng kat ABAntiopoy, Movemiothuto
Oeooaliag (2017-onuepa).

AvamAnpwtig KaBnyntrig MNpomovntikig, Tunua Emotiung Quolkng Aywyng kot ABAntopou,
Mavemnot o Osooahiog (2015-2017).

AvarAnpwtng Kadnyntic ABlomadiwv, TuAua Emotiung Quoikng Aywync kot ABAntiopou,
Mavemnotulo Osooahiog (2013-2015).

Enikoupog KaBnyntng ABlomaubwwv, Tunpa Emotiung Quowkng Aywyng kat ABANnTOoOU,
Mavemnot o Osoocahiog (2008-2013).

Aéktopag ABAomawdiwv, Tunua Emotiung Quoikng Aywyng kat ABAntiopol, Mavemiotiuio
@eooaliag (2003-2008).

Néktopag pe oUPBaocn M.A. 407/80, Tunua Emotiung Quokng Aywyng kat ABAnTiopoU,
Aplototelelo Mavemntotiuo Osooalovikng (1999-2003).



3 AKAAHMAIKH & ENNIXTHMONIKH EMIIEIPIA
3.1 Awdaockadia o€ [Iponttuyxlaka lpoypappata Emovdwv

1.

2003-cApepa: ALSAoKw ta pobnuata: «Avamtuén the Suvaunc kat tne Loxuog (MaAlotepog Tithog:
Avantuén ¢GUuOLKAC KATAOTAONG OTOV AyWwVLOTIKO aBAnTopo (dUvaun-loxug) otnv kotelBuvon
aywvioTikol  aBAntiopol, «[llpoypauuoatioud otnv  kadadoogaipion» otnv  €8KOTNTA
kohaBooodaiplong kat «AldackaAio tng KaAadoapaipion» oto A’ €tog tou TEQAA-MO. Enlong, ano
T0 2005 81600KwW To pabnua emAoyng: «Acknan otic avantuélakeg NAikieg», amo to 2009 to pabnua
«2Zxeblaouoc, Epapuoyn kat KaBobnynon Mpoypauudatwyv Acknong» otnv katelBuvon uyelag,
avauxng kot opydvwong dtoiknong Kat amo to 2016 To padnua koppoul «1porovnTikn».
2002-2003: Aiba€a oto TEQAA-AMNO (e oOpPBaocn M.A. 407/80) To HAONUO UTIOXPEWTIKAG EMAOYAC
«EtNolog 2xedlaopog ABAnTikA g Npomovnong» tou TEQAA-AMNOG.

1999-2003: Aidaga oto TEDAA-AMO (ue ovuPaon M.A. 407/80) 1o MAOnua KoppoU pe Titho
«Mpomovntikn» (ppovtiotnplokd pobApota) Kal To HABNUO UTIOXPEWTIKNG ETUAOYNAG «TEXVIKEG
Aoknoewv Avamtuéng Taxuduvaung».

2000-2002: zelpa Slalé€ewv oTig KUPLeG eldIkOTNTEG TG KadaBoodaiplong kat tou KAaoikou
ABAntiopoL Tou TEQAA-ANG.

1997-1999: Iepd Slalé€ewv oto PABNUA KoppoU pe titho «[MpomovnTikn» Kol oto Mabnua
UTIOXPEWTLKNG ETUAOYNG e TITAO “Texvikég Aoknoswv Avantuéng Taxuduvaung” tou TEQAA-AMO.

3.2 AaokaAiia o Metantuylaka llpoypappata Emovdwv

1.

2018: ALGAeEn pe Titho "IXeSLAOUOC MPOYPOUUATWY OVATITUENG TN KLVNTIKOTNTOC" 0To TTAaioLo Tou
METOUITTUXLOLKOU TIpOYPapatog ortoudwy tou TEDAA-NO e titho "E@apuoouévn kivnotoAoyia otig
évormAeg Suvdueig”.

2016: AlGAe€n pe titho "AfloAdynon tng dUvapng Kal TN Loxuog" oto MAaiclo Tou paBbruotog
"Epyoucetpik) aéioAoynon ¢ avdpwmivng amoboong” Tou SLOTUNUOTIKOU HUETATTTUXLOKOU
TipoypAppaTog oroudwy We titho "Avipwmnivn anodoon kat vysia” tou TEQAA-ANO kal tou TEQAA-
AMO Zeppwv.

2015: AldAetn pe titho "Mpoypappata doknong yla tn BeATiwon g KnTKOTNTAG KAl Twv
OUVTOVIOTIKWV LKAVOTATWY" 0To TAaiclo tou pabnuatog "Avamtuén QUOIKNG KATAOTAONG OE
TIPOYPAUUAT AOKNONG KAl UYEING" TOU SLATUNUATIKOU PETATITUXLAKOU TIPOYPAULOTOC OTIOUSWVY e
titho "AvBpwrivn andboon kot uyeia” tou TEOAA-ANG kal tou TEQAA-AMO Zeppwv.

2014 - oApepo: ALGAeEN pe Titho «Aoknon ot avantuélakeg NALKiEG» oTo AQioLo Tou HadpoTog
«Quatodoyia NG doknong» TOU HETATITUXLAKOU TIPOYPAUHUOTOC omoudwv WUe Titho «Aoknon,
Epyoomipouctpia kot Artokataotacn» tou TEQAA-NO kat Tou TuApotog latpkng-Noe.
2006-onpepa: Alahé€elg oto mAaiclo Tou paBiuatog  «lgokivntiky)  SUVOUOUETPIO Kol
QITOKATAOTACN» TOU UETATITUXLOKOU TIPOYPAUUATOG OToUdWVY Ue TitAo «Aoknon kat Yyeio» tou
TEQAA-MNO.

2005-2012: AlaAé€elg pe titho «Zxedlaopog kal kabBobnynon tng mpomovnong SdUvopng» Kot
«A6UNON TNG MPOMOVNONG» OTO TMAALOLO TOu Mobnuatog «Iysbditaouog kat kadodnynon tng
TIPOTIOVNONG OTA ATOULKA Kol OpaSIka aeSANUATA» TOU UETATTUXLAKOU TIPOYPAUUOTOG OTIOUSWY HE
titAo «Aoknon kat Mowotnta Zwnc» Twv TEOAA MO kat AMG.

3.3 EmipAeym/ZuvenifiePm AtSakTtopikwv Alxtplfwv
3.3.1 EmpAréPeig mov OAokAnpwOnkav

1.
2.

N. Towakapag (2026) - KUpLOG ETUPAENWV
N. Mavoupag (2026) - kUplog emIPAENWY



X. MmntatatoAng (2025) - kUpLog eTBAETTWY
A. XaolaAng (2022) - kUplog emBAETWY

0. BaolhomoUAou (2021) - kUplog emLBAETIWY
I. KwotoUAag (2020) - kUplog emIPAENTWY

I. TpiBag (2019) - kUPLOG eMIPBAETTWV

K. Kapatpavtou (2014) - kUpLog emiBAENWY

Lo NOU W

K. Xavou (2011) - kOpLog emPAETWY

3.3.2 EmpAéyPei ev EEedigerL

Juupuetoyn otnv tpueAn enttponn (ouverniBAgyn) os eplocotepec amo 20 Stdaktopikec StatplBec.

3.4 Emnifieym/Zvvenifiemn Metantuytakov Alatpifov
3.4.1 EmpAéPeic mov OAokAnpwOnkav

1. T.KaZalidng (2025) - kOplog emiBAEMWY

2. T.Mamaylavvng (2024) - kUpLog eTPAETIWY
3. T. KoAattfoyAidng (2023) - kUplog emiPAENWY
4. B. NoatooldnG (2022) - kUpLog eTUPAETWY

5. K. Namnagétn (2021) - kOpLog emiBAENWY

6. X.MmatatoAng (2020) - kuplog emIPAETWY
7. A.XoUAa (2020) - kOpLog emIBAETWY

8. M. Xaowwtn (2019) - kUpLog eMIBAETWV

9. 0. Nanoapacieiou (2019) - kUpLOC eMIBAETWY
10. X. KatooUAa (2017) - kUpLog eTUPAENWY

11. K. Kakapdakn (2016) - kUplog emiBAETTWY

12. A. Wuyou (2014) - kUplog emIBAETTWY

13. E. Namnaiwavvou (2014) - kOpLog emIBAENTWV
14. ©. Kpikn (2013) - kUplog eTUPAETTWV

15. M. Anpomoulou (2012) - kUplog eTPAETTWY
16. K. Kapatpavtou (2010) - kUplog emIPAENWY
17. ©. BaolhomoUAou (2009) - kUplog eMLBAETIWY
18. I. Koopatog (2008) - kUplog emPAETWY

19. 3. JwtnpLadng (2008) - kUpLog eMIPAETIWY

3.4.2 EmpAréPeig ev EEedieL
1. X.AouPAavtwvng - KUPLOC ETLBAETIWY

Zupuetoxn otnv tpLueAn enttporn (cuverniBAen) oe neptoootepec amo 20 UETATTTUXLOKES SLATPLBEC.

3.5 Emituyxeic Atekdiknosis Xpnuatodotovpsvwy lpoypappatwy
3.5.1 Avtaywviotikn AtedOvijc Xpnuatoddtnon
3.5.2 Avrtaywviotikn EOvikn Xpnuatodotnon
1. 2018-2021: Epeuvntiko mpodypoaupa tou TEDAA-NO pe titho «Health-promoting effects of a
multicomponent workplace wellness program in sedentary workers — HealPWorkers», e
gMLOTNUOVIKA umelBuvn T Ap. K. Kapatpavtou, Metadidaktopikny Epsuvrtpla TEQAA-NO (KE:



10.

3.5.3

5759, npolmnoloylopdc: 180.000 €), mou xpnuatodoteital amod to EAANVIKO 16pupa Epeuvag Kat
Kawotouiag (EA.IA.E.K.) (EMLOTNUOVIKOG GUVEPYATNC).

2012-2014: Epeuvntiko mpoypappa - £pyo tou TEQAA-NO pe titho «Suuuayia yia tv Yyeia -
Acknon, Avamtuén mpoypauUdTwY AOKNoNG w¢ HECO MPOANYNG Kol OITOKATACTOONG XPOVIWV
nadnoswy - napeuBatika mpoypduuatay (K.E.: 4459 kal mpounohoylopd 526.300€) (cuvtovioTng).

2015: EpsuvnTikO POYpApO TTou UAOToLBnKe oto MAaiolo tou Emuyelpnotakol Mpoypappotog
"Exmaibevon kat Al Biou MaBnon" tou EZIMA kat cuyxpnuatodotnBnke amd to Eupwmalkd
Kowwvikd Tapeio (EKT) kat and EBvikoug Mdpoug pe Titho «AumAn otadtodpouia adAntwv/Totwyv
Mavermiotnuiov lMeAomovvrioou» (K.E.: 0240 kal mpourmoAoylopo 1.354.000€) kol E£MLOTNUOVLKO
umevBuvo tov k. A Kplepadn AvamAnpwtr KaBnyntr MNaveniotnuiou MeAomovvioou (Zuupuetoyn
otnv aéloAoynon Tou mPoypaUUATOC) (CUULETEYWV).

2012-2013: EpeuvnTiko TpoOypappa tou Maveniotnuiov Oecooliag pe titho «[llpoypaupata
A9Anong yita DAouc - Emiotnuovikn Yrootrpién (K.E.:4460)» kal emiotnuovikd umteuBuvo tov K. A.
KouotéAlo kabnynti TEQAA-NMO kol mpouttoAoylopd 420.000€. (Suuuetoxn otn ouyypaen tne
npotaonc SLekbiknonc Tou Epyou) (CUUUETEXWY).

2011-2015: Epguvntiko mpoypappa tou MNaveniotnuiov Oscoaliag pe Titho « Mnyaviouoi tng LULKHC
Agttoupyiag: kOmwon kal ofeldWTIKO OTPEC» KOl ETLOTNUOVIKO umelBuvo tov K. . Koutevtdkn
kaBnyntr TEQAA-MO kot mpoinoAoylopo 600.000€ (CUUUETEXWV).

2010-2013: Epeuvntikd mpoypappa Tou [Mavemiotnuiov Oscoahiag pe Ttitho «MOAIM tou
Mavemniotnuiov Osocoaliac (K.E.:4166)», KalL EMLOTNUOVIKO UTIEUBUVO ToV K. . Og0dwpdkn KadBnyntn
TEDAA-NO kot mpoimoloylopo 400.000€. (Suuuetoxn otn ouyypaen tne npotaonc dtekdiknong tou
£pyou) (OUUPETEXWV).

2006-2007: Epeuvntiko mpoypappa tou TEQAA-NMO pe titho «KAAAIMIATEIPA - Zxebiaon kat
vAormoinon mpoypauudtwy enuopewons ekrmatdevtikwy Quatkrg Aywyng - OAvuriakng Mawbeiog -
Avartuén/ekmovnon mpoypaupuatos ormoudwy, EMUOPPWTIKOU, EKTTALSEUTIKOU UAIKOU Kot Sxebiou
Apaong ZxoAwwv MAotikwv Mpoypoauudtwy (K.E.:53014.01)» kot emiotnpovikd unelBuvo tov K. [
Oeobwpakn kabnyntr) TEQAA-NO (CUUUETEXWVY).

2003-2004: Epsuvntikd mpoypappo tou TEQAA- ANO pe titho «AétoAdynon tne Asttoupyiac kat
EMAVATIPOTOLOPLOUOG OTOXWV TwWV Tunudatwv AGANTIKNG ALEUKOAUVGNC» KL ETLOTNLOVIKO UTIEUOUVO
Tov K. Z. KEAAN kaBnynti TEQAA-AMNOG. (Zuppetoxn otn cuyypadn tng mpotacng dlekdiknong Tou
€pYou) (CUMETEXWV).

2003-2004: £peuVNTLKO TIPOYPOLLLA TIOU CUMHETEXEL TO TEDAA-AMO e TITAO KETTXELPNUATIKOTNTA
otov A9AnTiko Touga (Equal)» kal emotnUoviko uneuBuvo yla to TEQAA-AMNO tov K. Z. KEAAN
kaBnyntr TEQAA-AMNO (CUMHETEXWV).

1997-1998: Epsuvntiko mpoypappa tou TEOAA Ogocahovikng pe Titho «Emtiotnuovikn umootnpén
adAnTtwv» KAl €mOTNUOVIKO umtelBuvo Ttov k. E. Kloupouptloyhou kaBnynti TEDAA-AMO
(cuppETEXWVY).

AAAN Xpnpatodotnon

. 2021-2023: ETLOTNMOVLKA UTIELBOUVN Og EKMALSEUTIKO Tpoypapia Tou Kévtpou Eknaibeuonc kat Ala

Biou Mabnong tou Naveniotnuiov Oecoaliag pe titho «Exercise and Wellness programs for health
promotion: Group and Personal Training» (K.E.: 4165.0172, npoUmoAoylopdc: 15.000 €).

. 2023-onpepa: Av. EMLOTNUOVLKA UTIELBUVN O eKMALSEUTIKO Ttpoypappua tou TEQAA-MO pe titho

«Summer School II: MaSaivw péoo amo tnv kivnon» Kol EMLOTNROVLKO utteUBUVO tov K. B Fepodrjuo
KaBnynt TEQAA-NO (K.E.: 7313).

. 2022: Av. ETUOTNMOVLKA UTIEVBUVN O€ eKTIALOEUTLKO TTPOYpOUpa Tou Kévtpou Ekmaibeuong kat Ala

Biou Mabnong tou Mavemniotnuiov Oscoaliag pe titho «Technical Courses for Coaches: Physical



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Conditioning in Wrestling» KaL emotnUoviko umelBuvo tov K. B Tepodnuo Kabnyntr TEQAA-NO
(K.E.: 4165.0187).

. 2021: ETULOTNUOVIKOG CUVEPYATNG O eKMOLSEUTLKO TPOypappa Tou Kévipou Ekmaibeuong kat Ala

Biou Mabnong tou Naventotnuiov Osooaliag pe titho «Workplace Wellness Programs: Exercise,
Nutrition, Ergonomics and Healthy Habits» (K.E.: 4165.0139 kat mpoumoloylopo 6.500€) kot
ETILOTNOVLKO UTIELBUVO ToV K. B M'epodnuo Kabnyntr TEGAA-MO.

2017-2019: Emiotnpovika UTIEUBUVOG O€ EKTIALOEUTIKO TPOYpPAapLa TNG 2X0ANG Ala Biou MdaBnong
tou Maveniotnuiov Oecoaliag pe titho «Exercise for Health: Group and Personal Training» (K.E.:
4165.0074 kot tpouttohoylopd 15.000€) (ouvtovioTn ).

2016-2023: EkmalSeuUTIKO TpOypappa - Epyo Tou TEDAA-MO pe titho «Summer School: Madaivw
ueéoa ano tv kivnon» (K.E.: 5208 kal mpourtohoylopd 100.000€) (cuvtovioTng).

2011-2013: EpsuvnTikd npoypappa tou TEQAA-NO pe titho «...matdid oe kivnon». (K.E.: 4308 kat
nipourtoAoyLopo 20.000€) (cuvtovioTng).

2011-2012: Epsuvntikd mpoypoppa tou TEDQAA-NO pe titho «Méytotn Sduvaun xeipolrabBric os
avAnteg naAng kat kadaBoopaipiong avantvéiakwy nAtkitwyy. (K.E.: 4290.01.03 kal TpoUTOAOYLOUO
6.000€) (ouvtovioTng).

2011-2012: EpsuvnTiKO Mpoypappa Tou MN.0. ue titho «Kevrpikég Apaoeic yia tnv Mpaktik) Aoknon
tou Mavemotnuiov Otcooaldioc¢ (K.E.:4163)» Kol €MIOTNUOVIKO UTeUBuvo TNV Ka. Kokavd A.
(ouppetexwv).

2008-2009: Epsuvntiko mpoypappa tou TEQAA-MO pe titho «Quotkn Apaotnptotnta & ALATPOPLKES
uvnBete¢ Madntwv Autikric Osooaliog». (K.E.: 3779 kat mpoumoAoylopo 60.000€) (cuvtovioTnq).
2008-2009: Epsuvntikd mpoypappa tou TEDQAA-NO pe titho «Xpnuatodotnon Epeuvntikwy
Apaotnprotntwy: EEETaan NG aueonc enibpacn tng aoknong Ue oAdowun d6vnon otnv tkavotnta
¢ kwntikotntag». (K.E.: 3744 kot mpoumoAoyLlopo 4.000€) (ouvtovioTg).

2006-2007: EpeuvnTtikd mpoypoppa (K.E.:5N314.13) tou TEDQAA-NMO pe titho «[lpaktikry aoknon
woittntwv (I @aon) TEQAA (autemiotaoio)» Kol €MLOTNUOVIKO unelBuvo tov K. [ Ogodwpakn
kaBnyntr TEQAA-MO (CUUUETEXWV).

2005-2008: Epsuvntiko mpoypappa tou TEQAA-NO pe titho «/lotomoinon ekmoldeUTIKWY OTIG
Texvoloyiec ¢ mAnpowopia¢ kot twv emkovwviwv - KEMIE - TEQAA 1O (K.E.:3266)» kot
ETILOTNMOVLKO uTteUBUVO ToV K. M. Fouda Emikoupo kabnynt TEQAA-MNO (CUUUETEXWV).

2003-2008: Epeuvntiko mpoypappo tou TEQAA-MO pe titho «Autemniotaoio Tunuato¢ QUaotkrg
Aywync kat AbAntiouou (K.E.:50914.05)» Kal ETLOTNOVLKO UTteUBUVO ToVv K. I Og0dwpakn Kabnyntn
TEDAA-NO (CUUUETEXWV).

1999: Epeuvntiko mpodypappa tou TEQAA Oecoahovikng He Titho: «Zuvtaén mpodtaypapwy yLa
Aettoupylia emioTNUOVIKOU KEVTPOU UoOTNPLENg adANTIOUOU » KO ETILOTNOVIKO UTIEUOUVO ToV K. A,
Aghnylavvn kaBnyntr TEQAA-ANGO (CUMUETEXWVY).

2002-onpepa: Epeuvnuikd mpoypappa tou TEDAA Osocoahovikng pe Ttitho: «Epyaotripto
MMpomovNTIKIG» KoL ETILOTNOVLKO UTIEUBUVO ToV K. 2. KEAAN kaBnyntr TEQAA-AMNO (CUUUETEXWV).
1999: Epeuvntiko mpodypappa tou TEQAA-NO pe titho «flpoypauuata omouvdwv (TEGAA)» kal
EMLOTNHOVLKO UTteLBUVO Tov K. K. Mmtaylatn kadnyntr) TEQAA-MO (CUMUETEXWV).

3.6 Xvupetoxn o< AleOveic Emotnuovikeg Kot ALotknTikEG Emitponég

3.7 Zuppetoxn wg Médog oe AleBveic EmayyeApatikovg Opyavicuovg



4 AHMOXIEYXEIX

4.1 BBAia

1.

4.2

Fepodnuog, B & Kapatpavrou, K. (2021). Aoknon yia tnv Yyeia: MpoAnyn kot Amokataotaon.
latplkég EkSOoeLg Kwvotavtapa: ABrva.

Kapatpavtou, K. & Fepodnuog, B. (2020). Aokipaoiec pétpnong Kat afloAoynong oto medio.
Kwvotavtapag Ekdooelg: ABrva.

Fepodnuog, B., Mépkog, 2., Towéag, M., Kpouuvdag, X., Kapatpavtouv, K. & lwakewidng, M. (2020).
H SidaokaAia tng kalaBoodaipiong. Adot Kuptakidn, Ekdooelg A.E.: Osaoalovikn.

repodnuog, B. & Kapatpdavtou K. (2019). «Meplodikdtnta - Oswpia kot MeBodohoyia Tng
Mponovnong». Broken Hill: Kimpog. [Metadpaon kal emipéAlela tou Bompa T & Buzzichelli C. (2019).
Periodization-Theory and Methodology of Training - 6™ edition. Champaign, IL: Human Kinetics].
Fepodnuog, B. (2013). H aoknon w¢ HECO MPOANYNG Kol QITOKATAOTACNC XPOVIWV TAGNOEWV.
www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf (to BiBAio €xet «katéBet» amo tnv otoceAiba omou
Statidetal Swpeav 2.700 popsc) (YmevBuvog €kdoong).

Mépkog, 2., Fepodnuog, B., Moudag, M. (2007). KaAadoopaipion. Bhuata yia tnv Emtuyia.
Oeooahovikn, XplotoSouAidng. [Metadpaon kat entpéleta tou Wissel, H. (2004). Basketball. Steps
to Success. Champaign, IL: Human Kinetics.] (Metadpaon kot empEAELa).

Fepodnuog, B., Népkog, 2. (2006). KaAaBoopaipion. Ocswpia, Texvikn, Taktikr, Medoboloyia, Elbikn
Aldaktiky & Kavoviouoi, Epwtnosic & Amavrioei¢ MoAdanAwv EmiAoywyv. @socoohovikn, ZAATo
(ouyypadeéag).

Ffoudag, M., Xacavépa, M. Nanaxapiong, B., FfepodApog, B. (2006). Quotkn Aywyn. BiBAio kadnyntn
A’ yuuvaciou. ABrva, OEAB (ouyypadEag).

Fepodnuog, B. (2004). KaAadoopaipion. Epwtnosic yia 1o Staywvioud tou ASEM. @scoalovikn,
ZaAto (ouyypadeag).

Keg@dalaia o€ BiAia

Kapatpavtou, K., lwakewidng, M., & lepodAuog, B. (2025). Mpomovntikéc Movadeg Kat
Mpomovntikng Huépeg. (Ym. ZuvrtoviopoU-EmpéAelag EAANvikNG €kdoong: XoatlnvikoAdou A.),
Ixedlaopog kat KaBodnynaon tng Mpomdvnong. Ano tn Bewpla otnv Npaén. (oeAideg: 214-240).
Fepodnuog, B., Kapatpavtou, K., MmatatoAng X. (2025). MAdava Mpondvnong MecoKukAwY Kall
MikpOKUKAwV. (YT. ZuvtoviopoU-Empéletag EAANVIKNG €kdoong: XatlnvikoAdou A.), ZxedLaopog
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1998-2013: YneuBbuvocg Duoiknc Kataotaong: KAE HPAKAHZ (1998-1999, 2000-2001 kat 2002),
MKS PRUSZKOW, NMOAQNIA (2001-2002), NHAP HZT (2003-2004), A.Z. TPIKAAA (2004-2005,
2005-2006, 2006-2007, 2007-2008) kot AIOAOZ TPIKAAQN (2011-2012, 2012-2013).

1998-2002: YrieUBuvog Quatkig Katdotaong og “kaun” kahaboodaipiong (Naoussa Basketball
Camp).

1997-2000: YrteUBUVOG PpuOoLKN G KaTtdoTaong oto cUANoyo N. EABetia (Xelpoodaipion - Az Bvikn
Kotnyopla).

1997-1998: Emotnuovikog cuvepydtng otnv KAE MANIQNIOZ oe Bépata afloAdynong tng
Quotkng Katdotaong twv kahaboodalplotwy.

1997: Mpoypappa avixveuong tohéviwy g .ILA. wg afloAoyntng.

1991-1994: YmeuBuvog abAnTikwv 6pactnploTATWY OTLS I16WwT. ABANTIKEG KaTaoKNVWOELG
MIMOYKAAHZ.



