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Βασίλης Γεροδήμος 
 

Είδος Αριθμός 
Βιβλία 9 
Κεφάλαια σε βιβλία 9 
Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε 
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων  

67 

Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων 35 
Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 160 
Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση > 100 
  
Δείκτης Αναφορών Google Scholar / Scopus Citation 
(συμπεριλαμβανομένων των αυτοαναφορών) 

2832/1356 

Δείκτης Απήχησης Google Scholar / Scopus (h-index) 30/22 
Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων  6 (>1.000.000€) 

 

 
1 ΣΠΟΥΔΕΣ 

 2002: Διδάκτορας του τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. (Τίτλος: Αξιολόγηση της αναλογίας μέγιστης ροπής δύναμης 
καμπτήρων-εκτεινόντων μυών του γονάτου και της ποδοκνημικής άρθρωσης και συσχετισή της με 
την αλτική ικανότητα νεαρών καλαθοσφαιριστών).                      

 1990-1994: Τριτοβάθμιες σπουδές στο ΤΕΦΑΑ-Α.Π.Θ. (βαθμός 7,56) με ειδικότητα “κλασσικός 
αθλητισμός” (βαθμός 8,50) (Διπλωματική εργασία: Μελέτη και συσχετισμός διαφόρων παραγόντων 
και στοιχείων της προπόνησης στην πρόκληση κακώσεων σε αθλητές άλματος τριπλούν). 

 

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
 Καθηγητής Προπονητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (2017-σήμερα). 
 Αναπληρωτής Καθηγητής Προπονητικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2015-2017). 
 Αναπληρωτής Καθηγητής Αθλοπαιδιών, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2013-2015). 
 Επίκουρος Καθηγητής Αθλοπαιδιών, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2008-2013). 
 Λέκτορας Αθλοπαιδιών, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας (2003-2008). 
 Λέκτορας με σύμβαση Π.Δ. 407/80, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (1999-2003). 
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3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

1. 2003-σήμερα: Διδάσκω τα μαθήματα: «Ανάπτυξη της δύναμης και της ισχύος (παλιότερος τίτλος: 
Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης στον αγωνιστικό αθλητισμό (δύναμη-ισχύς) στην κατεύθυνση 
αγωνιστικού αθλητισμού, «Προγραμματισμό στην καλαθοσφαίριση» στην ειδικότητα 
καλαθοσφαίρισης και «Διδασκαλία της Καλαθοσφαίριση» στο Α΄ έτος του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. Επίσης, από 
το 2005 διδάσκω το μάθημα επιλογής: «Άσκηση στις αναπτυξιακές ηλικίες», από το 2009 το μάθημα 
«Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Καθοδήγηση Προγραμμάτων Άσκησης» στην κατεύθυνση υγείας, 
αναψυχής και οργάνωσης διοίκησης και από το 2016 το μάθημα κορμού «Προπονητική». 

2. 2002-2003: Δίδαξα στο ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (με σύμβαση Π.Δ. 407/80) το μάθημα υποχρεωτικής επιλογής 
«Ετήσιος Σχεδιασμός Αθλητικής Προπόνησης» του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ. 

3. 1999-2003: Δίδαξα στο ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (με σύμβαση Π.Δ. 407/80) το μάθημα κορμού με τίτλο 
«Προπονητική» (φροντιστηριακά μαθήματα) και το μάθημα υποχρεωτικής επιλογής «Τεχνικές 
Ασκήσεων Ανάπτυξης Ταχυδύναμης». 

4. 2000-2002: Σειρά διαλέξεων στις κύριες ειδικότητες της Καλαθοσφαίρισης και του Κλασικού 
Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ. 

5. 1997-1999: Σειρά διαλέξεων στο μάθημα κορμού με τίτλο «Προπονητική» και στο μάθημα 
υποχρεωτικής επιλογής με τίτλο “Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Ταχυδύναμης” του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ. 
 

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
1. 2018: Διάλεξη με τίτλο "Σχεδιασμός προγραμμάτων ανάπτυξης της κινητικότητας" στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο "Εφαρμοσμένη κινησιολογία στις 
ένοπλες δυνάμεις". 

2. 2016: Διάλεξη με τίτλο "Αξιολόγηση της δύναμης και της ισχύος" στο πλαίσιο του μαθήματος 
"Εργομετρική αξιολόγηση της ανθρώπινης απόδοσης" του διατμηματικού μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών με τίτλο "Ανθρώπινη απόδοση και υγεία" του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ και του ΤΕΦΑΑ-
ΑΠΘ Σερρών. 

3. 2015: Διάλεξη με τίτλο "Προγράμματα άσκησης για τη βελτίωση της κινητικότητας και των 
συντονιστικών ικανοτήτων" στο πλαίσιο του μαθήματος "Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης σε 
προγράμματα άσκησης και υγείας" του διατμηματικού μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με 
τίτλο "Ανθρώπινη απόδοση και υγεία" του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ και του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ Σερρών. 

4. 2014 - σήμερα: Διάλεξη με τίτλο «Άσκηση στις αναπτυξιακές ηλικίες» στο πλαίσιο του μαθήματος 
«Φυσιολογία της άσκησης» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με τίτλο «Άσκηση, 
Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση» του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και του Τμήματος Ιατρικής-ΠΘ.   

5. 2006-σήμερα: Διαλέξεις στο πλαίσιο του μαθήματος «Ισοκινητική δυναμομετρία και 
αποκατάσταση» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με τίτλο «Άσκηση και Υγεία» του 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

6. 2005-2012: Διαλέξεις με τίτλο «Σχεδιασμός και καθοδήγηση της προπόνησης δύναμης» και 
«Δόμηση της προπόνησης» στο πλαίσιο του μαθήματος «Σχεδιασμός και καθοδήγηση της 
προπόνησης στα ατομικά και ομαδικά αθλήματα» του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών με 
τίτλο «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» των ΤΕΦΑΑ ΠΘ και ΔΠΘ. 
 

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών 
3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Ν. Τσιακάρας (2026) - κύριος επιβλέπων 
2. Ν. Μανούρας (2026) - κύριος επιβλέπων 
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3. Χ. Μπατατόλης (2025) - κύριος επιβλέπων 
4. Α. Χασιαλής (2022) - κύριος επιβλέπων 
5. Θ. Βασιλοπούλου (2021) - κύριος επιβλέπων 
6. Ι. Κωστούλας (2020) - κύριος επιβλέπων 
7. Γ. Γρίβας (2019) - κύριος επιβλέπων 
8. Κ. Καρατράντου (2014) - κύριος επιβλέπων  
9. Κ. Χάνου (2011) - κύριος επιβλέπων 

 
3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

- 
 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 20 διδακτορικές διατριβές. 

 

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών 
3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν 

1. Γ. Καζαζίδης (2025) - κύριος επιβλέπων 
2. Γ. Παπαγιάννης (2024) - κύριος επιβλέπων 
3. Γ. Καλαιτζογλίδης (2023) - κύριος επιβλέπων 
4. Β. Πατσούδης (2022) - κύριος επιβλέπων 
5. Κ. Παπαζέτη (2021) - κύριος επιβλέπων 
6. Χ. Μπατατόλης (2020) - κύριος επιβλέπων 
7. Α. Σούλα (2020) - κύριος επιβλέπων 
8. Π. Χασιώτη (2019) - κύριος επιβλέπων 
9. Θ. Παπαβασιλείου (2019) - κύριος επιβλέπων 
10. Χ. Κατσούλα (2017) - κύριος επιβλέπων 
11. Κ. Κακαρδάκη (2016) - κύριος επιβλέπων  
12. Δ. Ψύχου (2014) - κύριος επιβλέπων 
13. Ε. Παπαϊωάννου (2014) - κύριος επιβλέπων 
14. Θ. Κρίκη (2013) - κύριος επιβλέπων 
15. Μ. Δημοπούλου (2012) - κύριος επιβλέπων 
16. Κ. Καρατράντου (2010) - κύριος επιβλέπων 
17. Θ. Βασιλοπούλου (2009) - κύριος επιβλέπων 
18. Γ. Κοσμάτος (2008) - κύριος επιβλέπων 
19. Σ. Σωτηριάδης (2008) - κύριος επιβλέπων 

 
3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει 

1. Χ. Δουβλαντώνης - κύριος επιβλέπων 
 

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή (συνεπίβλεψη) σε περισσότερες από 20 μεταπτυχιακές διατριβές. 
 

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων  
3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση 

- 
3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση 

1. 2018-2021: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Health-promoting effects of a 
multicomponent workplace wellness program in sedentary workers – HealPWorkers», με 
επιστημονικά υπεύθυνη τη Δρ. Κ. Καρατράντου, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (ΚΕ: 
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5759, προϋπολογισμός: 180.000 €), που χρηματοδοτείται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 
Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) (επιστημονικός συνεργάτης). 

2. 2012-2014: Ερευνητικό πρόγραμμα - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Συμμαχία για την Υγεία - 
Άσκηση, Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων 
παθήσεων - παρεμβατικά προγράμματα» (Κ.Ε.: 4459 και προυπολογισμό 526.300€) (συντονιστής).  

3. 2015: Ερευνητικό πρόγραμμα που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
"Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση" του ΕΣΠΑ και συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαικό 
Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους με τίτλο «Διπλή σταδιοδρομία αθλητών/τριών 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» (Κ.Ε.: 0240 και προυπολογισμό 1.354.000€) και επιστημονικό 
υπεύθυνο τον κ. Α Κριεμάδη Αναπληρωτή Καθηγητή Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (Συμμετοχή 
στην αξιολόγηση του προγράμματος) (συμμετέχων). 

4. 2012-2013: Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Προγράμματα 
Άθλησης για Όλους - Επιστημονική Υποστήριξη (K.E.:4460)» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Α. 
Κουστέλιο καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προυπολογισμό 420.000€. (Συμμετοχή στη συγγραφή της 
πρότασης διεκδίκησης του έργου) (συμμετέχων).  

5. 2011-2015: Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Μηχανισμοί της μυικής 
λειτουργίας: κόπωση και οξειδωτικό στρες» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ. Κουτεντάκη 
καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προϋπολογισμό 600.000€ (συμμετέχων).  

6. 2010-2013: Ερευνητικό πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «ΜΟΔΙΠ του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κ.Ε.:4166)», και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ. Θεοδωράκη καθηγητή 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ και προϋπολογισμό 400.000€. (Συμμετοχή στη συγγραφή της πρότασης διεκδίκησης του 
έργου) (συμμετέχων).  

7. 2006-2007: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ - Σχεδίαση και 
υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής - Ολυμπιακής Παιδείας - 
Ανάπτυξη/εκπόνηση προγράμματος σπουδών, επιμορφωτικού, εκπαιδευτικού υλικού και Σχεδίου 
Δράσης Σχολικών Πιλοτικών Προγραμμάτων (Κ.Ε.:53014.01)» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ 
Θεοδωράκη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων).  

8. 2003-2004: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ- ΑΠΘ με τίτλο «Αξιολόγηση της λειτουργίας και 
επαναπροσδιορισμός στόχων των Τμημάτων Αθλητικής Διευκόλυνσης» και επιστημονικό υπεύθυνο 
τον κ. Σ. Κέλλη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ. (Συμμετοχή στη συγγραφή της πρότασης διεκδίκησης του 
έργου) (συμμετέχων).  

9. 2003-2004: ερευνητικό πρόγραμμα που συμμετέχει το ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ με τίτλο «Επιχειρηματικότητα 
στον Αθλητικό Τομέα (Equal)» και επιστημονικό υπεύθυνο για το ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ  τον κ. Σ. Κέλλη 
καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (συμμετέχων).  

10. 1997-1998: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης με τίτλο «Επιστημονική υποστήριξη 
αθλητών» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Ε. Κιουμουρτζόγλου καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ 
(συμμετέχων). 
 

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση 
1. 2021-2023: Επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπαίδευσης και Δια 

Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Exercise and Wellness programs for health 
promotion: Group and Personal Training» (Κ.Ε.: 4165.0172, προϋπολογισμός:  15.000 €). 

2. 2023-σήμερα: Αν. επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο 
«Summer School ΙΙ: Μαθαίνω μέσα από την κίνηση» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο 
Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 7313). 

3. 2022: Αν. επιστημονικά υπεύθυνη σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπαίδευσης και Δια 
Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Technical Courses for Coaches: Physical 
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Conditioning in Wrestling» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ 
(Κ.Ε.: 4165.0187). 

4. 2021: Επιστημονικός συνεργάτης σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Κέντρου Εκπάιδευσης και Δια 
Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Workplace Wellness Programs: Exercise, 
Nutrition, Ergonomics and Healthy Habits» (Κ.Ε.: 4165.0139 και προυπολογισμό 6.500€) και 
επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ. 

5. 2017-2019: Επιστημονικά υπεύθυνος σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Σχολής Δια Βίου Μάθησης 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο «Exercise for Health: Group and Personal Training» (Κ.Ε.: 
4165.0074 και προυπολογισμό 15.000€) (συντονιστής). 

6. 2016-2023: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα - έργο του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Summer School: Μαθαίνω 
μέσα από την κίνηση» (Κ.Ε.:   5208 και προυπολογισμό 100.000€) (συντονιστής). 

7. 2011-2013: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «…παιδιά σε κίνηση». (Κ.Ε.: 4308 και 
προυπολογισμό 20.000€) (συντονιστής). 

8. 2011-2012: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Μέγιστη δύναμη χειρολαβής σε 
αθλητες πάλης και καλαθοσφαίρισης αναπτυξιακών ηλικιών». (Κ.Ε.: 4290.01.03 και προυπολογισμό 
6.000€) (συντονιστής). 

9. 2011-2012: Ερευνητικό πρόγραμμα του Π.Θ. με τίτλο «Κεντρικές Δράσεις για την Πρακτική Άσκηση 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Κ.Ε.:4163)» και επιστημονικό υπεύθυνο την κα. Κακανά Δ. 
(συμμετέχων). 

10. 2008-2009: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Φυσική Δραστηριότητα & Διατροφικές 
Συνήθειες Μαθητών Δυτικής Θεσσαλίας». (Κ.Ε.: 3779 και προυπολογισμό 60.000€) (συντονιστής). 

11. 2008-2009: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Χρηματοδότηση Ερευνητικών 
Δραστηριοτήτων: Εξέταση της άμεσης επίδρασης της άσκησης με ολόσωμη δόνηση στην ικανότητα 
της κινητικότητας». (Κ.Ε.: 3744 και προυπολογισμό 4.000€) (συντονιστής). 

12. 2006-2007: Ερευνητικό πρόγραμμα (Κ.Ε.:5Ν314.13) του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Πρακτική άσκηση 
φοιτητών (Γ φάση) ΤΕΦΑΑ (αυτεπιστασία)»  και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ Θεοδωράκη 
καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων). 

13. 2005-2008: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Πιστοποίηση εκπαιδευτικών στις 
τεχνολογίες της πληροφορίας και των επικοινωνιών - ΚΕΠΙΣ - ΤΕΦΑΑ ΠΘ (Κ.Ε.:3266)» και 
επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Μ. Γούδα Επίκουρο καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων). 

14. 2003-2008: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Αυτεπιστασία Τμήματος Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού (Κ.Ε.:50914.05)» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Γ Θεοδωράκη καθηγητή 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων). 

15. 1999: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης με τίτλο: «Σύνταξη προδιαγραφών για τη 
λειτουργία επιστημονικού κέντρου υποστήριξης αθλητισμού» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Α. 
Δεληγιάννη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (συμμετέχων).  

16. 2002-σήμερα: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης με τίτλο: «Εργαστήριο 
Προπονητικής» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Σ. Κέλλη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (συμμετέχων).  

17. 1999: Ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Προγράμματα σπουδών (ΤΕΦΑΑ)» και 
επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Κ. Μπαγιάτη καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (συμμετέχων). 
 

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές  
- 
 

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς  
- 
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Μικρόκυκλων. (Υπ. Συντονισμού-Επιμέλειας Ελληνικής έκδοσης: Χατζηνικολάου Α.), Σχεδιασμός 
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Karatrantou, K., & Gerodimos, V. (2023). The Effect of Wet Conditions and Surface Combat Swimming 
on Shooting. Military Medicine, 188(1-2), e235–e241 (IF2023: 1,2, PubMed).  
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επίδραση του αθλήματος της πάλης στην ανάπτυξη της κινητικότητας των άνω και κάτω άκρων σε 
παιδιά και εφήβους. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

7. Μπατατόλης Χ., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Γ., Καρατράντου Κ., Τσιακάρας Ν. & Γεροδήμος Β. 
(2025). Επίδραση ενός εξειδικευμένου προγράμματος άσκησης στη δύναμη των μυών του αυχένα 
νεαρών παλαιστών. 5ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικών Επιστημών, Θεσσαλονίκη. 

8. Δρακάκης Α., Φροσή Π., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Άμεσες επιδράσεις 
των Ελληνικών παραδοσιακών χορών στην υποκειμενική κόπωση, την υποκειμενική ζωτικότητα και 
την ευχαρίστηση μεσήλικων ανδρών και γυναικών. 33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

9. Δρακάκης Α., Φροσή Π., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Σύγκριση της 
καρδιακής συχνότητας και της υποκειμενικής αντίληψης της κόπωσης μετά την εφαρμογή ενός 
προγράμματος Ελληνικών παραδοσιακών χορών μεταξύ μεσήλικων ανδρών και γυναικών. 
33ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

10. Δρακάκης Α., Καρατράντου Κ., Κρομμύδας Χ. & Γεροδήμος Β. (2025). Άμεσες επιδράσεις των 
Ελληνικών χορών σε επιλεγμένους δείκτες σωματικής και ψυχικής υγείας γυναικών. 9ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο «Ο Χορός στη Δημόσια Σφαίρα: Σπουδές, Πολιτικές και Παιδαγωγικές», Καρδίτσα.  

11. Παππάς Κ., Καρατράντου Κ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π. & Γεροδήμος Β. (2024). Η επίδραση 
ενός τροποποιημένου προγράμματος καλαθοσφαίρισης σε επιλεγμένους δείκτες υγείας, 
λειτουργικής ικανότητας και φυσικής κατάστασης μεσήλικων ατόμων. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου 
Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 

12. Παπαγιάννης Γ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. (2024). Η 
επίδραση της αγωνιστικής προθέρμανσης στην απόδοση ενήλικων  καλαθοσφαιριστών. 1ο Συνέδριο 
Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων 
Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 
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13. Μπατατόλης Χ., Τσιακάρας Ν., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Γ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2024). Η επίδραση της ηλικίας και του αθλήματος της ελληνορωμαϊκής πάλης στη δύναμη των μυών 
του αυχένα στις αναπτυξιακές ηλικίες. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου Επαγγελματιών 
Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 

14. Μανούρας Ν., Μπατατόλης Χ., Βάρκας Ι., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., & Γεροδήμος Β. (2024). 
Επίπεδο φυσικής κατάστασης ποδοσφαιριστών της Κ16 κατηγορίας. 1ο Συνέδριο Πανελληνίου 
Συλλόγου Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης & Επετειακό Συνέδριο 30 Χρόνων Ίδρυσης 
ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, Τρίκαλα. 

15. Χασάνδρα Α., Παπαζέτη Κ., Δεσκουλίδου Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). Αξιολόγηση 
δεικτών υγείας και καθημερινών συνηθειών επαγγελματιών υγείας που εργάζονται σε 
νοσοκομειακό περιβάλλον. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης 
Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

16. Χασάνδρα Α., Παπαζέτη Κ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). Αξιολόγηση 
δεικτών φυσικής κατάστασης και μυοσκελετικών πόνων σε υγειονομικούς υπαλλήλους. 27ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

17. Δρακάκης Α., Στεργίου Κ., Δεσκουλίδου Χ., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). 
Η επίδραση των παραδοσιακών χορών στην υγεία νεαρών, μεσηλίκων και ηλικιωμένων ατόμων. 27ο 
Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος. 

18. Δεσκουλίδου Χ., Στεργίου Κ., Δρακάκης Α., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). 
Αξιολόγηση δεικτών φυσικής κατάστασης και μυοσκελετικών πόνων σε προπονημένες μεσήλικες 
γυναίκες. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 
Ελλάδος. 

19. Δεσκουλίδου Χ., Δρακάκης Α., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. 
(2024). Αξιολόγηση δεικτών υγείας και καθημερινών συνηθειών μεσηλίκων προπονημένων 
γυναικών. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 
Ελλάδος.   

20. Μπατατόλης Χ., Παπαβασιλείου Κ., Δεσκουλίδου Χ., Τσιακάρας Γ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. 
(2024). Σύγκριση της αξιοπιστίας πρωτοκόλλων αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των 
μυών του αυχένα σε παιδιά και εφήβους παλαιστές. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος.    

21. Μπατατόλης Χ., Στεργίου Κ., Δρακάκης Ά., Τσιακάρας Ν., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2024). 
Αξιοπιστία πρωτοκόλλων αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των μυών του αυχένα σε 
έφηβους μαθητές. 27ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών 
Βορείου Ελλάδος.     

22. Kostoulas I, Kalaitzoglidis G, Toubekis A, Karatrantou K & Gerodimos V. (2023). Physiological 
responses during underwater and surface repeated sprint finswimming. Proceedings of the XIV BMS 
Symposium on Biomechanics and medicine in swimming, Leipzig, Germany. 

23. Kalaitzoglidis G., Kostoulas I., Toubekis A., Karatrantou K. & Gerodimos V. (2023). Physiological 
Responses to Repeated Maximum-Intensity Efforts in Finswimming. SCS6th Annual Meeting-EEVFA-
11th International Congress of Biochemistry and Physiology of Exercise, Athens, Greece.  

24. Αλβίζου Α., Αρότσιος Χ., Χασιαλής Α., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος 
Β. (2023). Αξιολόγηση της αντοχής της δύναμης χειρολαβής σε Έλληνες πυροσβέστες. 31ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

25. Αλβίζου Α., Αρότσιος Χ., Τζέλη Φ., Χασιαλής Α., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2023). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου αξιολόγησης της μέγιστης δύναμης χειρολαβής σε Έλληνες 
πυροσβέστες. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.  
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26. Γεροβάιου Ε., Γερεντές Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). Σύγκριση της 
κινητικότητας μεταξύ νεαρών κολυμβητών και μη αθλούμενων. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

27. Γεροβάιου Ε., Γερεντές Γ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). Αξιολόγηση της κινητικότητας των 
άνω και κάτω ακρών σε νεαρούς κολυμβητές/τριες: Επίδραση ηλικίας και φύλου. 31ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.  

28. Μπατατόλης Χ., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Ν., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. 
(2023). Αξιολόγηση της μέγιστης ισομετρικής δύναμης των μυών του αυχένα σε παιδιά: Αξιοπιστία 
μέτρησης. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.   

29. Μπατατόλης Χ., Γυμνόπουλος Ε., Αλβίζου Α., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., 
Γεροδήμος Β. (2023). Αξιολόγηση της δύναμης των εκτινόντων και καμπτήρων μυών της άρθρωσης 
του αυχένα σε νεαρούς ενήλικες. 31ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή.   

30. Τζέλη Φ., Παπαβασιλείου Κ., Τσιακάρας Ν., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2023). 
Η επίδραση του φύλου στην αξιολόγηση της κινητικότητας νεαρών αθλητών και αθλητριών 
taekwondo. 26ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη.   

31. Παπαβασιλείου Κ., Τζέλη Φ., Αρότσιος Χ., Τσιακάρας Ν., Μπατατόλης Χ., Καρατράντου Κ., 
Γεροδήμος Β. (2023). Σύγκριση της κινητικότητας μεταξύ νεαρών παλαιστών και μη αθλούμενων 
παιδιών. 26ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη.  

32. Μπατατόλης Χ., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Ισοκινητική 
αξιολόγηση της άρθρωσης του γόνατος: σύγκριση μεταξύ νεαρών καλαθοσφαιριστών και 
ποδοσφαιριστών. 30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

33. Μπατατόλης Χ., Παπαγιάννης Γ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Η επίδραση 
του αθλήματος στην κατακόρυφη αλτική ικανότητα κατά τη διάρκεια των αναπτυξιακών ηλικιών. 
30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

34. Αδαμοπούλου Ε., Καρατράντου Κ., Καλούδης Ι., Σκορδίλης Ε., Φιλίππου Α., & Γεροδήμος Β. (2022). 
Η επίδραση ενός εξ’ αποστάσεως παρεμβατικού προγράμματος με τροποποιημένα παραμυθία στις 
βασικές κινητικές δεξιότητες παιδιών προσχολικής ηλικίας. 30ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
& Αθλητισμού, Κομοτηνή.  

35. Παπαγιάννης Γ., Μπατατόλης Χ., Ιωακειμίδης Π., Καρατράντου Κ., Γεροδήμος Β. (2022). Προφίλ 
φυσικής κατάστασης νεαρών καλαθοσφαιριστών. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Θεσσαλονίκη. 

36. Μητούλα Δ., Καρατράντου Κ., Τσάρα Λ., Γεροδήμος Β. (2022). Η επίδραση του χορού στη σωματική 
υγεία ηλικιωμένων ατόμων. 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Ε.Γ.Β.Ε., 
Θεσσαλονίκη.  

37. Gerodimos V., Papazeti K., & Karatrantou K. (2021). Chair-based workplace training program, in a 
hospital environment, for promotion of workers physical and mental health. 36th World Congress of 
Sports Medicine, Athens, Greece. 

38. Karatrantou K. & Gerodimos V. (2021). A multicomponent workplace wellness program in sedentary 
office workers (HealPWorkers): Exercise and healthy habits. 36th World Congress of Sports Medicine, 
Athens, Greece. 

39. Karatrantou K., Melissopoulou A. & Gerodimos V. (2021). Integrated concurrent aerobic and strength 
training is an effective strategy for the improvement of obese individual’s overall health. 36th World 
Congress of Sports Medicine, Athens, Greece. 

40. Καρατράντου, Κ., Μπατατόλης, Χ., Σούλας, Ε., Χασιαλής, Α., Ιωακειμίδης, Π., & Γεροδήμος, Β. (2021). 
Η επίδραση ενός εξειδικευμένου προγράμματος παρέμβασης σε επιλεγμένους δείκτες 
μυοσκελετικών πόνων και παραγωγικότητας υπαλλήλων γραφείου. 29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 
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41. Καρατράντου K., Μελισσοπούλου Α., Λάσχου, Β., Σύρου, Ν., Τζιαμούρτας, Α. & Γεροδήμος, Β. (2021). 
Η επίδραση ενός συνδυαστικού προγράμματος παρέμβασης, άσκησης και διατροφής, σε 
επιλεγμένους δείκτες υγείας και διατροφικών συνηθειών υπαλλήλων γραφείου. 29ο Διεθνές 
Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

42. Χασιαλής, Α., Καρατράντου, Κ., Τσάρα, Λ., Μπατατόλης, Χ. & Γεροδήμος, Β. (2021). Η επίδραση ενός 
συνδυαστικού προγράμματος ταεκβοντο και δύναμης στη φυσική κατάσταση μεσήλικων ανδρών. 
29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

43. Κακαρδάκη, Κ., Καρατράντου, Κ., Μητούλα, Δ., Τσάρα, Λ. & Γεροδήμος, Β. (2021). Η επίδραση ενός 
εξειδικευμένου προγράμματος ενδυνάμωσης στη μέγιστη δύναμη και στην αντοχή στη δύναμη 
χειρολαβής ηλικιωμένων γυναικών. 29ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Κομοτηνή. 

44. Καρατράντου K., Μελισσοπούλου Α., Μανούρας Ν., Βασιλοπούλου Θ., Γρίβας Γ., Θεοδωράκης Γ. & 
Γεροδήμος Β. (2019). Εργασιακός αθλητισμός: πιλοτική εφαρμογή ενός πολυπαραγοντικού 
προγράμματος άσκησης και ευεξίας σε άτομα που κάνουν καθιστική εργασία (HealPWorkers). 9ο 
Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

45. Καρατράντου K., Μανούρας Ν., Μελισσοπούλου Α., Βασιλοπούλου Θ., Γρίβας Γ., Θεοδωράκης Γ. & 
Γεροδήμος Β. (2019). Έλεγχος αξιοπιστίας και αξιολόγηση επιλεγμένων δεικτών υγείας και φυσικής 
κατάστασης σε εργαζόμενους με καθιστική εργασία. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της 
Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

46. Καρατράντου K. & Γεροδήμος Β. (2019). Σύγκριση της επίδρασης ενός σειριακού και ενός 
εναλλασσόμενου συνδυαστικού προγράμματος άσκησης στη φυσική κατάσταση και την υγειά 
μεσήλικων γυναικών. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

47. Παπαβασιλείου Θ., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2019). Η επίδραση ενός μουσικοκινητικού 
προγράμματος άσκησης, με τη χρήση καρέκλας, σε επιλεγμένους δείκτες υγείας και φυσικής 
κατάστασης μεσήλικων γυναικών. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της Άσκησης, 
Θεσσαλονίκη. 

48. Χασιώτη Π., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος Β. (2019). Η επίδραση ενός προγράμματος εκμάθησης 
κολύμβησης στην υδροβιότητα μαθητών δημοτικού. 9ο Συνέδριο Βιοχημείας & Φυσιολογίας της 
Άσκησης, Θεσσαλονίκη. 

49. Kostoulas I., Kounalakis S., Toubekis A., Kaniadakis A., Karagiannis A., Mavraganis D., Karatrantou K. 
& Gerodimos V. (2019). The Effect of a Combat Swimming Training Program on Swimming 
Performance. 9th Greek Conference of Biochemistry and Physiology of Exercise, Thessaloniki. 

50. Kostoulas I., Kounalakis S., Toubekis A., Karagiannis A., Kaniadakis A., Mavraganis D., Karatrantou K. 
& Gerodimos V. (2019). The Effect of a Combat Swimming Training Program on 1000-m Combat 
Swimming and Shooting Performance. 9th Greek Conference of Biochemistry and Physiology of 
Exercise, Thessaloniki. 

51. Χασιώτη Π., Καρατράντου Κ., Βαρβέρη Δ., & Γεροδήμος Β. (2019). Η αξιοπιστία ενός πρωτοκόλλου 
αξιολόγησης της υδροβιότητας σε μαθητές τρίτης δημοτικού. 22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
και ΑΘλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

52. Μανούρας Ν., Ψωμάς Δ., Πηγουνάκης Θ., Μπαλτιμάς Α., Σούλας Ε., Καρατράντου Κ. & Γεροδήμος 
Β. (2019). Η αξιοπιστία της δοκιμασίας της ταχύτητας 30 μέτρων με και χωρίς χειρισμό της μπάλας 
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18 
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Προσήλωση νεαρών ανδρών και γυναικών στο πρότυπο της μεσογειακής διατροφής. 14ο Πανελλήνιο 
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επίδραση της άσκησης, με αμφίπλευρη και κατακόρυφη ολόσωμη δόνηση, στην κινητικότητα και 
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βραχύχρονου προγράμματος άσκησης με ολόσωμη δόνηση στην κινητικότητα, τη δύναμη και την 
ισχύ νεαρών γυναικών. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

77. Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., & Τραπότσης, Σ. (2011). Η άμεση επίδραση της 
άσκησης με ολόσωμη δόνηση διαφορετικών συχνοτήτων και διαφορετικού εύρους μετατόπισης 
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78. Χάνου, Κ., Καρατράντου, Κ., Γεροδήμος, Β., Τζιαμούρτας, Α., & Τσιόκανος Α. (2011). Η επίδραση της 
άσκησης με ολόσωμη δόνηση στη δύναμη και την ισχύ μεσήλικων γυναικών. 19ο Διεθνές Συνέδριο 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 
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Βράμπας, Ι. (2011). Αιμοδυναμικές αποκρίσεις κατα τη συνεχόμενη άσκηση με ολόσωμη δόνηση σε 
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Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 
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αξιολόγησης της μέγιστης ισομετρικής δύναμης χειρολαβής παλαιστών παιδικής ηλικίας. 16ο 
διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή.  
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