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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Είναι Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας όπου υπηρετεί από το 2002. Πήρε το βασικό του 
πτυχίο από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (1988) ενώ το μεταπτυχιακό και 
διδακτορικό του από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (1996 και 2000 αντίστοιχα). Έχει 
εργαστεί συνολικά 5 έτη σε δημοτικά σχολεία, σε γυμνάσια και λύκεια καθώς επίσης επί 5 έτη σαν 
προπονητής πετοσφαίρισης.  
Έχει 83 επιστημονικές δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά, 64 δημοσιεύσεις σε ξένα περιοδικά, 
5 κεφάλαια σε βιβλία, 15 δημοσιεύσεις σε περιοδικά πρακτικών εφαρμογών. Μελέτες του σχετικές 
με την σχολική φυσική αγωγή έχουν παρουσιαστεί σε Πανελλήνια, Πανευρωπαϊκά και Παγκόσμια 
Συνέδρια (58 σε ξένα συνέδρια και περισσότερα από 117 σε ελληνικά – 41 εκ των οποίων είναι 
σύντομα άρθρα), ενώ οι ετεροαναφορές στις εργασίες του ξεπερνούν τις 2863 για τις 
ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις (Πηγή: Harzing’s Publish or Perish).  
Είναι συγγραφέας 9 βιβλίων εκ των οποίων τα 2 αποτέλεσαν τα επίσημα βιβλία του ΥΠΕΠΘ για 
τη ΦΑ στο Δημοτικό Σχολείο (2006 – 2027) και 3 είναι τα βιβλία που το ΙΕΠ επίσημα έχει εγκρίνει 
για την Α΄, Β΄ και Γ΄ Λυκείου (2026 - …). Έχει ενεργή συμμετοχή σε κάθε σημαντική εθνικής 
εμβέλειας μεταρρυθμιστική προσπάθεια από το 2000 μέχρι σήμερα (π.χ. Πρόγραμμα 
Ολυμπιακής Παιδείας 2000-2006, Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα 2006-2008, πιλοτικά προγράμματα 
στη Φυσική Αγωγή 2011-2012, επιστημονική εποπτεία νέου προγράμματος σπουδών για το 
Λύκειο 2014-2015, σύνταξη νέου Προγράμματος Σπουδών και Οδηγού Εκπαιδευτικού για τη 
Φυσική Αγωγή στο Λύκειο 2020-2022, πιλοτική εφαρμογή νέων προγραμμάτων σπουδών 2022-
2023). Έχει επίσης εργαστεί ως αξιολογητής αναλυτικών προγραμμάτων Φυσικής Αγωγής σε 
Κύπρο, Φιλανδία και Μάλτα. 
Από το 1999 εργάζεται συστηματικά επιβλέποντας την πρακτική άσκηση των φοιτητών στα 
σχολεία και τα διδακτικά του καθήκοντα στο προπτυχιακό επίπεδο περιλαμβάνουν τη Διδακτική-
Μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής, το Σχεδιασμό κι εφαρμογή αναλυτικών προγραμμάτων ΦΑ 
και την Αξιολόγηση στη ΦΑ, ενώ στο μεταπτυχιακό επίπεδο διδάσκει επί σειρά ετών Φυσική 
Αγωγή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, Διδασκόμενη ύλη και σχεδιασμός διδασκαλίας και 
Αξιολόγηση και αποτελεσματικότητα στο σχολικό περιβάλλον (στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Άσκηση, Υγεία και Ποιότητα Ζωής) καθώς και Φυσική δραστηριότητα και 
υγεία (στο European Master Degree in Exercise and Sport Psychology).  
Έχει εργαστεί σε πλήθος επιτροπών σε επίπεδο Τμήματος (π.χ. Επιτροπή Προγράμματος 
Σπουδών, Επιτροπή Αξιολόγησης Μαθημάτων, Επιτροπή αναδυόμενων επιστημονικών 
περιοχών – νέας κατεύθυνσης του Τμήματος κτλ), αλλά και Ιδρύματος (Επιτροπή Ευρωπαϊκών 
Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων και Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων). Από το 2019 είναι Πρόεδρος 
του ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. 
Συμμετέχει ενεργά σε επιστημονικές ενώσεις, όπως η Ελληνική Εταιρεία Ψυχολογίας της 
Άσκησης και του Αθλητισμού (Πρόεδρος 2018-2021), και η Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής 
(ιδρυτικό μέλος και γενικός γραμματέας). Επίσης, από το 2020 είναι Πρόεδρος στο Spectrum 
Institute for Teaching and Learning, Florida, USA. 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
• Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2019-σήμερα) 

• Αναπληρωτής Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2014-2019) 

• Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2011-2014) 

• Επίκουρος Καθηγητής (επί θητεία) στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2007-2011) 

• Λέκτορας στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2002-2007) 

• Αποσπασμένος από την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (2009-2002) 

• Μόνιμα διορισμένος στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση ως εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
(1996-1999) 

• Αναπληρωτής καθηγητής σε σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ως 
εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής (1992-1996) 

 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 

Διδακτορικό 

• To 2000 ανακηρύχθηκα Διδάκτορας Φυσικής Αγωγής του ΤΕΦΑΑ Θράκης με γενικό βαθμό 
«Άριστα» 9.515. 

• Η διδακτορική μου διατριβή είχε τίτλο: «Ανάπτυξη Θετικών Στάσεων σε Θέματα Άσκησης και 
Υγείας Μέσα σε Ένα Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο». Επιβλέπων καθηγητής 
ήταν ο Λαπαρίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ Θράκης και μέλη οι 
Θεοδωράκης Ιωάννης, Γκοδόλιας Γεώργιος, Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Ταξιλδάρης Κυριάκος, 
Καμπίτσης Χρήστος και Κιουμουρτζόγλου Ευθύμιος.  

Μεταπτυχιακά 

• Το έτος 1996 αποφοίτησα από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Προπονητικής του 
ΤΕΦΑΑ Θράκης και έλαβα το Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Προπονητικής με βαθμό «Λίαν καλώς» 
8.056. 

• H μεταπτυχιακή μου διατριβή που εγκρίθηκε από επιτροπή καθηγητών της σχολής, είχε τίτλο 
«Αλληλεπίδραση Μεταξύ Εσωτερικής Παρακίνησης, Αντίληψης Κλίματος Παρακίνησης και 
Προσωπικών Προσανατολισμών στο Μάθημα Της Φυσικής Αγωγής Στο Σχολείο» και 
βαθμολογήθηκε με βαθμό «Άριστα» 10. Επιβλέπων καθηγητής ήταν ο Παπαϊωάννου 
Αθανάσιος και μέλη οι Θεοδωράκης Ιωάννης και Λαπαρίδης Κωνσταντίνος, Λέκτορες στο 
ΤΕΦΑΑ Θράκης. 

Πτυχιακά 

• Το έτος 1988 αποφοίτησα από το ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης και έλαβα το πτυχίο με βαθμό 
«Άριστα» 8.50. 

• Τα έτη 1986-87 και 1987-88 παρακολούθησα την ειδικότητα πετοσφαίρισης και έλαβα βαθμό 
«Άριστα» 10. 

• Η διπλωματική μου εργασία, που είχε κατατεθεί και εγκριθεί από την σχολή είχε τίτλο «Η 
προπόνηση των ματιών». Επιβλέπων καθηγητής ήταν ο Τσιάτσης Παύλος, διδάσκων στο 
ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης. 

Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 1998 – 99 συμμετείχα με επιτυχία στα πλαίσια του Ελληνικού 
Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Σχολή Ανθρωπιστικών Σπουδών, Πρόγραμμα Σπουδών Σπουδές 
στην Εκπαίδευση, στη θεματική ενότητα με τίτλο: «Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση» 
η οποία οδηγεί σε Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης στην Εκπαίδευση. 
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(bullying) και στόχοι επίτευξης στο μάθημα της φυτηςής αγωγής. Πρακτικά του 17ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου της ΕΓΒΕ, Θεσσαλονίκη 

69. Σιδηρά Μ., Διγγελίδης Ν., (2004). Αντίληψη κλίματος παρακίνησης και ψυχική πίεση 
μαθητών από τη συμμετοχή τους σε παιχνίδια. Πρακτικά του 12ου Διεθνούς Συνεδρίου 
Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (σελ.305), Κομοτηνή. 

70. Σιδηρά Μ., Διγγελίδης Ν., (2004). Προσωπικοί προσανατολισμοί και προτιμήσεις 
σχηματισμού ομάδων σε παιχνίδια. Πρακτικά του 12ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής 
Αγωγής & Αθλητισμού (σελ.306), Κομοτηνή. 

71. Σίσκος Α., Αντωνίου Π., Παπαϊωάννου Α., Διγγελίδης Ν., Τσαμουρτζής Ε. (2002). 
Σχεδίαση και ανάπτυξη εκπαιδευτικού λογισμικού στη φυσική αγωγή. Πρακτικά του 10ου 
Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού (σελ.234-235), Κομοτηνή. 

72. Σκοτεινιώτη Κ., Τσιώλης Ι., Χατζηπαντελή Α., Διγγελίδης Ν. (2014). Αμοιβαίο στιλ 
διδασκαλίας και γνωστική-συναισθηματική αξιολόγηση μαθητών Α΄ Δημοτικού. Πρακτικά 
του 17ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της ΕΓΒΕ, Θεσσαλονίκη. 

73. Tzioumakis, Y., Papaioannou, A., Digelidis N., Tessier, D., Smith, N., Duda, J.L., 
Quested, E., Sarrazin, P., Zourbanos, N., Krommidas, C., Keramidas, P., & Galanis, V. 
(2014). A validated systematic observation instrument aiming at assessing the objective 
coach initiated motivational climate in youth football. Πρακτικά του 22ου Διεθνούς 
Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

74. Τσαμοπούλου Χ., Πολλάτου Ε., Διγγελίδης Ν., Παπαϊωάννου Α. (2018). Η Επίδραση 
Ενός Προγράμματος Μουσικοκινητικής Αγωγής Στην Αναγνωστική Ευχέρεια Παιδιών Γ΄ 
Και Δ΄ Δημοτικού. Πρακτικά του 26ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

75. Τσιολαρίδου Χ., Χριστοδουλίδης Τ., Μπεμπέτσος Ε., Διγγελίδης Ν., Μαυρίδης, Καμπάς 
Α. (2006). Η χρήση αυτό-διαλόγου και το αγωνιστικό άγχος ενήλικων αθλητών και 
αθλητριών χειροσφαίρισης. Πρακτικά του 14ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

76. Χατζηπαντελή Α., Διγγελίδης Ν., Καρατζογλίδης Χ., Μπεκιάρη Α. (2011). Η 
αποτελεσματικότητα μιας τακτικής προσέγγισης της πετοσφαίρισης στην παρακίνηση 
των μαθητών. Πρακτικά του Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ, Αθήνα. 

77. Χατζηπαρασίδης Α., Διγγελίδης Ν., (2006). Προσωπικοί προσανατολισμοί, αντίληψη 
εαυτού και ικανοποίηση από το μάθημα της φυσικής αγωγής: Διαφορές μεταξύ ΡΟΜΑ 
(τσιγγανοπαίδων) και γενικού μαθητικού πληθυσμού. Πρακτικά του 14ου Διεθνούς 
Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

78. Χατζηπαρασίδης Α., Διγγελίδης Ν., (2006). Στάσεις προς την άσκηση, την υγιεινή 
διατροφή και το κάπνισμα με βάση το μορφωτικό επίπεδο των γονέων μαθητών Ρομ και 
γενικού μαθητικού πληθυσμού. Πρακτικά του 14ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής 
& Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

79. Χατζηπαρασίδης Α., Διγγελίδης Ν., (2006). Στάσεις προς την άσκηση, την υγιεινή 
διατροφή και το κάπνισμα: διαφορές μεταξύ Ρομά (τσιγγανοπαίδων) και γενικού 
μαθητικού πληθυσμού. Πρακτικά του 14ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

Ομιλίες μετά από πρόσκληση σε ελληνικά συνέδρια 

1. Στο 23ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, ήμουν συντονιστής 
της στρογγυλής τράπεζας με τίτλο «Καλές πρακτικές και καινοτόμες προσεγγίσεις στη 
διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στο Λύκειο» και έδωσα ομιλία με θέμα: «Το νέο 
πρόγραμμα σπουδών για τη Φυσική Αγωγή στο λύκειο».. 
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2. Στο 1ο Συνέδριο του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής που έγινε στο Βόλο στις 11-12 
Μαΐου 2018 έδωσα ομιλία με θέμα: «Δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής στα 
αναλυτικά προγράμματα Φυσικής Αγωγής». 

3. Στο 26ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Κομοτηνή, έδωσα ομιλία με 
θέμα: «Φυσική Αγωγή και φυσικός/σωματικός εγγραμματισμός: Μια σχέση αδιάρρηκτη». 

 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Συγγραφή βιβλίων 

• Διγγελίδης Ν., Παπαϊωάννου Α. (2003). Για ένα ενδιαφέρον μάθημα φυσικής αγωγής: 200 
αναλυτικά σχέδια μαθημάτων για το δημοτικό σχολείο. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. 

• Διγγελίδης Ν., Θεοδωράκης Ι., Ζέτου Ε., Δήμας Ι. (2006). Φυσική Αγωγή Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης: 
Βιβλίο Εκπαιδευτικού. Οργανισμός Εκδόσεως Διδακτικών Βιβλίων. 

• Διγγελίδης Ν., Θεοδωράκης Ι., Ζέτου Ε., Δήμας Ι. (2006). Φυσική Αγωγή Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης: 
Βιβλίο Μαθητή. Οργανισμός Εκδόσεως Διδακτικών Βιβλίων. 

• Διγγελίδης Ν. (2007). Το φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας στη φυσική αγωγή: από τη θεωρία 
στην πράξη. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. 

• Παπαϊωάννου Α., Διγγελίδης Ν., Κούλη Ό., Μυλώσης Δ., Χριστοδουλίδης Τ. (2017). Η 
Φυσική Αγωγή στην αρχή του 21ου Αιώνα: Σκοποί, στόχοι, επιδιώξεις (Γυμνάσιο-Λύκειο). 
Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Κυριακίδη.   

• Καρατζαφέρη Χ., Πολύζου Ε., Διγγελίδης Ν., Σακκάς Γ. (2024). Η διδασκαλία της ΚΑΡΠΑ 
στην εκπαίδευση. [Προπτυχιακό εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. 

https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-434  

Συγγραφή πανεπιστημιακών σημειώσεων 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2001-2002 συνέγραψα «Σημειώσεις για τα Εργαστήρια 
Παιδαγωγικών» σε συνεργασία με τους Κούλη Όλγα, Χριστοδουλίδη Τριαντάφυλλο και 
Παπαϊωάννου Αθανάσιο. 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 1999-2000 συνέγραψα συμπληρωματικές σημειώσεις για το 4ο 
εξάμηνο της πετοσφαίρισης με θέμα: "Συστήματα υποδοχής του σέρβις με 2,3 και 4 παίκτες". 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 1999-2000 συνέγραψα σημειώσεις για τη Μίνι-Πετοσφαίριση του 4ο 
εξαμήνου με θέμα: "Μίνι-Βόλεϊ στην πράξη". 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2003-4 συνέγραψα σημειώσεις με θέμα: «Μέθοδοι διδασκαλίας στη 
φυσική αγωγή». 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2003-4 συνέγραψα σημειώσεις με θέμα: «Διδακτική της φυσικής 
αγωγής». 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2003-4 συνέγραψα σημειώσεις με θέμα: «Διδάσκοντας παιχνίδια», 
σε συνεργασία με τον Νάτση Πέτρο. 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2004-2005 συνέγραψα σημειώσεις για τη Μεθοδική-Διδακτική: 
Πρακτική Άσκηση των Φοιτητών/τριών στα Σχολεία με θέμα: «Αναλυτικό Σχέδιο Διδασκαλίας 
Φυσικής Αγωγής». 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2007-8 συνέγραψα σημειώσεις με θέμα: «Σχεδιασμός και εφαρμογή 
αναλυτικών προγραμμάτων φυσικής αγωγής». 

Συγγραφή άλλου εκπαιδευτικού υλικού 

• Θεοδωράκης Ι., Χασάνδρα Μ., Κοσμίδου Ε., Γούδας Μ., Διγγελίδης Ν., Παπαϊωάννου Α. 
(2006). Άσκηση και Υγεία: Τετράδιο για μαθητές Ε & ΣΤ Δημοτικού. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
ΤΕΦΑΑ, Εργαστήριο Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής. 

Επιμέλεια ύλης περιοδικού 

• Μέλος της ομάδας επιμέλειας ύλης του Περιοδικού «Εκήβολος» της Ελληνικής Ακαδημίας 
Φυσικής Αγωγής (ΕΑΦΑ). 

 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΟΥ 
 

Αναφορές σε βάσεις δεδομένων (πλην αυτό-αναφορών) για τα έτη 1999-σήμερα. 

https://dx.doi.org/10.57713/kallipos-434
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 Papers Cites Cites/year H index 

Google Scholar 172 2346 88.64 30 

Crossref 43 358 16.27 10 

Scopus 35 581 23.25 14 

* Σημείωση: Η αναζήτηση αφορά το “Digelidis” & “Diggelidis”. 
 
 

 
ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Μέλος συντακτικής επιτροπής 

• Μέλος συντακτικής επιτροπής (editorial board) στα ακόλουθα περιοδικά:. 

• Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό 

• Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός 

• Journal of Physical Education and Sport Management 

Κριτής σε ελληνικά περιοδικά 

• Κριτής στο ηλεκτρονικό περιοδικό «ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ» του 
Παρατηρητηρίου Φυσικής Αγωγής το οποίο βρίσκεται στη δικτυακή τοποθεσία 
www.pe.auth.gr. 

• Κριτής στο περιοδικό «ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ» της Ένωσης Γυμναστών Βορείου 
Ελλάδος (Ε.Γ.Β.Ε.), www.egve.gr.  

• Κριτής στο ηλεκτρονικό περιοδικό «ΑΝΑΖΗΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ» της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής, www.hape.gr/e-mag.asp .  

• Κριτής στο περιοδικό «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ» της Ελληνικής Εταιρείας 
Διοίκησης Αθλητισμού (ΕΛΕΔΑ), www.elleda.gr.  

• Κριτής στο περιοδικό «ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ» του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

• Κριτής στο Biology of Exercise. 

Κριτής σε ξένα περιοδικά 

Κριτής στα παρακάτω περιοδικά: 

• European Physical Education Review 

• Journal of Teaching in Physical Education 

• Advances in Physical Education 

• Journal of Physical Education and Sport Management 

• Scandinavian Journal of Educational Research. 

• Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports  

• Journal of Physical Activity and Health 

• Psychology of Sport and Exercise Psychology. 

• International Journal of Sport and Exercise Psychology. 

• International Journal of Sport Psychology. 

• Journal of Sport Sciences. 

• Cambridge Journal of Education 

• Perceptual and Motor Skills. 

• European Psychomotricity Journal. 

• Educational Research and Reviews. 

• Journal of Sports Science & Medicine. 

• Spanish Journal of Psychology. 

• Society and Leisure 

• SAGE Open Journals. 
 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

• Τα έτη 1996-98 συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (ΠΡΕΝΕΔ) με κωδικό ΚΕ 413 και τίτλο: 

http://www.pe.auth.gr/
http://www.egve.gr/
http://www.hape.gr/e-mag.asp
http://www.elleda.gr/
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«Η παρακίνηση των μαθητών του δημοτικού σχολείου στο μάθημα της φυσικής αγωγής: 1) 
μεταβολές από την πρώτη στην έκτη τάξη, 2) πρόταση για διατήρησή της σε υψηλό επίπεδο». 
Το πρόγραμμα αυτό είχε στόχο την βελτίωση της διδασκαλίας του μαθήματος της φυσικής 
αγωγής στο δημοτικό σχολείο. Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο 
Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Επίκουρος Καθηγητής του ΤΕΦΑΑ Θράκης. Κατά τη διάρκεια του 
ερευνητικού έργου: α) έκανα ανασκόπηση πάνω στα μοντέλα σχεδιασμού αναλυτικών 
προγραμμάτων φυσικής αγωγής, β) σχεδίασα ένα πρότυπο μοντέλο αναλυτικού 
προγράμματος ΦΑ για το δημοτικό σχολείο με στόχο την ανάπτυξη θετικού κλίματος 
παρακίνησης στο σχολείο, γ) το δίδαξα στο δημοτικό σχολείο επί ένα έτος και δ) αξιολογήθηκε 
η αποτελεσματικότητά του στη διατήρηση του ενδιαφέροντος των μαθητών για τη φυσική 
αγωγή. 

• Τα έτη 1998-2000 συμμετείχα στο ερευνητικό πρόγραμμα της Επιτροπής Ερευνών του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (ΠΡΕΝΕΔ) με κωδικό ΚΕ 553 και τίτλο: 
«Διαφορές στην παρακίνηση στην εκπαίδευση και στον αθλητισμό μεταξύ χριστιανών και 
μουσουλμάνων μαθητών». Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο 
Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Επίκουρος Καθηγητής του ΤΕΦΑΑ Θράκης. 

• Τα έτη 1998-2000 στα πλαίσια του προγράμματος «Έρευνα» συμμετείχα στο ερευνητικό έργο 
με κωδικό ΚΕ 631 και τίτλο: 
«Στάσεις, αντιλήψεις και συμπεριφορές: 1) στο μάθημα της φυσικής αγωγής, 2) στους χώρους 
άθλησης, 3) ως προς έναν υγιεινό τρόπο ζωής, ατόμων που διαφέρουν ως προς το φύλο, 
ηλικία, κοινωνική τάξη, θρησκεία και βαθμό κινητικής δυσκολίας-ατέλειας». Το παραπάνω 
ερευνητικό έργο έχει εγκριθεί από το ΥΠΕΠΘ. Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος 
ήταν ο Αθανάσιος Παπαϊωάννου, Επίκουρος Καθηγητής του ΤΕΦΑΑ Θράκης. Κατά τη 
διάρκεια του ερευνητικού έργου: α) έκανα ανασκόπηση πάνω στα μοντέλα σχεδιασμού 
αναλυτικών προγραμμάτων φυσικής αγωγής που αφορούν τη δια βίου άσκηση για την υγεία, 
β) σχεδίασα ένα πρότυπο μοντέλο αναλυτικού προγράμματος ΦΑ για την Α΄ Γυμνασίου με 
στόχο την ανάπτυξη θετικών στάσεων σε θέματα άσκησης και υγείας μέσα από ένα θετικό 
κλίμα παρακίνησης, γ) σχεδίασα ένα πρόγραμμα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών και δ) 
αξιολογήθηκε η αποτελεσματικότητά του στην ενίσχυση των στάσεων των μαθητών προς την 
άσκηση. 

• Τα έτη 2004-06 συμμετείχα στο έργο «Βάδισμα, φυσική δραστηριότητα, κινητική λειτουργική 
και ψυχική υγεία σε ηλικιωμένα άτομα» (Πυθαγόρας ΙΙ – ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο Θεοδωράκης 
Ιωάννης, Καθηγητής. 

• Τα έτη 2005-06 συμμετείχα στο έργο «Ένα εργαλείο πληροφορικής για την ανακάλυψη του 
άλλου» μέσα από την σχολική Ευρωπαϊκή αλληλογραφία (συνεργάτης σε Ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα Comenius 2.1). Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν η Βασιλική 
Ζήση, Λέκτορας. 

• Τα έτη 2006-2007 συμμετείχα στο έργο «Νέες ευκαιρίες για νεανικά επαγγέλματα – πιλοτική 
στρατηγική για σειρά μαθημάτων επαγγελματικής εκπαίδευσης στον τομέα του ηλεκτρονικού 
αθλητισμού». Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο Τσιόκανος Αθανάσιος, 
Επίκουρος Καθηγητής. 

• Τα έτη 2008-2014 συμμετείχα στο έργο «Research and government-produced documents 
addressing the relevance of sport participation to children’s health (including engagement in 
other health behaviours) and development (The PAPA project).» Επιστημονική υπεύθυνη: 
Professor Joan Duda, Birmingham University. 

Συμμετοχή σε προγράμματα στα πλαίσια του Erasmus Plus 

• Τα έτη 2017-2019 συμμετέχω στο έργο “Identification and motivation of youth who mostly need 
physical activity” (IMPACT-PE), στο οποίο συντονιστής ήταν ο κ.Παπαϊωάννου Αθανάσιος, 
Καθηγητής. Κύρια εργασία μου στο έργο είναι η ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και η 
εκπαίδευση των εκπαιδευτικών που θα συμμετείχαν στο πρόγραμμα. Στο έργο συμμετέχουν 
7 ευρωπαϊκές χώρες και έχει προϋπολογισμό ~500.000 €. 

• Τα έτη 2017-2019 συμμετέχω στο έργο “ ObLoMoV: Obesity and Low Motility Victims”, στο 
οποίο συντονιστής είναι το Πανεπιστήμιο του Μιλάνου, Ιταλία. Κύρια εργασία μου στο έργο 
είναι η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών που θα συμμετείχαν στο πρόγραμμα. Στο έργο 
συμμετέχουν 4 ευρωπαϊκές χώρες και έχει προϋπολογισμό ~500.000 €. 

• Τα έτη 2024-2027 συμμετέχω στο έργο “Tackling the mental health stigma in youth football”, 
στο οποίο συντονιστής είναι το Πανεπιστήμιο της Λευκωσίας, Κύπρος. Κύρια εργασία μου στο 



Βιογραφικό σημείωμα του Διγγελίδη Νικολάου 30 

έργο είναι η επιστημονική επίβλεψη της ανάπτυξης εκπαιδευτικού υλικού. Στο έργο 
συμμετέχουν 5 ευρωπαϊκές χώρες και έχει προϋπολογισμό ~500.000 €. 

Επιστημονικός υπεύθυνος σε ερευνητικά προγράμματα 

• Τα έτη 2004-05 συμμετείχα σε έργο που χρηματοδοτήθηκε από τη ΓΓΕΤ με τίτλο: «Καινοτόμα 
προγράμματα άσκησης στην Τρίτη Ηλικία» ως αναπληρωτής επιστημονικός υπεύθυνος. 
Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο Θεοδωράκης Ιωάννης, Καθηγητής. Κατά 
τη διάρκεια του έργου εργάστηκα για τη διαχείριση του έργου, για την ανάπτυξη ή/και 
προσαρμογή κατάλληλων εργαλείων μέτρησης. 

• Το έτος 2011-12 ήμουν επιστημονικός υπεύθυνος για το ερευνητικό έργο «Τα νοητικά μοντέλα 
των φοιτητών, οι αντιλήψεις, και οι εμπειρίες τους σχετικά με τις μεθόδους διδασκαλίας» που 
χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με € 4.000. 
Κατά τη διάρκεια του έργου κατασκευάστηκαν 2 εργαλεία για την παρατήρηση/αξιολόγηση της 
πρακτικής άσκησης φοιτητών στα σχολεία και προσαρμόστηκε στην ελληνική γλώσσα ένα 
εργαλείο μέτρησης των αντιλήψεων σχετικά με τις μεθόδους διδασκαλίας για φοιτητές και 
εκπαιδευτικούς. 

• Το έτος 2018 ήμουν επιστημονικός υπεύθυνος για το ερευνητικό έργο «Εφαρμογή του 
μοντέλου του Hellison στη Φυσική Αγωγή για διαπολιτισμική εκπαίδευση» που 
χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με € 3.000. 

• Το έτος 2019 ήμουν επιστημονικός υπεύθυνος για το ερευνητικό έργο «Ανάπτυξη 
συνεργασίας και υπευθυνότητας σε διαπολιτισμικό περιβάλλον με βάση το μοντέλο του 
Hellison» που χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
με € 5.000. 

Πρόσφατες προτάσεις ερευνητικών προγραμμάτων για χρηματοδότηση 

• Στα πλαίσια της δράσης «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – κύκλος 
Β΄» του ΕΚΤ υποβλήθηκε πρόταση με τίτλο: «Τρόπος ζωής των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
σε σχέση με συμπεριφορές που αφορούν στην άσκηση, στη φυσική δραστηριότητα, στην 
ποιότητα ζωής και στην υγεία». 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΕΑΕΚ (Επιχειρησιακά Προγράμματα Εκπαίδευσης και Αρχικής 
Επαγγελματικής Κατάρτισης) 

• Στα πλαίσια του Προγράμματος Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης (ΕΠΕΑΕΚ) που οργανώθηκε 
από το ΤΕΦΑΑ Θράκης με θέμα: «Η σωματική άσκηση ως μέσο βελτίωσης της υγείας, 
αύξησης της παραγωγικότητας και ενασχόλησης του ελεύθερου χρόνου» έδωσα διάλεξη με 
θέμα: «Παρακίνηση ενηλίκων για συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης» στην Κομοτηνή, 6 
Δεκεμβρίου 1998. 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2003-2004, στα πλαίσια του Προγράμματος Συμπληρωματικής 
Εκπαίδευσης (ΕΠΕΑΕΚ) που ανατέθηκε στο ΤΕΦΑΑ Τρικάλων με θέμα: «Αναμόρφωση 
προγράμματος σπουδών», οργάνωσα το μάθημα: «Σχεδιασμός, εφαρμογή κι αξιολόγηση 
προγραμμάτων φυσικής αγωγής». 

• Τα έτη 2005-06 συμμετείχα στο πρόγραμμα αγωγής υγείας «ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ» 
(Φορέας υποβολή πρότασης: ΠΘ, ΤΕΦΑΑ). Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος 
ήταν ο Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής. 

• Τα έτη 2005-06 συμμετείχα στο έργο «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ» (Φορέας υποβολή πρότασης: Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΝΟΜΟΥ 
ΛΑΡΙΣΑΣ και συμπράττοντες φορείς το ΠΘ, ΤΕΦΑΑ και το Κέντρο Πρόληψης Χρήσης 
Εξαρτησιογόνων Ουσιών ν. Λάρισας- ΟΚΑΝΑ).  

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

• Στα τρία Σεμινάρια Καθηγητών Φυσικής Αγωγής με θέμα την «Ολυμπιακή Παιδεία στα 
Σχολεία» που οργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο και πραγματοποιήθηκαν στην 
Αθήνα τον Ιανουάριο και Φεβρουάριο του 2001, εργάστηκα σαν συντονιστής των ομάδων 
εργασίας σε θεματική ενότητα που αφορούσε την εφαρμογή του κλίματος παρακίνησης στο 
μάθημα και την πρόληψη φαινομένων βίας και επιθετικότητας. 

• Στα δυο Σεμινάρια Καθηγητών Φυσικής Αγωγής με θέμα την «Ολυμπιακή Παιδεία στα 
Σχολεία» που οργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο και πραγματοποιήθηκαν στην 
Αθήνα 10-13 Δεκεμβρίου 2001 και 7-10 Ιανουαρίου 2002, εργάστηκα σαν επιμορφωτής. 
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• Στη διημερίδα με θέμα «Διδακτική Νέων Βιβλίων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης» που 
οργανώθηκε από το Σύνδεσμο Ιδρυτών Ελληνικών Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων στην Αθήνα 3-
5 Φεβρουαρίου 2006, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Φυσική Αγωγή Ε-ΣΤ Δημοτικού: Τα νέα βιβλία 
του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου». 

• Στην τριημερίδα με θέμα «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟ Δ.Ε.Π.Π.Σ., ΤΑ Α.Π.Σ. ΚΑΙ ΤΟ ΝΕΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ» που οργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο στην Αθήνα 28 
Φεβρουαρίου, 1 και 2 Μαρτίου 2006, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Φυσική Αγωγή Ε-ΣΤ 
Δημοτικού: Τα νέα βιβλία του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου». 

• Στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 
Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ (2014-2020) με τη συγχρηματοδότηση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και του Ελληνικού Δημοσίου, με τίτλο 
Πράξης «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών για την Αξιοποίηση και Εφαρμογή των Ψηφιακών 
Τεχνολογιών στην Διδακτική Πράξη (Επιμόρφωση Β’ επιπέδου Τ.Π.Ε.)» από το Ινστιτούτο 
Τεχνολογίας Υπολογιστών και Εκδόσεων – «Διόφαντος» (Ι.Τ.Υ.Ε.), ως δικαιούχο φορέα, σε 
συνεργασία με το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.). Στο έργο συμμετείχα ως 
επιμορφωτής εκπαιδευτικών. 

 
 
 
ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ 

Επίβλεψη ολοκληρωμένων διδακτορικών διατριβών ως κύριος επιβλέπων 

1. Χατζηπαντελή Αθανασία (έτος ολοκλήρωσης: 2011). «Η αποτελεσματικότητα των μεθόδων 
διδασκαλίας στην ανάπτυξη  μεταγνωστικών δεξιοτήτων σε μαθητές Α’ Γυμνασίου». 

2. Μαγγουρίτσα Γεωργία (έτος ολοκλήρωσης: 2014). «Η επίδραση ενός συνδυασμένου 
προγράμματος άσκησης και συστήματος ανταλλάξιμων αμοιβών στη βελτίωση παραμέτρων 
της ποιότητας ζωής, της διάθεσης, της εικόνας σώματος και της αυτοεκτίμησης ατόμων με 
σχιζοφρένεια». 

3. Τσιακάρα Αγγελική (έτος ολοκλήρωσης: 2015). «Το φαινόμενο του ανταγωνισμού στην 
προσχολική ηλικία».                    

4. Πίτση Αθηνά (έτος ολοκλήρωσης: 2016). «Μελέτη της επίδρασης διαφορετικών μεθόδων 
διδασκαλίας ελληνικού παραδοσιακού χορού στη χορευτική απόδοση, την παρακίνηση και 
την ψυχική ευεξία μαθητών και ατόμων μέσης ηλικίας». 

5. Σύρμπας Ιωάννης (έτος ολοκλήρωσης: 2015). «Μια μελέτη των στάσεων, πιστεύω και των 
εννοιολογικών αλλαγών των φοιτητών/τριών φυσικής αγωγής». 

6. Τζιουμάκης Ιωάννης (έτος ολοκλήρωσης: 2018). «Παρατήρηση και ανάλυση συμπεριφορών 
προπονητών που σχετίζονται με το κλίμα παρακίνησης». 

7. Κουτελίδας Αχιλλέας (έτος ολοκλήρωσης: 2022). «Η Διδασκαλία της Προσωπικής και 
Κοινωνικής Υπευθυνότητας στο Μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο». 

8. Παπαγεωργίου Ελευθερία (έτος ολοκλήρωσης: 2022). «Η εφαρμογή του μοντέλου του 
Hellison για την ανάπτυξη της υπευθυνότητας: από τη φυσική αγωγή στη σχολική τάξη». 

9. Λαζαρίδης Αλέξανδρος (έτος ολοκλήρωσης: 2024). «Εκπαίδευση μέσα από υπαίθριες 
δραστηριότητες και προαγωγή της φυσικής δραστηριότητας». 

10. Ευαγγέλου Ευσταθία (έτος ολοκλήρωσης: 2026). «Στάσεις των Μαθητών προς το Μάθημα 
της Φυσικής Αγωγής και Αντιλαμβανόμενα Οφέλη: Μια Διαχρονική Μελέτη». 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών υπό εξέλιξη ως κύριος επιβλέπων 

11. Παπαγιαννόπουλος Διονύσης (έτος ολοκλήρωσης: υπό εξέλιξη). «Διδακτικά παιχνίδια προς 
κατανόηση: ο ρόλος της συναισθηματικής νοημοσύνης». 

Τιμητικές προσκλήσεις και συμμετοχή σε αξιολόγηση διδακτορικών διατριβών στο 
εξωτερικό 

• Τον Ιούνιο του 2011 προσκλήθηκα από το Πανεπιστήμιο της Υβάσκυλα, Φινλανδία, ως 
εξωτερικός αξιολογητής (opponent) σε υποστήριξη διδακτορικής διατριβής. 

• Τον Οκτώβριο του 2012 προσκλήθηκα από το Πανεπιστήμιο της Γρανάδα, Ισπανία, ως 
εξωτερικός αξιολογητής σε υποστήριξη διδακτορικής διατριβής. 
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• Συμμετέχω ως «follow-up member» (εξωτερικός κριτής) στις διδακτορικές διατριβές των 
υποψήφιων διδακτόρων Arto Grasten (2011-) και Louis Leventer (2012-), Πανεπιστήμιο της 
Υβάσκυλα, Φινλανδία. 

• Εξωτερικός κριτής στη διατριβή του Mikko Huhtiniemi (2023), Πανεπιστήμιο της Υβάσκυλα, 
Φινλανδία. 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διατριβών ως κύριος επιβλέπων 

1. Fernanda Serra de Queiroz (έτος ολοκλήρωσης: 2012). «The effects of self-selected 
asynchronous pre-task music on performance in a soccer task». 

2. Αγγελάκη Στεφανία-Μαρία (έτος ολοκλήρωσης: 2017).  «Φυσική δραστηριότητα και 
αναγνωστική ικανότητα των μαθητών δημοτικού». 

3. Αγιασωτέλης Ευστάθιος (έτος ολοκλήρωσης: 2017).  «Στάθμιση ενός εργαλείου για την 
αξιολόγηση της υπευθυνότητας στη φυσική αγωγή». 

4. Αδάμου Γεωργία (έτος ολοκλήρωσης: 2020). «Στάσεις και απόψεις εκπαιδευτικών προς την 
άσκηση και τους σκοπούς της Φυσικής Αγωγής σε σχέση με τις πρότερες εμπειρίες τους από 
το μάθημα όσο ήταν μαθητές». 

5. Βλαχάκη Σοφία (έτος ολοκλήρωσης: 2016).  «Εξέταση του κλίματος παρακίνησης στη φυσική 
αγωγή με βάση τις διαστάσεις του συστήματος TARGET: μια ποιοτική προσέγγιση». 

6. Γιαννούδης Γεώργιος (έτος ολοκλήρωσης: 2003).  «Tο αντιλαμβανόμενο κλίμα παρακίνησης 
και οι προσδοκίες του καθηγητή/τριας φυσικής αγωγής για τους πειθαρχημένους και 
απείθαρχους μαθητές/τριες της γ΄ γυμνασίου στο μάθημα της φυσικής αγωγής». 

7. Γιωτοπούλου Θεοχαρούλα (έτος ολοκλήρωσης: 2012).  «Χαρακτηριστικά ποιότητας ζωής 
ενήλικων Ρομά που έχουν παρακολουθήσει προγράμματα γλωσσικής εκπαίδευσης». 

8. Γκόλια Αικατερίνη (έτος ολοκλήρωσης: 2013).  «Παρακίνηση για μάθηση στη φυσική αγωγή: 
προσαρμογή του DLMPET για τον ελληνικό πληθυσμό». 

9. Δούκα Αναστασία (έτος ολοκλήρωσης: 2019).  «Άσκηση και Κάπνισμα: Αξιολόγηση  ενός 
Προγράμματος «Αγωγής Υγείας». 

10. Ευαγγέλου Ευσταθία (έτος ολοκλήρωσης: 2017).  «Στάσεις και προδιαθέσεις των μαθητών 
προς τη φυσική αγωγή». 

11. Ζαραμπούκα Ολυμπία (έτος ολοκλήρωσης: 2007). «Δείκτης μάζας σώματος, διατροφικές 
συνήθειες και συμμετοχή σε φυσική δραστηριότητα: Διαφορές μεταξύ μαθητών A΄,B΄,Γ΄ 
γυμνασίου». 

12. Κάμτσιος Σπύρος (έτος ολοκλήρωσης: 2006). «Στάσεις προς την άσκηση, αντίληψη εαυτού, 
διατροφικές συνήθειες, φυσική δραστηριότητα και δείκτης μάζας σώματος μαθητών δημοτικού 
σχολείου». 

13. Καπρίνης Στυλιανός (έτος ολοκλήρωσης: 2007). «Η επίδραση ενός διαθεματικού 
προγράμματος φυσικής αγωγής στην ανάπτυξη μαθηματικών δεξιοτήτων και στο κλίμα 
παρακίνησης μαθητών Δημοτικού σχολείου». 

14. Καλλιτσουνάκη Γεωργία (έτος ολοκλήρωσης: 2020). «Φυσική δραστηριότητα μαθητών ΣΤ΄ 
δημοτικού και ακαδημαϊκή  επίδοση στα μαθηματικά». 

15. Καραγεώργου Αναστασία (έτος ολοκλήρωσης: 2010). «Η μέθοδος της αποκλίνουσας 
παραγωγικότητας στη διδασκαλία της φυσικής αγωγής στο δημοτικό σχολείο». 

16. Καραθάνου Ιωάννα (έτος ολοκλήρωσης: 2012). «Στάσεις νέων Κρατούμενων προς την 
άσκηση, το κάπνισμα και τη φυσική δραστηριότητα». 

17. Καραπρωίμου Κυριακή (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Στάσεις των μαθητών προς 
τρόπους σχηματισμού ομάδων στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής». 

18. Κατσαντώνη Στυλιανή (έτος ολοκλήρωσης: 2017). «Αξιολόγηση Ολιγόλεπτων 
Προγραμμάτων Άσκησης στο δημοτικό σχολείο με τα λόγια των δασκάλων». 

19. Κολοβελώνης Αθανάσιος (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Η εφαρμογή ενός 
προγράμματος δεξιοτήτων ζωής στο μάθημα της φυσικής αγωγής και η επίδρασή του στην 
απόδοση και στον αυτοκαθορισμό των μαθητών/τριών». 

20. Κοτσάκη Ζαφειρούλα (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Αναπτυξιακές διαφορές σε αθλητές 
των ΤΑΔ». 

21. Κρομμύδας Χαράλαμπος (έτος ολοκλήρωσης: 2008). «Κλίμα παρακίνησης, στόχοι επίτευξης, 
ευχαρίστηση από το μάθημα, αντιλαμβανόμενη αθλητική ικανότητα και ηθική συμπεριφορά 
μαθητών/τριών γυμνασίου στο μάθημα της φυσικής αγωγής». 

22. Κυριαζή Μαρία (έτος ολοκλήρωσης: 2011). «Η μέθοδος της συγκλίνουσας εφευρετικότητας 
στη διδασκαλία της φυσικής αγωγής στο δημοτικό σχολείο». 

23. Λιάκου Ευαγγελία (έτος ολοκλήρωσης: 2008). «Αυτοαντίληψη, στόχοι επίτευξης, εκφοβισμός 
και συστηματική θυματοποίηση (Bullying) στη φυσική αγωγή». 
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24. Λυγουργιώτη Μαρία-Ελπινίκη (έτος ολοκλήρωσης: 2011).  «Υπαίθριες αθλητικές 
δραστηριότητες αναψυχής στο μάθημα της φυσικής αγωγής στο δημοτικό σχολείο». 

25. Μάγγου Αναστασία (έτος ολοκλήρωσης: 2017).  «Μουσειακή αγωγή και κίνηση: ένα 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα με δράσεις εμπνευσμένες από το  ζωγραφικό δοκίμιο «Ομήρου 
Οδύσσεια»  του Δημοσθένη Κοκκινίδη». 

26. Μανούσιου Δέσποινα (έτος ολοκλήρωσης: 2017). «Γνώσεις και αντιλαμβανομένη ικανότητα 
για τις δεξιότητες ζωής, από μαθητές Α΄, Β΄, Γ΄ γυμνασίου: διαφορές με βάση την ηλικία και το 
φύλο». 

27. Μαραντίδου Ελένη (έτος ολοκλήρωσης: 2015). «Κίνητρα συμμετοχής ενήλικων ασκούμενων 
σε ιδιωτικά και δημοτικά γυμναστήρια». 

28. Μίζιος Δημήτρης (έτος ολοκλήρωσης: 2008). «Η Μέθοδος Της Αμοιβαίας Διδασκαλίας Και 
Του Αυτοελέγχου Στο Γυμνάσιο: Διαφορές Ως Προς Την   Εσωτερική-Εξωτερική Παρακίνηση, 
Το Κλίμα Παρακίνησης Και Την Ικανοποίηση Από Το Μάθημα Της Φυσικής Αγωγής». 

29. Μπογιατζή Άννα (έτος ολοκλήρωσης: 2006). Θέμα: «Επιθετικότητα, εσωτερική παρακίνηση, 
προσωπικοί προσανατολισμοί και αντίληψη αθλητικής ικανότητας στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής». 

30. Μαλέτσκα Ειρήνη (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Εσωτερική παρακίνηση, 
προσανατολισμοί επίτευξης και επίπεδα φυσικής δραστηριότητας μαθητών». 

31. Ντιβέρη Παναγιώτα (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Στάσεις και αντιλήψεις εκπαιδευτικών 
της  Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης προς τη διαθεματική προσέγγιση». 

32. Παρασκευοπούλου Ειρήνη (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Τρόποι εκκίνησης του 
μαθήματος Φυσικής Αγωγής και κλίμα παρακίνησης». 

33. Πετράκη Βασιλική (έτος ολοκλήρωσης: 2016). «Παραδοσιακός χορός, θετικά και αρνητικά 
συναισθήματα, υποκειμενική αίσθηση ζωτικότητας και στόχοι ζωής». 

34. Πολύζου Ελένη (έτος ολοκλήρωσης: 2019). «Στάσεις, γνώσεις και αυτοαποτελεσματικότητα 
ως προς την εφαρμογή της καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης απο μαθητές δημοτικού». 

35. Σεβδαλή Χρυσούλα (έτος ολοκλήρωσης: 2017). «Ολιγόλεπτα προγράμματα κινητικών 
δραστηριοτήτων στην τάξη και ενεργός εμπλοκή των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία». 

36. Σταυρίδης Αθανάσιος (έτος ολοκλήρωσης: 2009). Θέμα: «Η επίδραση της δομής του στόχου 
στην εσωτερική παρακίνηση, στόχους επίτευξης, στο κλίμα παρακίνησης και στην απόδοση». 

37. Τσιαντούλα Ειρήνη (έτος ολοκλήρωσης: 2012). Θέμα: «Διερεύνηση του σχολικού εκφοβισμού 
στη σχολική αυλή και κατά τον ελεύθερο χρόνο». 

38. Τσιγκαρίδα Ευθυμία (έτος ολοκλήρωσης: 2019).. «Τα παιδιά σώζουν ζωές: ενημέρωση και 
εκπαίδευση στην ΚΑΡΠΑ σε παιδιά της ΣΤ΄ δημοτικού». 

39. Χατζηπέτρου Βασιλική (έτος ολοκλήρωσης: 2013). «Το είδος της μουσικής και η επίδραση 
του στη διάθεση και το άγχος των μαθητών». 

Επίβλεψη προπτυχιακών διατριβών 

1. Σιδηρά Μαρία (έτος ολοκλήρωσης: 2004). Θέμα: «Στάσεις και προτιμήσεις μαθητών για 
σχηματισμό ομάδων σε παιχνίδια». Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ. 

2. Γαλιώτου Σταυρούλα (έτος ολοκλήρωσης: 2005). Θέμα: «Αναπτυξιακές διαφορές ως προς 
την εσωτερική-εξωτερική παρακίνηση και την αυτονομία μαθητών Γυμνασίου». Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ. 

3. Δήμου Δέσποινα (έτος ολοκλήρωσης: 2006). Θέμα: «Αυτοαποτελεσματικότητα 
φοιτητών/τριών ως προς την ικανότητα διδασκαλίας στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής». 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ. 

4. Ρέμπελου Μαρία (έτος ολοκλήρωσης: 2010): Θέμα: «Τύποι αμοιβών στη φυσική αγωγή». 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ. 

5. Σκαμπαρδώνη Σοφία (έτος ολοκλήρωσης: 2012). Θέμα: «Σχέσεις μεταξύ αντιλαμβανόμενου 
ηγετικού στυλ διδασκαλίας καθηγητή φυσικής αγωγής και προσανατολισμού στο παιχνίδι 
μαθητών δημοτικού». Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ. 

 
 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Συμμετοχή σε επιτροπές του Τμήματος 

• Κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2002-σήμερα ασχολούμαι ενεργά με την οργάνωση κι αναμόρφωση 
του Προγράμματος Σπουδών του ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας ως μέλος της Επιτροπής Προγράμματος 
Σπουδών του Τμήματος. 
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• Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του ΤΕΦΑΑ (αριθ. 53/21-5-2003), συμμετείχα στις εξής 
επιτροπές: α) Επιτροπή Δικτύου και Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, β) Επιτροπή Αξιολόγησης 
Μαθημάτων (όπου κυρίως ασχολήθηκα με την προετοιμασία του Εργαστηρίου Πληροφορικής 
του ΤΕΦΑΑ προκειμένου να πιστοποιηθεί ως Κέντρο Πιστοποίησης στο πρόγραμμα «Ο 
Δάσκαλος στην Κοινωνία της Πληροφορίας»). 

• Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του ΤΕΦΑΑ (αριθ. 67/20-11-2004) συμμετείχα στην 
Επιτροπή Αυτοαξιολόγησης του Τμήματος, όπου ασχολήθηκα με την επιλογή των εργαλείων 
αξιολόγησης (ανάλυση SWOT, ερωτηματολόγιο αξιολόγησης διδακτικού προσωπικού από 
φοιτητές). 

• Στα πλαίσια του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, μαζί με τους 
συναδέλφους Καμπά Αντώνη και Παπαδημητρίου Κατερίνα, συνέταξα τους κανόνες και τα 
κριτήρια υλοποίησης κι αξιολόγησης της μαθητείας των μεταπτυχιακών φοιτητών 
(www.phyed.duth.gr/metaptyxiako.htm). 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2005-6, με την έγκριση της Γ.Σ. του ΤΕΦΑΑ, συμμετείχα στις 
ακόλουθες επιτροπές: α) Φοιτητικών θεμάτων, β) Προγράμματος Σπουδών, γ) Υπολογιστών 
και δικτύων και δ) Αξιολόγησης μαθημάτων. 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2017-18 συμμετείχα στο έργο της πιστοποίησης του προπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών κατά τα πρότυπα της ΑΔΙΠ. 

• Από το ακαδημαϊκό έτος 2018-19, πέραν της επιτροπής προγράμματος σπουδών, συμμετέχω 
στην επιτροπή ωρολογίου προγράμματος και στην επιτροπή ΟΜΕΑ του ΤΕΦΑΑ, ΠΘ. 

Συμμετοχή στην κοσμητεία της Σχολής 

• Από το 2018 συμμετέχω ως μέλος της κοσμητείας της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Συμμετοχή στη διοίκηση του Τμήματος 

• 2019-2026 έχω αναλάβει καθήκοντα Πρόεδρου του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Συμμετοχή σε επιτροπές του Ιδρύματος 

• Από το 2003 μέχρι το 2014 και από το 2018 ως το 2020 συμμετείχα στην Επιτροπή Διεθνών 
Σχέσεων και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Συμμετοχή σε εισηγητικές επιτροπές 

• Από το 2002 ως σήμερα έχω συμμετάσχει σε πλήθος εισηγητικών επιτροπών και 
εκλεκτορικών σωμάτων για θέσεις ΔΕΠ ή ΕΙΔΙΠ ή ΕΕΠ. 

 
 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

• Από το 2002 ως σήμερα, ως υπεύθυνος για τα ευρωπαϊκά προγράμματα (Socrates/Erasmus) 
εργάστηκα μόνος ή σε συνεργασία με συναδέλφους στην υπογραφή περισσότερων από 42 
διμερών συμφωνιών. 

• Μέσω των συμφωνιών ακαδημαϊκών ανταλλαγών με Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια έχω εργαστεί 
με δεκάδες εισερχόμενους και εξερχόμενους φοιτητές/τριες σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό 
επίπεδο. 

• Στα πλαίσια του προγράμματος ακαδημαϊκών ανταλλαγών Erasmus έχω δώσει 
διαλέξεις/σεμινάρια σε διάφορα Ευρωπαϊκά πανεπιστήμια. 

 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΑΕΙ 

Διδασκαλία μαθημάτων σε προπτυχιακό επίπεδο 

• Τα ακαδημαϊκά έτη από το 2002 μέχρι σήμερα, μετά την εκλογή και διορισμό μου ως μέλος 
ΔΕΠ στη βαθμίδα του Λέκτορα στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, δίδαξα στο 
προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών, σε ορισμένες περιπτώσεις με τη συνεργασία κι άλλων 
συναδέλφων: α) Φυσική Αγωγή στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, β) Φυσική Αγωγή στην 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, γ) Αποτελεσματική Διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή, δ) Το 
Δημιουργικό Παιχνίδι, ε) Μέθοδοι και στιλ διδασκαλίας στη Φυσική Αγωγή, στ) Σχεδιασμός, 

http://www.phyed.duth.gr/metaptyxiako.htm
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εφαρμογή κι αξιολόγηση προγραμμάτων ΦΑ Ι & ΙΙ και ζ) Διδακτική της Φυσικής Αγωγής Ι 
(Θεωρία) και ΙΙ (Πρακτική εξάσκηση των φοιτητών στα σχολεία). 

• Σήμερα είμαι υπεύθυνος για τη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: α) Διδακτική και 
Μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής, β) Σχεδιασμός και εφαρμογή αναλυτικών προγραμμάτων 
Φυσικής Αγωγής, γ) Πρακτική άσκηση στα σχολεία Ι και δ) Πρακτική άσκηση στα σχολεία ΙΙ. 
Επίσης, διδάσκω μαζί με άλλους τα μαθήματα: α) Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής, β) 
Φιλοσοφία της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού. 

Διδασκαλία μαθημάτων σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

• Τα ακαδημαϊκά έτη από το 2002 μέχρι το 2018, δίδαξα στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Άσκηση, Υγεία και Ποιότητα Ζωής» στα παρακάτω μαθήματα: α) 
Διδασκόμενη ύλη και σχεδιασμός διδασκαλίας, β) Φυσική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση (υπεύθυνος μαθήματος) και γ) Αξιολόγηση στο σχολικό περιβάλλον. 

• Από το 2018 ως τώρα διδάσκω στο ΠΜΣ με τίτλο «Εκπαίδευση στη Φυσική Αγωγή και στην 
Προσαρμοσμένη-Ειδική Φυσική Αγωγή» το μάθημα με τίτλο «Σχεδιασμός και αξιολόγηση 
αναλυτικών προγραμμάτων στη Φυσική Αγωγή». 

Διδασκαλία μαθημάτων σε διεθνές μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

• Από το 2011 διδάσκω “Physical activity and health” (υπεύθυνος μαθήματος) στο European 
Master Degree in Sport and Exercise Psychology το οποίο διενεργείται στα πλαίσια του 
προγράμματος αριστείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης «Erasmus Mundus» σε συνεργασία με τα 
πανεπιστήμια University of Jyvaskyla (Finland), Lund University (Sweden), University of 
Leipzig (Germany, ενώ είμαι επίσης συντονιστής για τις μεταπτυχιακές διατριβές στο ίδιο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα και συμμετέχω στην επιτροπή διασφάλισης ποιότητας του ΕMSEP. 

Επίβλεψη μαθητείας μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών 

• Σαν Επόπτης Μαθητείας στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, από το 2002 
ως σήμερα, επέβλεψα τις μαθητείες περισσότερων από 150 μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών 
και υποψήφιων διδακτόρων. 

• Επίβλεψη μαθητείας για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες του μεταπτυχιακού 
προγράμματος «ΠΜΣ Αθλητικής Ψυχολογίας» και του European Master Degree in Sport and 
Exercise Psychology. 

Διδασκαλία μαθημάτων ως βοηθός 

• Το ακαδημαϊκό έτος 1999-2000 αποσπάσθηκα στο ΤΕΦΑΑ Θράκης και δίδαξα στο 
προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών: α) Παιδαγωγική της Φυσικής Αγωγής, β) Μεθοδική-
Διδακτική (Πρακτική εξάσκηση των φοιτητών στα σχολεία) και γ) Πετοσφαίριση. 

• Το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001 αποσπάσθηκα στο ΤΕΦΑΑ Θράκης και δίδαξα στο 
προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών: α) Μεθοδική-Διδακτική (Πρακτική εξάσκηση των 
φοιτητών στα σχολεία), β) Εισαγωγή στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές και στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών: Σχεδιασμός ύλης διδασκαλίας. 

• Το ακαδημαϊκό έτος 2001-2002 αποσπάσθηκα στο ΤΕΦΑΑ Θράκης και δίδαξα στο 
προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών: α) Μεθοδική-Διδακτική (Πρακτική εξάσκηση των 
φοιτητών στα σχολεία), β) Πετοσφαίριση και στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: 
Σχεδιασμός ύλης διδασκαλίας. 

 
 
ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ 

Στην Ελλάδα 

• Στο σεμινάριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής που πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό Σχολείο 
του Κολεγίου Ψυχικού, στις 4-7 Σεπτεμβρίου 2000 στην Αθήνα, προσκλήθηκα να διδάξω τα 
εξής θέματα: «Σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας στο μάθημα της φυσικής αγωγής», «Στυλ 
διδασκαλίας» και «Διδακτέα ύλη, αναλυτικά μαθήματα». 

• Στο σεμινάριο του Συνδέσμου Καθηγητών Πετοσφαίρισης με θέμα "Η Πετοσφαίριση το 2000", 
που πραγματοποιήθηκε στις 26-28 Μαϊου στην Αθήνα, προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με 
θέμα: "Η εφαρμογή των στιλ διδασκαλίας στη διδασκαλία του βόλεϊ στις αναπτυξιακές ηλικίες". 
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• Στο σεμινάριο του Συνδέσμου Καθηγητών Πετοσφαίρισης με θέμα "Πετοσφαίριση 2001", που 
πραγματοποιήθηκε στις 4-6 Μαΐου στην Αθήνα, προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με θέμα: "Τι 
είναι η αθλητική ψυχολογία και τι μπορεί να προσφέρει στους αθλητές ένα πρόγραμμα 
εξάσκησης ψυχολογικών δεξιοτήτων ". 

• Στη 2η Διημερίδα για τη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, στον Πύργο Ηλείας στις 29-30 
Σεπτεμβρίου 2001, προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με θέμα: «Ανάπτυξη θετικού κλίματος 
παρακίνησης στο μάθημα της φυσικής αγωγής». 

• Στη 2η Επιστημονική Διημερίδα της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος που 
πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη 20-21 Οκτωβρίου 2001, προσκλήθηκα να δώσω 
διάλεξη με θέμα: «Ανάπτυξη θετικού κλίματος παρακίνησης στο μάθημα της φυσικής αγωγής». 

• Στο 7ο Συνέδριο της Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής που 
πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα 9-11 Μαΐου 2003, προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με θέμα: 
«Η άσκηση στην νηπιακή ηλικία». 

• Στην Παιδαγωγική Συνάντηση καθηγητών φυσικής αγωγής του 3ου Γραφείου Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης, στις 8-9-2003, προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με θέμα: «Το 
φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας και η εφαρμογή στο σχολείο». 

• Στην Παιδαγωγική Συνάντηση καθηγητών φυσικής αγωγής του Νομού Ημαθίας, στις 9-9-2003, 
προσκλήθηκα να δώσω διάλεξη με θέμα: «Το φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας και η 
εφαρμογή στο σχολείο». 

• Στο Σεμινάριο Προπονητών Πετοσφαίρισης που οργανώθηκε στα Τρίκαλα στις 20-3-2004, σε 
συνεργασία με τον Σύνδεσμο Ελλήνων Προπονητών Πετοσφαίρισης (ΣΕΠΠΕ), έδωσα διάλεξη 
με θέμα: «Εξατομίκευση της διδασκαλίας της πετοσφαίρισης στις αναπτυξιακές ηλικίες». 

• Στο 7ο Συνέδριο της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος (ΕΓΒΕ), που πραγματοποιήθηκε 
στη Θεσσαλονίκη 19-21 Μαρτίου 2004, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Εξατομίκευση της 
διδασκαλίας της φυσικής αγωγής». 

• Στην ημερίδα για τους καθηγητές Φυσικής Αγωγής της Α/θμιας Εκπαίδευσης που οργανώθηκε 
από το Σχολικό Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής, το Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ν.Τρικάλων και την 
Διεύθυνση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ν.Τρικάλων στις 11-11-2004, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Η 
διδακτική του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό Σχολείο». 

• Στο σεμινάριο που οργανώθηκε από την Ομοσπονδία Καθηγητών Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης στις 20-3-2005, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Δημιουργώντας περιβάλλον μάθησης 
στη φυσική αγωγή». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης στις 7-9-2005 έδωσα διάλεξη με θέμα: «Δομή μαθήματος 
και αναλυτικό σχέδιο διδασκαλίας». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από το Γραφείο Φυσικής Αγωγής Δυτικής 
Θεσσαλονίκης και το Σχολικό Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής στις 7-9-2005 έδωσα διάλεξη στους 
εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης με θέμα: «Δομή μαθήματος και αναλυτικό 
σχέδιο διδασκαλίας». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Νομού Ημαθίας στις 8-9-2005 έδωσα διάλεξη με θέμα: «Δομή μαθήματος και 
αναλυτικό σχέδιο διδασκαλίας». 

• Στη διημερίδα με θέμα «Φυσική Αγωγή και Υγεία» που οργανώθηκε από τη Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ν.Λάρισας στις 8-9 Δεκεμβρίου 2005 έδωσα διάλεξε με θέμα: 
«Άσκηση, υγεία και ποιότητα ζωής: Πώς μπορεί να συνεισφέρει το σχολείο και η φυσική 
αγωγή;». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από το Γραφείο Σχολικών Συμβούλων 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν.Κορινθίας και Ανατολικής Αττικής στις 4 Μαΐου 2006 έδωσα 
διάλεξη με θέμα «Νέα αναλυτικά προγράμματα σπουδών και διδακτικό υλικό της Α/θμιας 
Εκπαίδευσης». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο στις 19 Ιουνίου 
2006 έδωσα διάλεξη με θέμα «Το διδακτικό πακέτο φυσικής αγωγής Ε-ΣΤ δημοτικού: Βιβλίο 
Εκπαιδευτικού, Βιβλίο Μαθητή». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης 
Θεσσαλίας και τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Λάρισας στις 23 Φεβρουαρίου 
2007 έδωσα διάλεξη με θέμα «Φυσική αγωγή χωρίς αποκλεισμούς: Η εξατομίκευση της 
διδασκαλίας της φυσικής αγωγής». 
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• Στην επιμορφωτική ημερίδα του Συλλόγου Ελλήνων Προπονητών Πετοσφαίρισης που 
διοργανώθηκε στις 1-4-2007 έδωσα διάλεξη με θέμα «Καθορισμός στόχος στην πετοσφαίριση: 
είμαστε τόσο καλοί όσο τα όνειρά μας;». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που διοργανώθηκε από την Περιφερειακή Διεύθυνση 
Εκπαίδευσης Θεσσαλίας, το Τμήμα Επιστημονικής - Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, στις 4-12-2007 στην Αγιά Λαρίσης έδωσα διάλεξη με θέμα 
«Εναλλακτικές μέθοδοι διδασκαλίας στα νέα βιβλία της Φυσικής Αγωγής της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης 
του δημοτικού σχολείου». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από το Γραφείο Σχολικών Συμβούλων της Β΄ 
Αθηνών στις 23-2-2008 έδωσα διάλεξη με θέμα «Παραδείγματα αξιολόγησης του μαθητή με 
βάση τα νέα βιβλία Φυσικής Αγωγής». 

• Στην επιμορφωτική ημερίδα που οργανώθηκε από τη Διεύθυνση Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, στις 27 Σεπτεμβρίου 2008 στη Δράμα, 
έδωσα διάλεξη με θέμα: «Οι καινοτομίες στη διδασκαλία της φυσικής αγωγής, με βάση τα νέα 
βιβλία». 

• Στις επιμορφωτικές εκδηλώσεις που οργανώθηκαν από την Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας 
& Β/θμιας Εκπαίδευσης Θεσσαλίας, στις 4 και 5 Σεπτεμβρίου 2008 στα Τρίκαλα και στην 
Καλαμπάκα αντίστοιχα, έδωσα διαλέξεις με θέμα: «Το φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας στα 
νέα βιβλία του δημοτικού». 

• Στο 1ο Παμπελοποννησιακό Σεμινάριο Φυσικής Αγωγής που οργανώθηκε από το Νομαρχιακό 
Αθλητικό Οργανισμό Λακωνίας στη Σπάρτη, στις 5-6 Δεκεμβρίου 2008, έδωσα διάλεξη με 
θέμα: «Σχολικά βιβλία φυσικής αγωγής». 

• Στα επιμορφωτικά σεμινάρια που οργανώθηκαν από την Περιφερειακή Δ/ση Α/θμιας και 
Β/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης στη Δράμα και Καβάλα στις 5 και 6 
Σεπτεμβρίου 2013, έδωσα διάλεξη με τίτλο: «Στόχοι, σκοποί, επιδιώξεις της ΦΑ στο νέο 
σχολείο». 

• Στην ημερίδα που οργανώθηκε από την Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών 
Φυσικής Αγωγής, Αθήνα 29-3-2014, έδωσα διάλεξη με θέμα: «Η θέση της Φυσικής Αγωγής 
στο σχολείο». 

• Στις 9 Σεπτεμβρίου, μετά από πρόσκληση των Σχολικών Συμβούλων Φυσικής Αγωγής, κ. 
Οξύζογλου και Πατμάνογλου, έδωσα διάλεξη με θέμα «Δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα 
ζωής: Το νέο Πρόγραμμα Σπουδών για τη Φυσική Αγωγή στο Λύκειο». Το σεμινάριο 
παρακολούθησαν περισσότεροι από 510 καθηγητές Φυσικής Αγωγής της Κεντρικής 
Μακεδονίας. 

• Σε διημερίδα που οργανώθηκε από την ΠΕΠΦΑ στη Λάρισα στις 23-24 Νοεμβρίου 2018 
έδωσα ομιλία με θέμα: «Φυσική Αγωγή και Σωματικός Εγγραμματισμός». 

• Στην 7η Επιστημονική Διημερίδα Φυσικής Αγωγής, Λαμία 8-9 Απριλίου 2022. 

• Στη Διημερίδα για τα Νέα Προγράμματα Σπουδών Φυσικής Αγωγής, Ηράκλειο, 13-14 
Νοεμβρίου 2024, έδωσα διάλεξη με θέμα «Το νέο πρόγραμμα για τη Φυσική Αγωγή στο 
Λύκειο». 

• Στην ημερίδα της Δ/σης Β/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, στις 4.9.2025, έδωσα διάλεξη με θέμα «Στιλ 
διδασκαλίας και αποτελεσματικότητα διδασκαλίας: Θεωρία και πράξη». 

• Στην ημερίδα της Δ/σης Β/θμιας Εκπ/σης Αττικής, στις 9.9.2025, έδωσα διάλεξη με θέμα «Από 
τη θεωρία στην πράξη: Έμφαση στη διδακτική της Φυσικής Αγωγής». 

• Στην ημερίδα της Δ/σης Β/θμιας Εκπ/σης Αττικής, στις 19 και 20 Φεβρουαρίου 2026, έδωσα 
δυο σεμινάρια με θέμα «Στιλ διδασκαλίας και αποτελεσματικότητα διδασκαλίας: Θεωρία και 
πράξη». 

 

Στο εξωτερικό 

• Στις 28 Σεπτεμβρίου, μετά από σχετική πρόσκληση της Fatima Bint Mubarak Ladies Sports 
Academy, οργάνωσα ένα βιωματικό σεμινάριο για το φάσμα των στιλ διδασκαλίας για τους 
καθηγητές Φυσικής Αγωγής του Αμπου-Ντάμπι. Το σεμινάριο παρακολούθησαν 130 
καθηγητές/τριες Φυσικής Αγωγής των Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων. 

• Το Φεβρουάριο του 2014 προσεκλήθην από το Υπουργείο Παιδείας της Κύπρου ως 
εξωτερικός αξιολογητής του Κυπριακού αναλυτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής. 

• Το 2018 κλήθηκα να συμμετάσχω ως εξωτερικός αξιολογητής του μεταπτυχιακού 
προγράμματος «Masters in Education – Physical Education» από το φορέα National 
Commission for Further and Higher Education της Μάλτας. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ 

Προϋπηρεσία στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

• Το σχολικό έτος 1993-94 εργάσθηκα σαν αναπληρωτής καθηγητής φυσικής αγωγής στα 
Δημοτικά Σχολεία Τυχερού, Λαγυνών και Δαδιάς, που υπάγονται στην Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού Έβρου. 

• Το σχολικό έτος 1996-97 διορίστηκα σαν καθηγητής φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση και υπηρέτησα στο 1o Δημοτικό Σχολείο Μουρνιών Ν. Χανίων. 

• Το σχολικό έτος 1997-98 εργάστηκα σαν καθηγητής φυσικής αγωγής στα Πειραματικά 
Δημοτικά Σχολεία Αλεξανδρούπολης. 

• Το σχολικό έτος 1998-99 εργάστηκα σαν καθηγητής φυσικής αγωγής στο 2ο Δημοτικό Σχολείο 
Αλεξανδρούπολης. 

Προϋπηρεσία στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

• Το σχολικό έτος 1992-93 εργάσθηκα σαν αναπληρωτής καθηγητής φυσικής αγωγής στο 
Γυμνάσιο Λαβάρων και στο Λύκειο Νέας Βύσσας, που υπάγονται στη Διεύθυνση 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού Έβρου. 

• Το σχολικό έτος 1995-96 εργάσθηκα σαν αναπληρωτής καθηγητής φυσικής αγωγής στο 3ο 
Γυμνάσιο Κομοτηνής, που υπάγεται στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού 
Ροδόπης. 

 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ 

• Από 21-4-1999 μέχρι τις 27-5-1999, στα πλαίσια του προγράμματος επιμόρφωσης των Π.Ε.Κ. 
Αλεξανδρούπολης, δίδαξα στο σεμινάριο με τίτλο: «Νέες Τεχνολογίες στην Εκπαίδευση». 

• Από 10-1-1999 μέχρι 6-4-2000 δίδαξα στο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης "Κ.Ε.Κ. 
Ορφέας" στο πρόγραμμα: "Υπεύθυνοι προγραμμάτων Δημοτικών Αθλητικών Οργανισμών και 
Επιχειρήσεων" με κύριο θέμα «Παρεμβάσεις με στόχο την προαγωγή της φυσικής 
δραστηριότητας σε μεγάλες κοινότητες». 

 
 
ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ Σ.Ε.Κ. ΤΟΥ Ε.ΚΕ.ΠΙΣ 

• Με την απόφαση 105128/8-1-01 του Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων είμαι 
ενταγμένος στο μητρώο εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης του Εθνικού 
Κέντρου Πιστοποίησης με αριθμό μητρώου 402696 και για τις εξής επαγγελματικές κατηγορίες 
κατά ΣΤΕΠ-92: 
1. 2430: Καθηγητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
2. 3490: Επαγγελματίες αθλητές και προπονητές. 

 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Αγωνιστική εμπειρία 

• Τα έτη 1980-86 αγωνίσθηκα με την ανδρική ομάδα πετοσφαίρισης του ΑΣ  Έβρου Σουφλίου 
στο πρωτάθλημα της Β΄ Εθνικής Κατηγορίας Ανδρών. 

• Τα έτη 1986-90 αγωνίσθηκα στην ανδρική ομάδα πετοσφαίρισης του Βυζαντινού ΑΟ 
Θεσσαλονίκης στο πρωτάθλημα της Γ΄ Εθνικής Κατηγορίας Ανδρών. 

Αθλητικές Διακρίσεις 

• Δυο φορές Πρώτος Πανελληνιονίκης στους σχολικούς αγώνες πετοσφαίρισης κατά τα έτη 
1982-83 και 1983-84. 

• Κατά τα έτη 1982-83 και 1983-84 συμμετείχα στο Κλιμάκιο Πετοσφαίρισης της Εθνικής 
Ελλάδος με έδρα την Αλεξανδρούπολη. 
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ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Εργασιακή εμπειρία σαν προπονητής πετοσφαίρισης 

• Κατά τις αγωνιστικές περιόδους 1986-87 και 1987-88 εργάστηκα σαν προπονητής της 
παιδικής ομάδας πετοσφαίρισης του ΒΑΟ Θεσσαλονίκης. 

• Κατά την αγωνιστική περίοδο 1990-91 εργάσθηκα σαν προπονητής στην ανδρική ομάδα 
πετοσφαίρισης του ΒΑΟ Θεσσαλονίκης, η οποία αγωνιζόταν στην Γ΄ Εθνική Κατηγορία 
Ανδρών. 

• Κατά την αγωνιστική περίοδο 1991-92 εργάσθηκα σαν προπονητής στη γυναικεία ομάδα του 
ΒΑΟ Θεσσαλονίκης, η οποία κατέλαβε την 2η θέση στο πρωτάθλημα της Β΄ Εθνικής 
Κατηγορίας Γυναικών. 

• Κατά την αγωνιστική περίοδο 1995-96 και στα πλαίσια της εκπλήρωσης των υποχρεώσεών 
μου για το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ Θράκης παρακολούθησα τις 
προπονήσεις και τους αγώνες της ανδρικής ομάδας πετοσφαίρισης του ΓΑΣ Κομοτηνής η 
οποία αγωνιζόταν στην Β΄ Εθνική Κατηγορία Ανδρών. 

• Κατά την αγωνιστική περίοδο 1996-97 εργάστηκα σαν προπονητής στο γυναικείο τμήμα 
πετοσφαίρισης του Σ.Φ.Π. Κενταύρου Χανίων που αγωνίστηκε στην Β΄ Εθνική Κατηγορία 
Γυναικών. 

Διακρίσεις ομάδων όπου εργάστηκα σαν προπονητής 

• Κατά τις αγωνιστικές περιόδους 1986-87 και 1987-88 εργάστηκα σαν προπονητής της 
παιδικής ομάδας πετοσφαίρισης του ΒΑΟ Θεσσαλονίκης, η οποία κατέλαβε την 2η και 3η 
θέση, αντίστοιχα, στα πρωταθλήματα της ΕΠΕΣΘ και προκρίθηκε στα ημιτελικά του 
Πανελληνίου Παιδικού Πρωταθλήματος Πετοσφαίρισης. 

• Κατά την αγωνιστική περίοδο 1996-97 οι κορασίδες και οι νεανίδες της ομάδας πετοσφαίρισης 
του Σ.Φ.Π. Κενταύρου Χανίων ήρθαν πρώτες στα αντίστοιχα Παγκρήτια Πρωταθλήματα και 
προκρίθηκαν στην τελική και ημιτελική φάση των αντίστοιχων Πανελλήνιων Πρωταθλημάτων 
Πετοσφαίρισης. 

 
 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ 

• Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχολογίας της Άσκησης και του Αθλητισμού από το 
2018. Πρόεδρος 2018-2022. 

• Μέλος της Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας (ΕΑΨ) από το 2000. Γενικός Γραμματέας 2012- 
2018. 

• Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής (ΕΑΦΑ) το 2002. Γενικός 
Γραμματέας 2012- σήμερα. 

• Μέλος της International Association for Physical Education in Higher Education (AIESEP) από 
το 2006 - σήμερα. 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

• 2020 ως σήμερα: Πρόεδρος του Spectrum Institute for Teaching and Learning, μη 
κερδοσκοπικός οργανισμός με έδρα τις ΗΠΑ και διεθνή προσανατολισμό με σκοπό τη διάδοση 
του φάσματος των στιλ διδασκαλίας. 

 
 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

• Το 1996-1998 εργάστηκε για ερευνητικό πρόγραμμα στο οποίο σχεδίασε, δίδαξε και 
αξιολόγησε πρότυπο εκπαιδευτικό υλικό για το Δημοτικό Σχολείο.  

• Τα έτη 1999-2001 μαζί με άλλους εργάστηκε για την έκδοση ηλεκτρονικού βιβλίου για τη 
Φυσική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στα πλαίσια της Ελληνικής Ακαδημίας 
Φυσικής Αγωγής. 

• Τα έτη 2001-2003 εργάστηκε ως επιμορφωτής στο πρόγραμμα εθνικής εμβέλειας «Ολυμπιακή 
Παιδεία». 

• Το 2003 εκδόθηκε βιβλίο του με εκπαιδευτικό υλικό για τη διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής 
στο Δημοτικό Σχολείο, το οποίο απευθύνονταν σε καθηγητές ΦΑ της Α/θμιας Εκπαίδευσης με 
βάση τις σύγχρονες παιδαγωγικές αρχές. 

• Τα έτη 2004-2006 συνέγραψε μαζί με άλλους τα επίσημα βιβλία του Ελληνικού Υπουργείου 
Παιδείας για την Ε-ΣΤ Δημοτικού Σχολείου (βιβλίο εκπαιδευτικού και βιβλίο μαθητή). 
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• Το 2006 εξέδωσε το βιβλίο του σχετικά με την πρακτική εφαρμογή του φάσματος των μεθόδων 
και στιλ διδασκαλίας στη σχολική πράξη. 

• Τα έτη 2006-2008 εργάστηκε ως επιμορφωτής στο πρόγραμμα εθνικής εμβέλειας 
«Καλλιπάτειρα». 

• Τα έτη 2011-2012 εργάστηκε στην ομάδα ανάπτυξης του οδηγού για τον εκπαιδευτικό στα 
πιλοτικά προγράμματα που υλοποιήθηκαν από το Υπουργείο Παιδείας με το γενικό τίτλο 
«ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: Σχολείο του 21ου αιώνα». Επίσης, στο ίδιο πρόγραμμα εργάστηκε ως 
επιμορφωτής εκπαιδευτικών. 

• Το 2011 προσκλήθηκε από το Πανεπιστήμιο της Υβάσκυλα να συμμετάσχει στην ομάδα 
ανάπτυξης ενός συστήματος ανατροφοδότησης των μαθητών σε θέματα παιδαγωγικής της 
Φυσικής Αγωγής με έμφαση στη δια βίου άσκηση για υγεία. 

• Το Φεβρουάριο του 2014 προσεκλήθην από το Υπουργείο Παιδείας της Κύπρου ως 
εξωτερικός αξιολογητής του Κυπριακού αναλυτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής. 

• Το 2014-15 ανέλαβε στο Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής ως Συντονιστής (ειδικός-
εμπειρογνώμονας) της ομάδας ειδικών επιστημόνων που είχαν την ευθύνη για α) τη σύνταξη 
του Προγράμματος Σπουδών και β) του Οδηγού Εκπαιδευτικού για τη Φυσική Αγωγή στο 
Λύκειο. 

• Το 2017 μαζί με άλλους εξέδωσε βιβλίο για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση με βάση τα διεθνή 
πρότυπα και τις σύγχρονες αντιλήψεις για το σχεδιασμό αναλυτικών προγραμμάτων. 

• Το 2020, στα πλαίσια της πράξης «Αναβάθμιση των Προγραμμάτων Σπουδών και Δημιουργία 
Εκπαιδευτικού Υλικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» ανέλαβε ως 
επικεφαλής επόπτης στη διαδικασία εκπόνησης νέου προγράμματος σπουδών, οδηγού 
εκπαιδευτικού για τη Φυσική Αγωγή στο Λύκειο καθώς και για τη συγγραφή τεχνικών 
προδιαγραφών για τα νέα βιβλία της ΦΑ. 

• Το 2020, στα πλαίσια της πράξης «Επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών στα Προγράμματα 
Σπουδών και το Εκπαιδευτικό Υλικό Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» ως 
επόπτης για την εκπόνηση/παραγωγή επιμορφωτικού υλικού για εκπαιδευτικούς και την 
υλοποίηση αυτής της επιμόρφωσης. 

• Τα έτη 2023 – 2026 εργάστηκε για την ανάπτυξη των επίσημων βιβλιοτετραδίων για τη Φυσική 
Αγωγή στο Λύκειο τα οποία εγκρίθηκαν από το ΙΕΠ. 

 
 
 
Τρίκαλα 24-9-2026,                                                              Ειλικρινά, 

                                            
 
 

                                                                                        Διγγελίδης Νικόλαος 


