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Θεοδωράκης Γιάννης του Χρήστου 
 
 
Ο Γιάννης Θεοδωράκης είναι καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας και μέλος του Συμβουλίου Διοίκησης του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διετέλεσε μεταξύ των άλλων αντιπρύτανης στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2008-2012 και 
2018-2022), μέλος του Managing Council της European Society of Sport Psychology (1999-2003), πρόεδρος του 
τμήματός του (2000-2004 & 2006-8), πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Ψυχολογίας (2004-2008),  πρόεδρος 
της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής (2008-2012), και εκδότης του περιοδικού ανοιχτής πρόσβασης 
«Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό (2001-2020). Έχει δημοσιεύσει 34 βιβλία και κεφάλαια σε βιβλία 
σχετικά με τη φυσική αγωγή, τα σπορ και την ψυχολογία της άσκησης και του αθλητισμού, και περισσότερα από 260 
άρθρα σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά, με σημαντικές αναφορές στο έργο του στο google scholar 
https://scholar.google.gr/citations?user=Sql62eAAAAAJ&hl=el  και άλλες διεθνείς αναγνωρίσεις, 
https://research.com/scientists-rankings/psychology/gr 
Έχει γράψει μαζί με τους συνεργάτες του βιβλία σχετικά με τη φυσική αγωγή και την αθλητική ψυχολογία (Άσκηση, 
Ψυχική Υγεία και Ποιότητα Ζωής, Ψυχολογική Υπεροχή στον Αθλητισμό, Για μια καλύτερη Φυσική Αγωγή, 
Οργάνωση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας, Φυσική Αγωγή για το Γυμνάσιο, κλπ). Ειδικότερα ασχολείται με θέματα 
ψυχολογίας της άσκησης και υγείας, της ψυχολογίας της απόδοσης στα σπορ, προγραμμάτων αγωγής υγείας, 
προγραμμάτων ψυχολογικής υποστήριξης αθλητών, άσκησης ατόμων με άνοια μέσω εικονικής πραγματικότητας, 
επανένταξης στην κοινωνία ατόμων σε προγράμματα απεξάρτησης και προαγωγής της ισότητας στην κοινωνία μέσα 
από τα σπορ. Έχει δώσει περισσότερες από 180 διαλέξεις ως προσκεκλημένος ομιλητής, και έχει επιβλέψει περίπου 25 
χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα από ευρωπαϊκούς ή εθνικούς πόρους. 
Αναλυτικά το βιογραφικό του στον παρακάτω σύνδεσμο:  
http://www.pe.uth.gr/index.php/component/tlpteam/team/theodorakis?Itemid=195 

 
 

Σπουδές, εργασία, επιστημονικά όργανα και επιτροπές 
Είναι πτυχιούχος του τμήματος Φυσικής  Αγωγής και Αθλητισμού ΑΠΘ (1982) και διδάκτορας του τμήματος Φυσικής  
Αγωγής και Αθλητισμού ΑΠΘ (1992). Το 1993 εκλέχθηκε λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ/ΔΠΘ, το 1998 Αναπληρωτής 
καθηγητής αθλητικής ψυχολογίας  στο ΤΕΦΑΑ/ΠΘ, και το 2002 καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας. Επίσης: 
1. Πρόεδρος ΜΟΔΙΠ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2008-2012 και 2018-2022) 
2. Managing Council της FEPSAC (European Society of Sport Psychology) 1999-2003.  
3. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Ψυχολογίας, 2004-2006.  
4. Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής 2008- 2012. 
5. Διοικητικό συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικών Ψυχολόγων, 1993-1995.  
6. Διοικητικό συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Επιστήμης, 2000.  
7. Διοικητικό συμβούλιο της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής, 2002.  
8. Νational representative Ευρωπαϊκή Εταιρία Αθλητικών Ψυχολόγων (FEPSAC), 1994-2003.  
9. Υπεύθυνος σύνταξης του περιοδικού,  Αναζητήσεις στη Φυσική αγωγή και τον αθλητισμό(2001-2018) 

http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries 
10.  Editorial Board του περιοδικού Journal of Sports Sciences, 1996-2000. 
11. Editorial Board του περιοδικού Psychology of Sport and Exercise, 1999-2013. 
12. Editorial Board του περιοδικού European Yearbook of Sport Psychology 
13. Editorial Board του περιοδικού Hellenic Journal of Psychology 
14. Bulletin Board του περιοδικού International Journal of Sport Psychology. 
15. Συντακτική επιτροπή στα περιοδικά,  Άθληση και Κοινωνία,  Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, Αθλητική Ψυχολογία.    
 

ΒΙΒΛΙΑ –ΚΕΦΑΛΑΙΑ-ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 
1. Theodorakis, Y., Morres, I., Hassandra, M, Goudas, M. Tsolaki, M. & Mouzakidis, C. (Eds.) (2021). 

Recommendations on EU Guidelines for the use of Physical Activity on Mental Health. Interactive Living 
for Mental Health Project. ISBN 978-960-89923-5-1. DOI: 10.13140/RG.2.2.24494.59207 

2. Θεοδωράκης, Γ., Χασάνδρα, Μ., Κρομίδας, Χ., Δημητρακόπουλος, Σ. (2021). Άσκηση και ψυχική υγεία. In Β. 
Γεροδήμος, & Καρατράντου, K. (Eds). Άσκηση για την Υγεία. Πρόληψη και Αποκατάσταση. Αθήνα, 
Ιατρικές Εκδόσεις.  

3. Hatzigeorgiadis, A. & Galanis. E., & Theodorakis, Y. (2020). Strategic Self-talk Interventions. In A. Latinjak & 
A. Hatzigeorgiadis (Eds), Self-talk in Sport (pp. 123-135). London: Routledge.  

4. Karamitrou, A., Galanis, E., Theodorakis, Y., & Comoutos, N. (2020). Organic self-talk antecedents: An 
interpretative review and implications for practice. In A. Latinjak & A. Hatzigeorgiadis (Eds), Self-talk in 
Sport (pp. 123-135). London: Routledge.  

5. Morres, I.D., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2021a). Depression in obesity. In Martin C., L. A. 
Hunter, V. R. Preedy, P. V., & R. Rajendram (Eds.), The Neuroscience of Depression (pp. 115-119). 
University Press, Elsevier. United Kingdom.   

6. Morres, I.D., Hatzigeorgiadis, A., & Theodorakis, Y. (2021b). Exercise and depression as a primary and 
comorbid with obesity disorder: a narrative. In Martin C., L. A. Hunter, V. R. Preedy, P. V., & R. Rajendram 
(Eds.), The Neuroscience of Depression (pp. 477-486). University Press, Elsevier, United Kingdom.   

7. Morres, I. D., & Theodorakis, Y. (2019). Depression. In D. Hackfort, R. J. Schinke, & B. Strauss (Eds.), 
Dictionary of Sport Psychology: Sport, Exercise, and Performing Arts (pp. 74-75): Academic Press. Elsevier. 

8. Rose, A., Panagiotounis, F., Theodorakis, Y., Mydland, T., Kouthouris, H., & Ruiz de Cortázar Gracia. N., 
(2019). Adventure Drugs Rehabilitation (ADR). Adventure therapy program for patients in rehabilitation for 
substance abuse. A Handbook for Addiction Counselors. Erasmus +.Reintegration through Sport 

https://scholar.google.gr/citations?user=Sql62eAAAAAJ&hl=el
https://research.com/scientists-rankings/psychology/gr
http://www.pe.uth.gr/index.php/component/tlpteam/team/theodorakis?Itemid=195
http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries
https://www.researchgate.net/profile/Alexander_Rose2?_sg%5B0%5D=MulQgPyZgM5Mv-c2nju2eAUlx6xUiu2ZAaYf94qDuH0ZU0wC9u5GRJJMm1UA-9Ua7Ojvx_o.OWT7yANWWRuYijM-FHjvd8ZsHR0Uq_dBLJx-bnE4GNHV9l7HjRbXZUPF9RWe4L1Ic0oB4kN2janH3Vu4YYvPug&_sg%5B1%5D=PZIJRvdb-0XUDoEBdur0m9s7oRJhIpX_Fx6aq8wNPHjOuv9MTCi95-NkXYL9Wys1k1sCNuo.3ELL9-ub0yEu34LHWjGF1o7djqQAb6ZSluteMHSULDwBZSNiao-m3qWvC-tsS27HL7hVMt8KpR6o8uornycWBQ
https://www.researchgate.net/profile/Yannis_Theodorakis?_sg%5B0%5D=MulQgPyZgM5Mv-c2nju2eAUlx6xUiu2ZAaYf94qDuH0ZU0wC9u5GRJJMm1UA-9Ua7Ojvx_o.OWT7yANWWRuYijM-FHjvd8ZsHR0Uq_dBLJx-bnE4GNHV9l7HjRbXZUPF9RWe4L1Ic0oB4kN2janH3Vu4YYvPug&_sg%5B1%5D=PZIJRvdb-0XUDoEBdur0m9s7oRJhIpX_Fx6aq8wNPHjOuv9MTCi95-NkXYL9Wys1k1sCNuo.3ELL9-ub0yEu34LHWjGF1o7djqQAb6ZSluteMHSULDwBZSNiao-m3qWvC-tsS27HL7hVMt8KpR6o8uornycWBQ
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2147720820-Trond-Stalsberg-Mydland
https://www.researchgate.net/profile/Natalia_Ruiz_De_Cortazar_Gracia?_sg%5B0%5D=MulQgPyZgM5Mv-c2nju2eAUlx6xUiu2ZAaYf94qDuH0ZU0wC9u5GRJJMm1UA-9Ua7Ojvx_o.OWT7yANWWRuYijM-FHjvd8ZsHR0Uq_dBLJx-bnE4GNHV9l7HjRbXZUPF9RWe4L1Ic0oB4kN2janH3Vu4YYvPug&_sg%5B1%5D=PZIJRvdb-0XUDoEBdur0m9s7oRJhIpX_Fx6aq8wNPHjOuv9MTCi95-NkXYL9Wys1k1sCNuo.3ELL9-ub0yEu34LHWjGF1o7djqQAb6ZSluteMHSULDwBZSNiao-m3qWvC-tsS27HL7hVMt8KpR6o8uornycWBQ
https://www.researchgate.net/project/Reintegration-Through-Sport
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9. Θεοδωράκης, Γ., & Χασάνδρα, Μ. (2018). Σχεδιασμός προγραμμάτων Αγωγής Υγείας (2η έκδοση). Θεσσαλονίκη. 
Εκδ. Κυριακίδη.  

10. Θεοδωράκης, Γ. (2017). Άσκηση, ψυχική υγεία και ποιότητα ζωής (2η έκδοση). Θεσσαλονίκη. Εκδ. 
Κυριακίδη.   

11. Teaching awareness of ethical governance in sport. http://www.tagsproject.eu/ 
12. Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos. N., & Theodorakis, Y. (2016). Why self -talk is effective? 

Perspectives on self-talk mechanisms in sport. In M. Raab, P. Wylleman, R. Seiler, A.-M. Elbe & A. 
Hatzigeorgiadis (Eds), Sport and Exercise Psychology. Research: From Theory to Practice. Elsevier.  

13. Θεοδωράκης, Γ., Χατζηγεωργιάδης, Α., Ζουρμπάνος, Ν. (2016).Ψυχολογική Υποστήριξη στον Αθλητισμό και 
την Άσκηση για Υγεία. Ελληνικά Ηλεκτρονικά Ακαδημαϊκά συγγράμματα και Βοηθήματα. Kallipos.gr. 
http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=235&Itemid=302&lang=el. 
http://repository.kallipos.gr/handle/11419/1254.  

14. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Kolovelonis A., & Theodorakis, Y. (2015). The use of self-talk in the 
organization of a lesson in sport, physical education and exercise settings. In P. Davis: The Psychology of 
Effective Coaching and Management (pp. 307-320). Nova Publishers.  

15. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Kolovelonis A., & Theodorakis, Y. (2015). The use of self-
talk in the organization of a lesson in sport, physical education and exercise settings. In P. Davis: 
The Psychology of Effective Coaching and Management. Nova Publishers. 

16. Zourbanos, N., Hatzigeorgiadis, A., Kolovelonis A., & Theodorakis, Y. (2015). The use of self-
talk in the organization of a lesson in sport, physical education and exercise settings. In P. Davis: 
The Psychology of Effective Coaching and Management. Nova Publishers. 

17. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Latinjak, A., & Theodorakis, Y. (2014). Self-talk. In A. Papaioannou & D. 
Hackfort: Routledge companion to sport and exercise psychology: global perspectives and Fundamental 
concepts (pp. 372-385). London. Taylor & Francis.  

18. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, N., Χατζηγεωργιάδης, A., & Δημητρακόπoυλος, Σ. (2013). Άσκηση και 
κατάθλιψη. Στο Β. Γεροδήμος επιμέλεια), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων. (pp. 
341-360)] http://www.exerciseforhealth.gr/index.php?mod=content&cid=e-book  

19. Θεοδωράκης, Γ., Ζουρμπάνος, N., Χατζηγεωργιάδης, A., & Δημητρακόπoυλος, Σ. & Κρομίδας, Χ. (2013). 
Άσκηση, στρες και άγχος. (Β. Γεροδήμος επιμέλεια), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων 
παθήσεων (pp. 361-387)] http://www.exerciseforhealth.gr/index.php?mod=content&cid=e-book  

20. Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A., & Zourbanos, N. (2012). Cognitions: Self-talk and Performance. In S. 
Murphy: Oxford Handbook of Sport and Performance Psychology. Part Two: Individual Psychological 
Processes in Performance, (pp. 191-212). New York. Oxford University Press. 

21. Θεοδωράκης, κα., (2014-2023). Προγράμματα Αγωγής υγείας. Εκπαιδευτική ιστοσελίδα Εργαστήριο 
Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής. ΤΕΦΑΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
http://research.pe.uth.gr/health/  

22. Θεοδωράκης, Γ., Γούδας, Μ., & Παπαϊωάννου, Α. (2009). Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό. Θεσσαλονίκη. 
Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.  

23. Περιοδικό ανοιχτής πρόσβασης. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό.  
http://www.pe.uth.gr/emag/index.php/inquiries  

24. Θεοδωράκης, κα., (2008). Το πρόγραμμα Καλλιπάτειρα. Από τα σπορ στη ζωή, όλοι διαφορετικοί όλοι ίσοι. 
Υπουργείο Παιδείας. 
http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=256&lang=el  

25. Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A., Chroni, S., & Goudas, M. (2007). Goal setting in physical education. In J. 
Liukkonnen, Vanden Auweele, Y., Vereijken, B., Alferman, D., & Theodorakis, Y. (Eds.) Psychology for 
physical educators. (pp. 21-34). Champaign, IL: Human Kinetics. 
http://www.humankinetics.com//products/all-products/psychology-for-physical-educators-2nd-edition.  

26. Theodorakis, Y. Goudas, M., Papaioannou, A., (2007). Sports and Exercise Psychology. Bridges between disciplines 
and cultures. Proceedings. 12th European Congress of Sport Psychology. FEPSAC. Halkidiki, Greece.  

27. Θεοδωράκης, Γ., Τζιαμούρτας, Α., Νάτσης, Π., & Κοσμίδου, E. (2006). Φυσική Αγωγή για το Γυμνάσιο. Αθήνα. 
ΟΕΔΒ, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4  

28. Διγγελίδης, N., Θεοδωράκης, Γ., Ζέτου, Ε., Δήμας, Γ. (2006). Φυσική Αγωγή. Ε, ΣΤ Δημοτικού. ΟΕΔΒ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4  

29. Θεοδωράκης κα., (2006). Δεν καπνίζω, γυμνάζομαι. Θεσσαλονίκη. Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.  
30. Παπαϊωάννου, Α., Θεοδωράκης, Γ., & Γούδας, Μ. (2003). Για μια καλύτερη φυσική αγωγή. Θεσσαλονίκη. 

Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.  
31. Γούδας, Μ., Πέρκος, Σ., & Θεοδωράκης, Γ. (2004). Ψυχολογική προετοιμασία στο μπάσκετ. Θεσσαλονίκη. Εκδόσεις 

Χριστοδουλίδη.  
32. Θεοδωράκης, Γ. & Χρόνη, Σ. (2002). Ψυχολογική υποστήριξη στο στίβο: Οδηγός για προπονητές και αθλητές. 

Θεσσαλονίκη. Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.  
33. Θεοδωράκης, Γ., Aυγερινός, A., Kέλλης, H., Παπαχαρίσης, Β., & Χασάνδρα, M. (2001). Οδηγός Ολυμπιακής 

Παιδείας. Αθήνα. Εκδόσεις Λιβάνη.  
34. Papaioannou, A., Goudas, M., Theodorakis, Y. (2001). In the down of the new millennium. Proceedings. 10th 

World Congress of Sport Psychology. ISSP.  Skiathos. Greece. Christodulidi, P.  
35. Mouzakidis, C., Tsolaki, M., Theodorakis, Y., Efremidou, E., Kambitsis, C. (1999). Exercise program in patients 

with Alzheimer’s disease. In K. Iqbal, D.F. Swaab, B. Winblad, & H.M. Wisniewski (Eds.). Alzheimer’s disease 
and related disorders. John Wiley & Sons Ltd.  

36. Doganis, G., & Theodorakis, Y. (1995).  Exercise participation & attitudes. Ιn S.J.H. Biddle (Ed).  Exercise and 
Sport Psychology:  A European Perspective. (pp. 26-49). Champaign, Il. Human Kinetics.  
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Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με σύστημα κριτών 
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M., Galanis, E., Hatzigeorgiadis, A., Goudas, M., Zikas, P., Evangelou, G., Papagiannakis, G., Bellis, G., Kokkotis, 
C., Tsatalas, T., Giakas, G., Theodorakis, Y., Tsolaki, M., . . .  Pantazaki, A. A. (2024). The effect of physical 
exercise with cognitive training on inflammation and Alzheimer’s disease biomarkers of Mild Cognitive 
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64. Νέα αναλυτικά προγράμματα σπουδών και διδακτικό υλικό Α/βάθμιας και Β/βάθμιας εκπαίδευσης. Κολλέγιο 

Αθηνών, 4 Μαΐου 2006. 
65. Ταχύρρυθμα επιμορφωτικά προγράμματα των εκπαιδευτικών υποχρεωτικής εκπαίδευσης στα νέα διδακτικά 

πακέτα. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Αθήνα, 19 Ιουνίου 2006. 
66. Ταχύρρυθμα επιμορφωτικά προγράμματα των εκπαιδευτικών υποχρεωτικής εκπαίδευσης στα νέα διδακτικά 

πακέτα. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Λάρισα- Τρίκαλα 5-7 Σεπτεμβρίου 2006. 
67. Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα Θεσσαλονίκη, Αθήνα, Καλαμπάκα, Γιάννενα, Χανιά, Πάτρα 20 Νοεμβρίου 22 

Δεκεμβρίου. 2006 
68. Οι επιδράσεις της άσκησης και του βαδίσματος στην ψυχική υγεία των ατόμων. Αιγίνιο Κατερίνης. Ορειβατικός 

Σύλλογος. 14 Ιανουαρίου 2007. 
69.  Το περιεχόμενο του βιβλίου της Φυσικής Αγωγής του μαθητή της α!, β! και γ! τάξης του γυμνασίου. Οι 

προοπτικές της Φυσικής Αγωγής και του Κλάδου στα επόμενα χρόνια. ΕΓΒΕ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 15-3- 2007. 
70. Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικής Επιτροπής Σχολικού Αθλητισμού και Ολυμπιακής Παιδείας. Φιλοσοφία και 

στόχοι του προγράμματος Καλλιπάτειρα. 23-24 Απριλίου 2007 Αθήνα.  
71. Invited Symposium. Measurement and evaluation in sport and physical activity. European conference on 

psychological assessment. Thessaloniki, 3-6 May 2007. 
72. Επιμόρφωση καθηγητών ΦΑ στα νέα βιβλία του ΠΙ Σέρρες 2 Δεκεμβρίου 2007. 
73. Επιμόρφωση καθηγητών ΦΑ στα νέα βιβλία του ΠΙ, Λάρισα 4 Δεκεμβρίου 2007. 
74.  Σεμινάριο αγωγής υγείας και διάλεξη με θέμα. Το παρόν και το μέλλον της ΦΑ μέσα στο εκπαιδευτικό σύστημα. 

Κύπρος Λευκωσία 7-9 Δεκεμβρίου 2007. 
75. European Sport Science Advisory board Brussels 13 Δεκεμβρίου 2007. 
76. Ψυχολογική Εταιρία Βορείου Ελλάδος Θεσσαλονίκη 14 Δεκεμβρίου 2007. 
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77. Το αίτημα της διαμόρφωσης της συμπεριφοράς αθλητών και φιλάθλων μέσα από τα νέα σχολικά εγχειρίδια 
Φυσικής Αγωγή. Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ιονίων Νήσων, Κέρκυρα 29 Μαρτίου 2008. 

78. Επιμόρφωση καθηγητών φυσικής αγωγής στα νέα βιβλία, Βόλος 8 Σεπτεμβρίου 2008.  
79. Έρευνες στην αυτο-ομιλία, 10 χρόνια μετά. 10ο Πανελλήνιο συνέδριο αθλητικής ψυχολογίας. Aθήνα, 12 – 14 

Δεκεμβρίου 2008. 
80. Φυσική Δραστηριότητα & Διατροφικές Συνήθειες Μαθητών Δυτικής  Θεσσαλίας". Προγράμματα αγωγής υγείας. 

10 Μαΐου 2009. Τρίκαλα.  
81. Forum για τη φυσική αγωγή. Προγράμματα αγωγής υγείας. Μεθοδολογία και εφαρμογές» 30-31 Μαΐου 2009. 
82. Επιμόρφωση καθηγητών φυσικής αγωγής στα νέα βιβλία, Βόλος 10 Σεπτεμβρίου 2009. 
83. Ημερίδα παιδικού αθλητισμού. Αθλητικός οργανισμός Βόλου, 18 Φεβρουαρίου 2010.  
84. Παρουσίαση αποτελεσμάτων της Ενδιάμεσης Έκθεσης Εσωτερικής Αξιολόγησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Ημερίδα της ΜΟ.ΔΙ.Π. του Τ.Ε.Ι. Λάρισας, Λάρισα, 23 Φεβρουαρίου 2010. 
85. O ρόλος της άσκησης στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της ψυχικής υγείας των μαθητών. Ημερίδα. 

Παιδί, άσκηση και ποιότητα ζωής, 23 Απριλίου 2010. Αίθουσα «Λόγου και Τέχνης»,10ος όροφος του Πύργου της 
Παιδαγωγικής, ΑΠΘ. 

86. Άσκηση και κάπνισμα. Πανελλήνιο συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίων παθήσεων, Λάρισα, 9 
Νοεμβρίου, 2010 

87. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. Έρευνα να εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη. ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. (Βιβλίο Πρακτικών, σελ, 24). 6-8 Μαΐου, 2011, Αθήνα. 

88. Δίκτυο ΔΑΣΤΑ των Ελληνικών Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης. Παν. Θεσσαλίας. 7-8 Απριλίου 2011. Βόλος. 

89. Εσωτερική και Εξωτερική Αξιολόγηση του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Διασφάλιση Ποιότητας στην Ανώτατη 
Εκπαίδευση: Η πορεία και οι προοπτικές. Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Λάρισας. 28-29 Σεπτεμβρίου, 2011.  

90. Ο κώδικας Δεοντολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 22-2-2012. Βόλος 

91. Η συμβολή των Διαγωνισμών Επιχειρηματικότητας στην ενθάρρυνση της επιχειρηματικής δράσης. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 13-3-2012. Βόλος. 

92. Διαδικασίες αξιολόγησης στο ΠΘ και το μέλλον της αξιολόγησης στα ελληνικά ΑΕΙ. Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 19-5-2012.  

93. 2η Συνάντηση δικτύου ΔΑΣΤΑ των Ελληνικών Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης. Βόλος, 5 και 6 Ιουλίου 2012. 

94. Εσωτερική & Εξωτερική Αξιολόγηση στο ΠΘ, 2008-2012. Συνέδριο Διασφάλισης Ποιότητας στην ανώτατη 
εκπαίδευση. ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 20-21 Σεπτεμβρίου 2012. 

95. Εσωτερική & Εξωτερική Αξιολόγηση στο ΠΘ, 2008-2012. Συνέδριο, Διασφάλιση της Ποιότητας στα Ανώτατα 
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Μοχλός ανάπτυξης" ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 29-30 Νοεμβρίου, 2012.  

96. Η αλληλεπίδραση της Αθλητικής ψυχολογίας με άλλες επιστημονικές περιοχές, και οι μελλοντικές 
κατευθύνσεις. ΕΑΨ, Πανελλήνιο Συνέδριο. H Αθλητική Ψυχολογία στην παιδεία, την ποιότητα ζωής και τον 
αθλητισμό. Αθήνα 14-16 Δεκεμβρίου 2012.  

97. Άσκηση κάπνισμα και αλκοόλ. Πρόγραμμα ΑΜΜΑ ESCAPEE-ΘΑΛΗΣ. ΕΑΨ, Πανελλήνιο Συνέδριο, H 
Αθλητική Ψυχολογία στην παιδεία, την ποιότητα ζωής και τον αθλητισμό. Αθήνα 14-16 Δεκεμβρίου 2012.  

98. Διαδικασίες διασφάλισης ποιότητας και αξιοποίησης των εκθέσεων αξιολόγησης στα ελληνικά ΑΕΙ. 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, 12 Φεβρουαρίου 2013. 

99. Η ψυχολογία της άσκησης και ο διαβήτης. Επιστημονική ημερίδα για το σακχαρώδη διαβήτη. Ιατρικός 
σύλλογος Μαγνησίας. Βόλος, 20-3-2013.  

100. Ψυχοκοινωνικές θεωρίες και στρατηγικές υιοθέτησης υγιεινών συμπεριφορών. 2ο Συνέδριο Αθλητικής 
Επιστήμης. Άσκηση και Υγεία. 19-21 Απριλίου, 2013.  

101. Άσκηση και κάπνισμα. Προγράμματα παρέμβασης και νέες ερευνητικές κατευθύνσεις. Διεθνές συνέδριο 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. Μάιος 2013.  

102. Πότε οι Διαδικασίες Διασφάλισης Ποιότητας βοηθάνε ουσιαστικά  τα Α.Ε.Ι. Διασφάλιση της 
Ποιότητας στην Ανώτατη Εκπαίδευση: Εμπειρίες και Προοπτικές» ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ. 11 Οκτωβρίου 2013. 

103. Τα βήματα για την εδραίωση μιας κουλτούρας Διασφάλισης Ποιότητας στα Α.Ε.Ι. 2η Διημερίδα 
Διασφάλισης Ποιότητας ΜΟΔΙΠ ΑΤΕΙΘ. Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 7-8 Νοεμβρίου, 2013. 

104.  Η συμβολή της άσκησης στη διαχείριση του άγχους και της κατάθλιψης. 1ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης 
στις Ένοπλες Δυνάμεις. Σχολή Ευελπίδων. Αθήνα, 15-16 Οκτωβρίου, 2014. 

105.  Ο ρόλος του αθλητικού παράγοντα στην αθλητική απόδοση. Αθλητικός σύλλογος Ζεύς. Κατερίνη 
20 Οκτωβρίου 2014. 

106.  Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθλητικής Ψυχολογίας. Σεμινάριο με θέμα «Οργάνωση 
προγραμμάτων Αγωγής Υγείας». 6-7 2014 Δεκεμβρίου, Τρίκαλα. 

107.  Διεύθυνση δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Μαγνησίας. Πρόγραμμα αγωγής υγείας «Όχι στο αλκοόλ 
ναι στα σπορ». 4 , Φεβρουαρίου, 2015, Βόλος.  

108.  Δήμος Καστοριάς. Πως γίνεται η  ψυχολογική υποστήριξη στον αθλητισμό. 27 Μαρτίου, 201, 
Καστοριά. 

109.  Δήμος Καστοριάς. Υγεία και ποιότητα ζωής μέσα από την άσκηση και τα σπορ. 28 Μαρτίου, 2015, 
Καστοριά.  

110.  Η ψυχολογία του αθλητή. Σύλλογος Μαραθωνοδρόμων, Πνευμονολογική Κλινική, Παν. 
Θεσσαλίας, 5 Μαΐου 2015, Λάρισα.  

111.  Άσκηση και ψυχική διάθεση: μια δυναμική σχέση. Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης. Απόδοση 
Ασκουμένων, Αθλητών, Πρωταθλητών. ΣΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Αθηνών. 8-10 2015 Μαΐου, Αθήνα. 
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112. Η βελτίωση της ψυχολογίας των δρομέων. Διεύθυνση Αθλητισμού του Δήμου Βόλου και του 
Συλλόγου Δρομέων Υγείας Βόλου.  11-4-2016 Βόλος 2016. 

113. Η ψυχολογία των δρομέων αποστάσεων. Δρομείς Υγείας Γρεβενών, 16-4-2016. Σπήλαιο Γρεβενών. 
114. Η Ψυχολογία των δρόμων αντοχής: οδηγίες για καλύτερη απόδοση και ευχαρίστηση. Σύλλογος 

Δρομέων Τρικάλων. Τρίκαλα 26-5-2016. 
115. Αθλητισμός Υγεία και Ποιότητα ζωής, 20-5-2016. Δήμος Δεσκάτης. 
116. Οργάνωση προγραμμάτων αγωγής υγείας. Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Κέρκυρα 21-6-

2016. 
117. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΟΜΙΛΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ Κέρκυρα 22/6/2016.  
118. Υγεία και ποιότητα ζωής μέσα από τη Φυσική Αγωγή. ’Ανάδειξη των νέων δεδομένων της σχολικής Φυσικής Αγωγής και οι 

προοπτικές Ανάπτυξης και Βελτίωσής της. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ &  Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝ. 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, Θεσσαλονίκη, 8-9/9-2016. 

119. What we learned from Rio, 2016. Ethics in sports and the role of the Olympic Movement against doping. The 
Kallipateira project: from sports to everyday life, all different, all equal. Olympic education. Exercise, sports, 
health and quality of life. On aggression. 23rd International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students. 1-
30 Sept. 2016. International Olympic Academy, Ancient Olympia. 

120. Άσκηση, υγεία και κάπνισμα: στρατηγικές διακοπής και ευαισθητοποίησης. Φυσική κατάσταση και ποιότητα 
ζωής στελεχών ενόπλων δυνάμεων. 1η Στρατιά Λάρισα, 24 Νοεμβρίου 2016. 

121. Ο ρόλος της ΑΨ στη μεγιστοποίηση της απόδοσης. 2ο Διεθνές συνέδριο αθλητικών επιστημών. ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ 25-
27 Νοεμβρίου 2016. 

122. Προαγωγή της υγείας μέσα από το μάθημα της φυσικής αγωγής. 2ο Διεθνές συνέδριο αθλητικών επιστημών. 
ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ 25-27 Νοεμβρίου 2016. 

123. Άσκηση, υγεία και κάπνισμα: στρατηγικές ευαισθητοποίησης και διακοπής. Σεμινάριο. Ένωση Γυμναστών 
Βορείου Ελλάδος. 10-11 Δεκεμβρίου 2016. Θεσσαλονίκη. 

124. Άσκηση και κάπνισμα: προγράμματα παρέμβασης για πρόληψη και διακοπή. Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής 
Ψυχολογίας. Εταιρία Ψυχολογίας της Άσκησης και του Αθλητισμού. 9-11 Δεκεμβρίου 2016. Θεσσαλονίκη.  

125. Κινητική δραστηριότητα, ποιότητα ζωής, ψυχική διάθεση. Ορειβατικός σύλλογος Αιγινίου, «Περπάτημα και 
τρέξιμο στην καθημερινή μας ζωή», Κυριακή 15 Ιανουαρίου 2017. 

126. Ανάπτυξη του «Περιβάλλοντος» για την προώθηση της φυσικής δραστηριότητας.  
Το πρόγραμμα SPACE, 3 Μαρτίου 2017. Δήμος Καστοριάς. 

127. Άσκηση και ποιότητα ζωής σε παιδιά και εφήβους. 2η Επιστημονική ημερίδα φυσικής αγωγής. Ένωση 
πτυχιούχων φυσικής αγωγής Κοζάνης. 5 Μαρτίου 2017, Κοζάνη. 

128. Προαγωγή της υγείας μέσα από το μάθημα της φυσικής αγωγής και προγράμματα αγωγής υγείας. Χανιά 17 
Μαρτίου 2017. Δήμος Χανίων και Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής Ν. Χανίων. 

129.  Ψυχολογική υποστήριξη αθλητών μεγάλων αποστάσεων. 18 Μαρτίου 2017. Δήμος Χανίων. 
130. Καθορισμός στόχων στο αγωνιστικό αθλητισμό, στο σχολείο, και σε προγράμματα άσκησης για υγεία. Σεμινάριο.  

4ο Επιστημονικό Συνέδριο Αθλητικής επιστήμης, ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 2017, ΑΘΗΝΑ 5-6 ΜΑΙΟΥ.  
131. Άσκηση και ψυχο-συναισθηματικές διαταραχές. 4ο Επιστημονικό Συνέδριο Αθλητικής επιστήμης, ΣΕΦΑΑ-

ΕΚΠΑ 2017, ΑΘΗΝΑ 5-6 ΜΑΙΟΥ 
132. Άσκηση, κάπνισμα και υγεία. 1ο & 2ο Γυμνάσια Γρεβενών, 11 Μαΐου 2017. 
133. Exercise health and smoking: strategies for smoking cessation and awareness. Military fitness and wellness. Γ’ 

Σώμα Στρατού, 16-5-2017. Θεσσαλονίκη 
134. Σκέφτομαι έξυπνα. Ναι στα σπορ όχι στις εξαρτήσεις. Κέρκυρα 29-30 Μαΐου 2017.  
135. Σχέσεις γονέων αθλητών. Κέρκυρα 29 Μαΐου 2017.  
136. The role of the Olympic Movement in refugee crisis. An exercise program for refugees. INTERNATIONAL 

OLYMPIC ACADEMY. 12th INTERNATIONAL SESSION FOR EDUCATORS OF HIGHER INSTITUTES OF 
PHYSICAL EDUCATION. 25 May – 1 June 2017. 

137.  Άσκηση, υγεία και κάπνισμα: στρατηγικές διακοπής και ευαισθητοποίησης Φυσική Κατάσταση και Ποιότητα 
Ζωής Στελεχών Ενόπλων Δυνάμεων 1η ΣΤΡΑΤΙΑ/EU – OHQ «ΑΧΙΛΛΕΑΣ» & ΣΕΦΑΑ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Λάρισα, 7-12-2017. 

138. Καθορισμός στόχων στο αγωνιστικό αθλητισμό, στο σχολείο, και σε προγράμματα άσκησης για υγεία . 
Σεμινάριο. ΕΓΒΕ, 9-12-2017. Θεσσαλονίκη.  

139.  Μπορούμε μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής να προάγουμε την υγεία και την ποιότητα ζωής; Ημερίδα, 
φυσική κατάσταση, Υγεία και Δια βίου άσκηση  στη σχολική Φυσική Αγωγή.  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ ΘΜΙΑΣ 
& Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ.  22 Φεβρουαρίου 2018. Σέρρες.  

140. Εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης σε πρόσφυγες. EAΦΑ. 7o FORUM 2018: Η Φυσική Αγωγή ως μέσο 
κοινωνικής συνύπαρξης και προώθησης της ισότητας. Θεσσαλονίκη 9-10 Μαρτίου 2018. 

141. ΟΧΙ ΣΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ. ΝΑΙ ΣΤΑ ΣΠΟΡ. Μουσικό Γυμνάσιο Τρικάλων, 9 Μαΐου 2018 
142. ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ. Ινστιτούτο εκπαιδευτικής πολιτικής, και Δήμος Βόλου, 11-12 Μαΐου 2018. 
143. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ. Σύλλογος 

καρκινοπαθών Καβάλας, 14 Μαΐου 2018. 
144. Αγωγή υγείας. Όχι στο κάπνισμα, ναι στα σπορ. 2o Γυμνάσιο Τρικάλων, 25  Μαΐου 2018. 

145. Άσκηση και άνοια. Τμήμα γυναικών πολιτιστικού συλλόγου Αγίας Μονής. Άνοια, πρόληψη, 

άσκηση, διατροφή. Τρίκαλα, 9 Ιουνίου 2018.  

146. 25th International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students. International 

Olympic Academy. Olympic education. What we learned for Rio 2016. The Kallipateira 



                                                                                                                                                          23 

project: from sports to everyday life, all different, all equal.  The role of the Olympic 

movement against addicted behavior, against violence and aggression in sports. Ancient 

Olympia, 17 - 21 September 2018.    

147. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ. Αθλητική ημερίδα με θέμα «Άσκηση και Υγεία. Λάρισα 2 
Οκτωβρίου 2018. 

148. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ. ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΠΕΠΦΑ, Λάρισας 24-25 Νοεμβρίου 2018. 

149. ΕΓΒΕ. Στρατηγικές εξάσκησης προσοχής και αυτοσυγκέντρωσης σε όλα τα σπορ. 19o Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού. Θεσσαλονίκη, 8-9 Δεκ 2018. 

150. Κοινωνική ενσωμάτωση προσφύγων μέσα από τα σπορ, και ο ρόλος του αθλητικού κινήματος. 15ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 14-16 Δεκεμβρίου 2018. 

151. Στρατηγικές εξάσκησης προσοχής και αυτοσυγκέντρωσης σε όλα τα σπορ. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής 
Ψυχολογίας, 14-16 Δεκεμβρίου 2018. 

152. Ένα σύστημα εικονικού περιβάλλοντος για σωματική άσκηση ατόμων με άνοια και άνοια τύπου Alzheimer. 11ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer (PICAD) & 3ου Μεσογειακού Συνεδρίου Νευροεκφυλιστικών 
Νοσημάτων (MeCoND). Θεσσαλονίκη, 15-18/2- 2019. 

153. Πως η σωματική άσκηση μας προστατεύει από πολλές ασθένειες, 6-4-2019. Δήμος Δεσκάτης.  
154. Μέσα από τα σπορ μπορούμε να αλλάξουμε τον κόσμο. Είναι αυτό ρεαλιστικό, ειλικρινές, ή μόνο συμβολικό; 5ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Αθλητικής επιστήμης, ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 2019, ΑΘΗΝΑ 12-14 ΜΑΙΟΥ. 
155. Θετική σκέψη δρομέων αντοχής. Σύλλογος Δρομέων Υγείας Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, 24-4-2019. 
156.  Εναλλακτικές μορφές οργάνωσης σχολικών αγώνων. Διεθνές συνέδριο Φυσικής αγωγής και αθλητισμού 10-12 

Μαΐου 2019. 
157. Στρατηγικές προσοχής και αυτοσυγκέντρωσης σε όλα τα σπορ. Διεθνές συνέδριο Φυσικής αγωγής και 

αθλητισμού 10-12 Μαΐου 2019. 
158.  26th Seminar on Olympic Studies for postgraduate students. Ancient Olympia. 23-25 May 2019. 
159.  Κοινωνική ενσωμάτωση δια μέσου των σπορ και σωματοποιημένων δραστηριοτήτων.  Κέρκυρα 14 Ιουνίου 2019. 
160.  Ανοιχτή Ημερίδα. Διάδοσης των αποτελεσμάτων του σχεδίου. Reintegration. Through Sport. Erasmus+ Sport. 

21.06.2019. Αίθουσα Συνεδρίων Υπουργείου Ψηφιακής Πολιτικής, Τηλεπικοινωνιών και Ενημέρωσης. 
161. Εξάσκηση θετικής σκέψης δρομέων αντοχής. Κλειστό Tae Kwon Do Φαλήρου: ERGO Marathon Expo 2019 

Αθήνα, 8-11-2019.   
162. Η ψυχολογία του ελέγχου της παχυσαρκίας. Ημερίδα, Άσκηση, διατροφή και παιδική παχυσαρκία. Σύλλογος 

Μαραθωνοδρόμων Λάρισας, Λάρισα 26-11-2019. 
163. Επιμορφωτική ημερίδα εκπαιδευτικών ΠΕ11. Ημερίδα. Προαγωγή της Υγείας μέσα από το μάθημα της Φυσικής 

Αγωγής. Εναντίον της βίας και επιθετικότητας στα σπορ: ο ρόλος του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και των 
σχολικών πρωταθλημάτων. Λαμία 4-12-2019. 

164. Η άσκηση ως φάρμακο για τη βελτίωση της ψυχικής υγείας. Exercise as Medicine for maintaining Mental Health. 
28ο International e-congress on Physical Education & Sport Science. Κομοτηνή 12-14 Ιουνίου 2020.  

165. Sport as a tool for the inclusion of refugees, immigrants and ex-addicts in local communities. 60th International Session for 
Young Participants, online edition, September 4 - 10, 2020.  

166. Teaching Awareness of Ethical Governance in Sport. 27th  INTERNATIONAL SEMINAR ON OLYMPIC STUDIES FOR 
POSTGRADUATE STUDENTS, on line edition. 21-27 September 2020.  

167. The role of the Olympic Movement in social inclusion 27th INTERNATIONAL SEMINAR ON OLYMPIC STUDIES 
FOR POSTGRADUATE STUDENTS on line edition. 21-27 September 2020. 

168. ΜΕΡΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΣΤΟΝ ΚΑΙΡΟ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ. Σύλλογος Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Μαγνησίας, 30-11-2020  

169. Άσκηση και ψυχική υγεία στην Πανδημία, Σύλλογο Μαραθωνοδρόμων νομού Λάρισας σε συνεργασία με το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 18-02-2021. 

170. COVID-19: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ, Θεοδωράκης, Γ., Μορρές, Ι., Γαλάνης, Ε.  ΕΙΔΙΚΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ, 4 
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021. ΕΓΒΕ. https://youtu.be/eR65fgUbft8   

171. Ο ρόλος του Αθλητισμού στην Απεξάρτηση" Εισαγωγική διαδικτυακή ημερίδα. 6 Απριλίου 2021. 
https://www.youtube.com/watch?v=Is7ZaPciJkI&t=8s 

172. ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΤΡΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. Μωρρές 
Ι.Δ., Γαλάνης Ε., Χατζηγεωργιάδης Α., Ανδρούτσος Ο., Θεοδωράκης Γ. 29o Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού. 14-16 Μαϊου 2021. 

173. New trends in exercise as medicine for dementia, drug addiction, and quit smoking. Exercise in Health and 
Disease: What's new? 1st International Virtual Symposium Saturday, June 19, 2021.  

174. Από το περπάτημα στο τρέξιμο, έως τους αγώνες μεγάλων αποστάσεων: Οδηγίες για ψυχολογική υποστήριξη, 
ευχαρίστηση και καλύτερη απόδοση. Θεοδωράκης, Γ.  ΕΙΔΙΚΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ, 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
2021. ΕΓΒΕ. 

175. Περπατώντας για την υγεία. Δήμος Δεσκάτης, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΕΙΑ, 16 Απριλίου 2022. 
176. Άσκηση και ψυχική υγεία. 4ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας& 

Κλινικής Ανοσολογίας» 09-11 Σεπτεμβρίου 2022, Λευκάδα. 
177. Σύλλογος Υγείας Δρομέων Θεσσαλονίκης. Ψυχολογικές στρατηγικές στο τρέξιμο. 6 Απριλίου, 2023  
178. Από το περπάτημα στο τζόκινγκ, στη ζωή. Σεμινάριο. Διεθνές συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Κομοτηνή 9-11 Ιουνίου 2023  

https://youtu.be/eR65fgUbft8
https://www.youtube.com/watch?v=Is7ZaPciJkI&t=8s
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179. Sport as a tool for social inclusion”. INTERNATIONAL OLYMPIC ACADEMY 63rd INTERNATIONAL 
SESSION FOR YOUNG OLYMPIC AMBASSADORS 10 – 22 June 2023 ANCIENT OLYMPIA.  

180. The global problem of inactivity and the role of the Olympic Movement. 16TH INTERNATIONAL SESSION 
FOR NATIONAL OLYMPIC ACADEMIES’ & NATIONAL OLYMPIC COMMITTEES’ DELEGATES, 16-22 July 
2023 .  

181. Βία, επιθετικότητα και εκφοβισμός στα σπορ και τη ζωή. Στρατηγικές παρέμβασης μέσω του αγωνιστικού 
αθλητισμού και του μαθήματος της φυσικής αγωγής. Κοζάνη, Πτολεμαΐδα, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 28-29/2/2024 
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