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Βιογραφικά στοιχεία 

 
1. Όνομα: Τζιαμούρτας Αθανάσιος 
2. Χρονολογία Γέννησης: 10 Ιανουαρίου 1967 
3. Τόπος γέννησης: Μάρκο Καρδίτσας 
4. Τόπος διαμονής: Κωλέτη 33, 42100, Τρίκαλα 
5. Τηλέφωνο: (24310) 47054 (γραφείο)) (24310) 71711 (οικία);  

6977 989041 (κινητό) 
6. Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος 
7. Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (proficiency); Ιταλικά (αρχάριος)  
 

Σπουδές 

 
1. Διδακτορικός τίτλος (Doctorate of Philosophy) στην επιστήμη της 

Εργοφυσιολογίας-Βιοχημείας της άσκησης.  Απονεμήθηκε το 1997 από το 
πανεπιστήμιο The University of North Carolina at Greensboro, Greensboro, NC 
27412, U.S.A. 

• Διάρκεια Σπουδών:  1993-1997 
• Κύρια εξειδίκευση:  Εργοφυσιολογία και Βιοχημεία της άσκησης 
• Δευτερεύουσα εξειδίκευση: Άσκηση και Υγεία, και Βιοχημεία της Διατροφής 
 
2. Masters of Science (M.Sc.) στην Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής.  Απονεμήθηκε 

το 1993 από το πανεπιστήμιο Syracuse University, Syracuse, 43210, NY, U.S.A. 
• Διάρκεια Σπουδών:  1990-1993 
• Κύρια εξειδίκευση:  Εργοφυσιολογία  
• Δευτερεύουσα εξειδίκευση:  Άσκηση και Υγεία, και Βιοχημεία της Διατροφής 
 
3. Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ).  

Απονεμήθηκε το 1988 από το ΤΕΦΑΑ του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. 

• Διάρκεια Σπουδών:  1984-1988 
• Κύρια εξειδίκευση:  Προπονητική της Καλαθοσφαίρισης  
 
4. Απολυτήριο Λυκείου, Λύκειο Παλαμά Καρδίτσας. Απενεμήθη το 1984. 
 

Διπλώματα 

 

• Πτυχίο προπονητικής της Αμερικανικής Προπονητικής Εταιρείας για την 
Δύναμη και την Φυσική Κατάσταση (National Strength and Conditioning 
Association, U.S.A.). 

 

Διοικητική Εμπειρία 

 

• Πρόεδρος του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 

• Μέλος της Κοσμητείας της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 



 2 

• Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Άσκηση και Υγεία: 
Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση». 

• Διευθυντής του Εργαστηρίου Βιοχημείας, Φυσιολογίας και Διατροφής της 
Άσκησης του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης της Αθλητικής Απόδοσης του 
ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Εκπρόσωπος των Επίκουρων Καθηγητών στη Σύγκλητο του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας για το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 

• Μέλος επιτροπής σύνταξης του κανονισμού μεταπτυχιακών σπουδών του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

• Μέλος Επιτροπής Mεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
για τα έτη 2008-2012. 

• Υπεύθυνος Χρηματικού Εντάλματος Προπληρωμής από το έτος 2003 έως 2016. 

• Μέλος τριμελούς επιτροπής παρακολούθησης παραδοτέων του έργου ΕΠΕΑΕΚ 
«Αναμόρφωση Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας». 

• Μέλος Γενικής Συνέλευσης Τμήματος Βιοχημείας-Βιοτεχνολογίας για τα 
ακαδημαϊκά έτη 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008. 

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Άσκηση και Υγεία» για τα ακαδημαϊκά έτη 
2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010. 

• Πρόεδρος της Επιτροπής Βιοηθικής και Δεοντολογίας του ΤΕΦΑΑ του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για τα ακαδημαϊκά έτη 2006-2007 και 2007-2008, 
2008-2009, 2009-2010. 

• Υπεύθυνος του τομέα Ντόπινγκ για τους Ολυμπιακούς Αγώνες 2004 που 
πραγματοποιήθηκαν στο Βόλο. 

 

Διδακτική Εμπειρία 

 
▪ Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης: 2016-Σήμερα. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Τρίκαλα.  
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: 

▪ Βιοχημεία 
▪ Βιοχημεία Αθλητισμού 
▪ Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών 
▪ Κλινική Βιοχημεία και Διατροφή 
▪ Κλινική Διατροφή 
▪ Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών  
▪ Ξένη γλώσσα και Αθλητική Ορολογία 

▪ Αναπληρωτής  Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης: 2011-2016. Τ.Ε.Φ.Α.Α., 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.  

▪ Επίκουρος Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης: 2006-2011. Τ.Ε.Φ.Α.Α., 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.  

▪ Λέκτορας Βιοχημείας της Άσκησης: 2001-2006. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 

▪ Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση και Υγεία» του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: Μάρτιος 2006-Σήμερα 
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Υπεύθυνος για τη διδασκαλία τριών μαθημάτων:  
➢ Βιοχημεία της άσκησης 
➢ Μεταβολικές ασθένειες και άσκηση 
➢ Άσκηση και διατροφή στην πρόληψη και αντιμετώπιση ασθενειών  

▪ Διδάσκων στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση και 
Ποιότητα Ζωής» (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης): Σεπτέμβριος 2003-Σήμερα.  
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία δύο μαθημάτων:  

➢ Βιοχημεία και Διατροφικές αρχές στην άσκηση και  
➢ Διατροφή και Υγεία  

▪ Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Βιοτεχνολογία – Ποιότητα 
Διατροφής και Περιβάλλοντος» Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Σεπτέμβριος 2007-
Σήμερα.  
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος:  

➢ Διατροφή  
▪ Διδάσκων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις 

Ένοπλες Δυνάμεις» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 2014-Σήμερα 
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος:  

➢ Διατροφή και Συμπληρώματα 
▪ Διδάσκων στο Τμήμα Βιοχημείας Βιοτεχνολογίας: Σεπτέμβριος 2003- 

Φεβρουάριος 2005, Σεπτέμβριος 2007- Σήμερα. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα. 
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος: 

➢ Βιοχημεία της Άσκησης 
▪ Συμβασιούχος Καθηγητής (ΠΔ 407/80): Άνοιξη 2001-Φθινόπωρο 2003. 

Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης-Ιατρική Βιοχημεία, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα. 
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία του μαθήματος: 

➢ Διατροφή 
▪ Συμβασιούχος Καθηγητής (ΠΔ 407/80): Άνοιξη 1999-Άνοιξη 2001 Τ.Ε.Φ.Α.Α., 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα. 
Υπεύθυνος για τη διδασκαλία των παρακάτω μαθημάτων: 

➢ Βιοχημεία 
➢ Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών 
➢ Φυσιολογία Ι 
➢ Φυσιολογία ΙΙ 
➢ Πετοσφαίριση Ι 
➢ Πετοσφαίριση ΙΙ 
➢ Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών (Συνδιδασκαλία με τον κ. 

Κουτεντάκη) 
▪ Teaching and Research Assistant: Φθινόπωρο 1993-Καλοκαίρι 1997. The 

University of North Carolina at Greensboro, Greensboro, NC. 
▪ Teaching and Research Assistant: Άνοιξη 1992. Syracuse University, Syracuse, 

NY. 
 

Εξωτερικός Κριτής σε Διδακτορικές διατριβές 
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Chapman Dale: Lengthening Contraction Velocity and Exercise-Induced Muscle 
Damage of the Elbow Flexors in Humans. Principal Supervisor, Assistant Professor 
Ken Nosaka, Edith Cowan University, Joondalup, Australia 
 
Newton Micheal: An investigation of the Effect of Exercised Arm, Training Status, 
and Racial Background on Changes in Markers of Muscle Damage Following Maximal 
Eccentric Exercise of the Elbow Flexors. Principal Supervisor, Assistant Professor Ken 
Nosaka, Edith Cowan University, Mount Lawley, Australia. 
 
Penailillo Luis: Muscle damage and metabolic profiles of eccentric cycling. Principal 
Supervisor, Assistant Professor Ken Nosaka, Edith Cowan University, Mount Lawley, 
Australia. 
 
Zainuddin Zainal: The effects of movement based interventions on DOMS and 
muscle damage following eccentric exercise. Principal Supervisor, Assistant Professor 
Ken Nosaka, Edith Cowan University, Mount Lawley, Australia 
 
 

Επίβλεψη μετα-διδακτορικών διατριβών 

 
Νικολαΐδης Μιχάλης: Επίδραση της άσκησης στο οξειδωτικό στρες ατόμων με 
έλλειψη του ενζύμου αφυδρογονάση της 6-φωσφορικης γλυκόζης 
 
Σταυρόπουλος-Καλίνογλου Αντώνης: RHEUMATOID.ARTHITIS - Reducing oxidative 
stress in chronic inflammation: Design and testing of mechanisms based 
interventions  
 
Μάνθου Ειρήνη: O ρόλος της άσκησης στην αντιμετώπιση διαταραχών στη χρήση 
αλκοόλ 
 

Επίβλεψη ολοκληρωμένων διδακτορικών διατριβών 

 
Γεωργακούλη Καλλιόπη: The effects of exercise on alcohol use 
 
Ζαλαβράς Αθανάσιος: Σύγκριση της επίδρασης της αερόβιας προπόνησης στο 
οξειδωτικό στρες και στο αντιοξειδωτικό σύστημα μεταξύ νεαρών και ενήλικων 
αθλητών στίβου. 
 
Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της έκκεντρης προπόνησης σε δείκτες μυϊκής 
βλάβης και οξειδωτικού στρες. 
 
Καλαφάτη Μαρία: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης σπιρουλίνας στο 
αντιοξειδωτικό σύστημα και την απόδοση αθλούμενων. 
 
Valente Angelica: Εξέταση της λειτουργικής αρχιτεκτονικής του ανθρώπινου 
θερμορυθμιστικού συστήματος μέσω βιοχημικών παραγόντων. 
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Τόφας Τρύφων: Προσαρμογές και αποπροσαρμογές της αερόβιας άσκησης, της 
άσκησης αντιστάσεων και του συνδυασμού τους στην οξειδοαναγωγική κατάσταση 
καρδιοπαθών χαμηλού κινδύνου. 
 
Δελή Χαρά: Η Επίδραση της έκκεντρης άσκησης και της λήψης συμπληρώματος 
σιδήρου στην οξειδοαναγωγική κατάσταση του αίματος σε παιδιά και ενήλικες  
 
Πούλιος Θανάσης: Βιοχημεία και Φυσιολογία του ποδοσφαίρου 
 
Ραφαϊλάκης Ελευθέριος: Μορφολογικές διαφοροποιήσεις της καρδιάς μέσα από 

δύο διαφορετικά πρωτόκολλα προπόνησης αντοχής σε παιδιά ηλικίας 12-14 ετών 

 
 

Συμμετοχή σε Διδακτορικές Επιτροπές 

 
Stavropoulos-Kalinoglou Antonios: A study of metabolism and endocrine function in 
obesity. Effects of exercise and weight loss. University of Wolverhampton, UK. 
 
Βαραμέντη Ευδοκία: Μελέτη δεικτών οξειδωτικού στρες, φλεγμονής, 
αγγειογέννησης και υποξίας κατά τη διάρκεια ενός ετήσιου κύκλου προπόνησης σε 
υδατοσφαιρίστριες. 
 
Βεσκούκης Αριστείδης: Επίδραση της χορήγησης αλοπουρινόλης στο οξειδωτικό 
στρες κατά την άσκηση. 
 
Γερμανού Ευαγγελία: Η ανάπτυξη οξειδωτικού στρες και καθυστερημένου μυϊκού 
πόνου κατά τη διάρκεια της άσκησης σε άτομα τα οποία πάσχουν από αρθρίτιδα. 
 
Δραγανίδης Δημήτρης: Η επίδραση της φλεγμονής στην αναβολική κατάσταση και 
στον μηχανισμό πρωτεόλυσης του σκελετικού μυ ηλικιωμένων ατόμων 
 
Καμπασακάλης Αθανάσιος: Επίδραση αερόβιας και αναερόβιας άσκησης στην 
οξιδοαναγωγική κατάσταση κολυμβητών και κολυμβητριών. 
 
Κατσιανίδου Ελισάβετ: Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών με διαταραχές 
της κίνησης και ανάπτυξη ειδικού εκπαιδευτικού υλικού για τη διατροφική τους 
αγωγή. 
 
Κουτσιώρας Ιωάννης: Ισχύς των κάτω άκρων και τεχνικά χαρακτηριστικά της φάσης 
απογείωσης στο άλμα σε μήκος νεαρών αθλητών. 
 
Μαργώνης Κώστας: Η ανάπτυξη του οξειδωτικού στρες και η λειτουργία του 
αντιοξειδωτικού μηχανισμού μετά από προπόνηση άσκησης αντιστάσεων 
προοδευτικά αυξανόμενου όγκου. 
 
Μιχαηλίδης Ιωάννης: Άσκηση, Οξειδωτικό Στρες και Απόπτωση. 
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Ντουρουντός Ιωάννης: Η επίδραση της γήρανσης στις φυσιολογικές προσαρμογές 
του ανθρώπου κατά την άσκηση. 
 
Παππάς Άγγελος: Επίδραση των διατροφικών, φαρμακευτικών και 
φυσιοθεραπευτικών παρεμβάσεων στην εμφάνιση οξειδωτικού στρες και μυϊκής 
βλάβης μετά έκκεντρες μυϊκές συστολές. 
 
Πασχάλης Βασίλειος: Επίδραση της προπόνησης με έκκεντρες συστολές στη 
δρομική οικονομία. 
 
Τσαλουχίδου Σοφία: Επίδραση της χρόνιας άσκησης στην απόπτωση στο 
γραστροκνήμιο μυ επίμυων 
 
Τσαταλάς Θεμιστοκλής: Η επίδραση του μυϊκού τραυματισμού στα εμβιομηχανικά 
χαρακτηριστικά της βάδισης και του τρεξίματος. 
 
Φωτεινάκης Παναγιώτης: Η επίδραση της συμπληρωματικής χορήγησης της 
βιταμίνης Ε στην εκδήλωση του οξειδωτικού στρες και στον αντιοξειδωτικό 
μηχανισμό μετά από άσκηση σε καλαθοσφαιριστές. 
 
Χάνου Κωνσταντίνα: Η επίδραση της ασκησης με ολόσωμη δόνηση στη φυσική 
κατάσταση μεσήλικων γυναικών  
 
Χατζηνικολάου Αθανάσιος: Ο μεταβολισμός των λιπιδίων κατά την άσκηση με 
αντιστάσεις. 
 
Χριστόδουλος Αντώνης: Μεταβολικές και λειτουργικές προσαρμογές της άσκησης – 
Μελέτη των παραγόντων κινδύνου από την παιδική ηλικία 
 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διατριβών 

 
Αγγελούση Σοφία: Επίδραση της παχυσαρκίας και της άσκησης στις λιποκυτταρίνες 
στην παιδική ηλικία. 
 
Αλεξίου Βασίλειος: Βιοχημικές αλλαγές κατά τη διάρκεια της προ-αγωνιστικής 
περιόδου σε elite ποδοσφαιριστές. 
 
Αλεξίου Ελένη: Εκτίμηση και σύγκριση του επιπέδου βασικών γνώσεων διατροφής 
μεταξύ εφήβων μαθητών και ενηλίκων 25-34 ετών. 
 
Αναστασίου Παναγιώτα: Σωματική δραστηριότητα και κατάθλιψη των 
εκπαιδευτικών  σε διαθεσιμότητα 
 
Αντωνίου Δημήτριος: Η σχέση μεταξύ της μαθησιακής επίδοσης και αθλητικής 
απόδοσης σε μαθητές που φοιτούν  σε Τμήματα Αθλητικής Διευκόλυνσης. 
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Γαρυφαλλοπούλου Άννα: Η επίδραση της ασκησιογενούς μυϊκής βλάβης στη 
φλεγμονή και ευαισθησία της ινσουλίνης σε νεαρές γυναίκες. 
 
Γεωργακούλη Καλλιόπη: Σύγκριση της αντιοξειδωτικής ικανότητας ατόμων με 
έλλειψη ενζύμου G6PD μετά τη λήψη λιποϊκού οξέος. 
 
Γιαννή Μαρία: Αξιολόγηση παρεμβατικού προγράμματος αγωγής υγείας – υγιεινής     
διατροφής με στόχο τη βελτίωση των στάσεων, των γνώσεων και των συνηθειών 
μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης δημοτικών σχολείων πρωινής και μεσημεριανής ζώνης. 
 
Γουσόπουλος Σωτήριος: Η επίδραση οξείας άσκησης σε δείκτες αντιοξειδωτικής 
κατάστασης ατόμων που κάνουν βαριά κατανάλωση αλκοόλ 

 
Γρίβας Γεράσιμος: Η επίδραση της διακοπής της προπόνησης στη μείωση των 
καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων σε αθλητές ημιαντοχής – αντοχής ηλικίας 14-17 
χρονών. 
 
Δελή Χαρίκλεια: Ισοκινητική Αξιολόγηση της Άρθρωσης του Γόνατος σε  
Αγωνίσματα Στίβου. 
 
Διαμαντή Ιωάννα: Επίδραση της έκκεντρης προπόνησης στα επίπεδα των 
λιποπρωτεϊνών. 
 
Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της έκκεντρης άσκησης σε δείκτες μυϊκής 
βλάβης και οξειδωτικού στρες σε άτομα με έλλειψη του Ενζύμου Αφυδρογονάση 
της 6-Φωσφορικής Γλυκόζης. 
  
Θεοχάρη Αγγελική: Η επίδραση της οξείας αερόβιας άσκησης στη συγκέντρωση και 
μεταβολή των λιπιδίων του αίματος σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου 
Αφυδρογονάση της 6-Φωσφορικής Γλυκόζης (G6PD). 
 
Θεοχάρης Βασίλειος: Μεταβολές στα επίπεδα της λιπονεκτίνης μετά από οξεία 
μορφή αερόβιας άσκησης. 
 

Καλτσάτου Μαρία: Η επίδραση της αερόβιας και αναερόβιας άσκησης σε 

παράγοντες που αποτυπώνονται με τη γενική αίματος 
 
Κοτσαηλίδου Θεοφανία: Παχυσαρκία και σύγχρονος τρόπος ζωής. Συγκριτική 

μελέτη παιδιών δυο χωρών της Ευρώπης 

Κουτής Αθανάσιος: Η χρήση της υπέρυθρης θερμογραφίας στην ανίχνευση του 

καθυστερημένου μυϊκού πόνου 

Λιάκος Ιωάννης: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης NAC σε δείκτες 
οξειδωτικού στρες σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου G6PD. 
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Μαγκούτης Νικόλαος: Επίδραση της οξείας άσκησης και της έλλειψης του ενζύμου 
G-6-PD σε σύγχρονους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου. 
 

Μιχαηλίδης Ιωάννης: Χρονοεξαρτώμενες μεταβολές δεικτών οξειδωτικού στρες 
μετά από οξεία αερόβια άσκηση. 
 
Μπουροκώστα Ζωή: Επίδραση του οξειδωτικού στρες στην απώλεια μυικής μάζας 

σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα 

 

Μπούτου Αφροδίτη: Association Between Emphysema Distribution, Dynamic 
Hyperinflation And Maximal Exercise Capacity In Patients With Copd 
 
Νικιτίδης Ιωάννης: H επίδραση της αναερόβιας και αερόβιας άσκησης σε δείκτες 

οξειδωτικού στρες 

 
Οικονόμου Δημήτριος-Νεκτάριος: Η επίδραση της οξείας έκθεσης στο παθητικό 
κάπνισμα στην οξειδωαναγωγική κατάσταση ενηλίκων. 
 
Παπαγεωργίου Γεώργιος: Μελέτη καρδιαγγειακού κινδύνου, φυσικής 
δραστηριότητας και χρόνου έκθεσης σε οθόνες 
 
Πετρίδης Λεωνίδας: H επίδραση της οξείας άσκησης στους δείκτες οξειδωτικού 
στρες του αίματος και αντιοξειδωτικής δραστηριότητας σε αθλητές και αθλήτριες 
υδατοσφαίρισης. 
 
Πουλιανίτη Κωνσνταντίνα: Οι οξείες επιδράσεις του ενεργητικού και παθητικού 
καπνίσματος συμβατικού και ηλεκτρονικού τσιγάρου στο οξειδωτικό στρες. 
 
Πούλιος Αθανάσιος: Η επίδραση της άσκηση με διάδρομο αρνητικής πίεσης στη 
σύσταση σώματος σε αιματολογικούς – λιπιδαιμικούς δείκτες νεαρών παχύσαρκων 
γυναικών. 
 
Ροδίτη Ελμίνα: Η επίδραση του καταμηνίου κύκλου στην κιναισθησία – 
ιδιοδεκτικότητα και τον νευρομυϊκό συντονισμό αθλητριών πριν και μετά από 
κόπωση. 
 
Σακελλαρίου Γεώργιος: Η επίδραση της λήψης των αντιοξειδωτικών βιταμινών C & 
E στο οξειδωτικό στρες και στο λιπιδαιμικό προφίλ μετά από αερόβια άσκηση. 
 
Σούλιου Σταυρούλα: Η επίδραση της οξείας άσκησης στη διάθεση αλκοολικών 
ατόμων 
 
Σωτηρόπουλος Άγγελος: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης χυμού ροδιού 
σε βιοχημικούς παράγοντες και σε παράγοντες της γενικής αίματος 
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Τόφας Τρύφων: H επίδραση της πλειομετρικής άσκησης σε βιοχημικές 
παραμέτρους που σχετίζονται με την καταστροφή του μυϊκού και συνδετικού ιστού. 
 
Τράνακας Βασίλης: Διαιτητική πρόσληψη αθλητών και αθλητριών υδατοσφαίρισης 
 
Τσιόκανος Ιωάννης: Σχέση μιας δοκιμασίας πεδίου με την αναερόβια ικανότητα 
αρρένων ποδοσφαιριστών. 
 
Τσιρέβελου Παρασκευή: Βραχυπρόθεσμες επιπτώσεις ενεργητικού και παθητικού 
καπνίσματος συμβατικού και ηλεκτρονικού τσιγάρου στις ανθρώπινες κυτταροκίνες 
 
Τσιτσιμπίκου Χριστίνα: Χρήση φαρμακευτικών σκευασμάτων και συμπληρωμάτων 
διατροφής από αθλητές κατά τη διάρκεια των Παραολυμπιακών Αγώνων της 
Αθήνας. 
 
Τσούνης Δημήτριος: Βιολογική τηλεμετρία υπερτασικών ασθενών με τη χρήση ενός 
συστήματος βασισμένο στην τεχνολογία GPRS και στο διαδίκτυο. Σύγκριση της 
μεθόδου σε σχέση με την κλασική παρακολούθηση και ρύθμιση της αρτηριακής 
πίεσης στο τακτικό ιατρείο. 
 
Υφαντή Χριστίνα: Επίδραση της οξείας αερόβιας άσκησης στη συγκέντρωση των 
ερυθρών και λευκών αιμοσφαιρίων του αίματος σε άτομα με έλλειψη ενζύμου 
αφυδρογονάση της 6-φωσφορικής γλυκόζης (G6PD). 
 
Ψήφος Βασίλειος: Η επίδραση της άσκησης στην επιθυμία για αλκοόλ 
 
 

Συμμετοχή σε μεταπτυχιακές διατριβές 

 
Dinas C. Petros: The effects of physical activity on brown adipose tissue in humans 
 
Gilyana Marilyn: Επιδράσεις φυσικής δραστηριότητας και εικόνας σώματος στη 
συναισθηματική νοημοσύνη υπέρβαρων και παχύσαρκων ενηλίκων. 
 
Αργυρίου Μιχάλης: Η επίδραση του βαθμού παχυσαρκίας στην εκδήλωση 
οξειδωτικού στρες. 
 
Βανταράκης Αντώνιος: Η επίδραση ενός αγώνα ποδοσφαίρου στις προσαρμογές 
του οξειδωτικού στρες των ποδοσφαιριστών. 
 
Βαρλάμη Βασιλική: Αντιοξειδωτική ικανότητα και λιπιδαιμικό προφίλ σε παιδιά με 
αποφρακτική άπνοια στον ύπνο. 
 
Βλαχάβας Απόστολος: Η επίδραση της κόπωσης μέσω καθημερινών δοκιμασιών 
στα χαρακτηριστικά της βάδισης ηλικιωμένων ατόμων. 
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Γεωργίου Σπυρίδων: Συσχέτιση του χρόνου από τη ρήξη έως την πλαστική 
αποκατάσταση του Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου  με το μετεγχειρητικό εύρος της 
κνημιαίας στροφής κατά τη διάρκεια δυναμικής δοκιμασίας. Μελέτη με ανάλυση 
βάδισης 
 
Γιαννούλης Ιωάννης: Η επίδραση της προσωρινής επιβάρυνσης στα χαρακτηριστικά 
βάδισης και στήριξης, σε πελματογράφο, γυναικών με βλαισό μεγάλο δάκτυλο 
 
Γιώτη Ελένη: Το επίπεδο χρόνιας κόπωσης των γονέων με παιδιά  με αναπτυξιακές 
διαταραχές αυτιστικού φάσματος και η σχέση του με την συμμετοχή σε φυσικές 
δραστηριότητες 
 
Γκανούρης Γεώργιος: Η επίδραση της χορήγησης αλοπουρινόλης στο οξειδωτικό 
στρες στο ήπαρ επιμύων κατά την άσκηση. 
 
Γκουτζουρέλας Νικόλαος: Η επίδραση της άσκησης και της χορήγησης σπιρουλίνας 
σε δείκτες οξειδωτικού στρες έπειτα από έκκεντρη άσκηση. 
Δημοπούλου Μαρία: Διατροφικές συνήθειες παιδιών προσχολικής ηλικίας 
 
Ζαγκαβιέρου Στυλιανή: Ανάλυση βάδισης σε άτομα με πρωτοπαθή οστεοαρθρίτιδα 
γόνατος. 
 
Ζαλαβράς Αθανάσιος: Συγκριτική μελέτη μεταξύ των 30sec και 2,5min-4min στη 
διαλειμματική προπόνηση ως προς την αποτελεσματικότητα τους στη βελτίωση της 
μέγιστης αερόβιας ικανότητας. 
 
Καρανίκας Ιγνάτιος: Σύγκριση  των απόψεων  μαθητών Γυμνασίου σχετικά 
με την ένταξη συνομήλικων με βαρηκοΐα/κώφωση πριν και μετά την 
εφαρμογή προγράμματος παρέμβασης δραστηριότητας ποδοσφαίρου  

  
Μανώλας Γεώργιος: Διαφοροποίηση της κατανομής των πιέσεων στο άκρο πόδι 
μεταξύ παιδιών αστικών περιοχών και παιδιών αθιγγάνων. 
 
Μεγαλοοικονόμος Παναγιώτης: Η διαμόρφωση του άνω πέρατος του μηριαίου 

μετά την χειρουργική αντιμετώπιση της επιφυσιολίσθησης της μηριαίας κεφαλής. 

Μεθενίτης Σπύρος: Η επίδραση της οξείας άσκησης με αντιστάσεις στην 
ενεργοποίηση του μηχανισμού μυικής υπερτροφίας σε νεαρά και ηλικιωμένα 
άτομα. 
 
Μισαηλίδη Μαρία: Δημιουργία ερωτηματολογίων για το προσδιορισμό της 
έκθεσης παιδιών και ενηλίκων στο παθητικό κάπνισμα. 
 
Μισαηλίδης Κων/νος: Η κολύμβηση και η διατροφή ως παράγοντες πρόβλεψης του 
ποσοστού σωματικού λίπους παιδιών ηλικίας 10 έως 12 ετών. 
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Μπακώσης Γεώργιος: Σωματομετρικοί δείκτες, φυσική δραστηριότητα και 
παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου στεφανιαίων μεσήλικων ανδρών. 
 
Μπεαζίδου Ελευθερία: Η Μέτρηση της ρυθμικής ικανότητας των παιδιών της 
προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας και η συσχέτιση των μεταξύ τους 
επιδόσεων. 
 
Μπουροκώστα Ζωή: Επίδραση του οξειδωτικού στρες στην απώλεια μυϊκής μάζας 
σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα 
 
Παππάς Άγγελος: Διαφοροποίηση της κατανομής των πιέσεων στο άκρο πόδι 
μεταξύ ποδοσφαιριστών με βλαισό μεγάλο δάκτυλο (hallux valgus) και 
ποδοσφαιριστών με φυσιολογικό μεγάλο δάκτυλο. 
 
Σαρογλάκης Γεώργιος: Αξιολόγηση μορφολογικών χαρακτηριστικών εφήβων 
αθλητών και αθλητριών της άρσης βαρών. 
 
Σινανά Χαρίκλεια: Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών ατομων με κινητικά 
προβλήματα. 
 
Σταυράκης Δημοσθένης: Η συσχέτιση της διάρκειας μητρικού θηλασμού με την 
παιδική παχυσαρκία. 
 
Σωτηρόπουλος Άγγελος: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης χυμού ροδιού 
σε βιοχημικούς παράγοντες και σε παράγοντες της γενικής αίματος 
 
Τζήκα Δροσιά: Η επίδραση του μητρικού θηλασμού στην παιδική παχυσαρκία. 
 
Τσάρας Θεόδωρος: Short term effects of tobacco and electronic cigarette smoking 
on pulmonary function in patients with diagnosed chronic obstructive pulmonary 
disease 
 
Τσαρούχας Αλέξανδρος: Τρισδιάστατη κινηματική ανάλυση της στροφικής 
σταθερότητας του γόνατος μετά συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού με την 
τεχνική της διπλής δεσμίδας. 
 
Τσιμητρέα Ελένη: Πρόβλεψη της ενδοκράνιας θερμοκρασίας μεσω παρεμβατικών 
και μη παρεμβατικών μετρήσεων σε ασθενείς με σοβαρή κρανιοεγκεφαλική βλήβη 
 
Τσιόκανος Ιωάννης: Σχέση μιας δοκιμασίας πεδίου με την αναερόβια ικανότητα 
αρρένων ποδοσφαιριστών. 
 
Τσιρέβελου Βιβή: Βραχυπρόθεσμες επιπτώσεις ενεργητικού και παθητικού 
καπνίσματος συμβατικού και ηλεκτρονικού τσιγάρου στις ανθρώπινες κυτταροκίνες 
 
Χριστοδούλου Βασίλης: Επίδραση της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος στην 

απόδοση στο άθλημα της τοξοβολίας 
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Επίβλεψη-παρακολούθηση πτυχιακών εργασιών 

 
 Ανυφαντή Ελένη: Η σωματοδομή των φοιτητών ενός Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού κατά το πρώτο ακαδημαϊκό έτος. 
 
Αποστολόπουλος Αντώνης: Οι επιδράσεις της αερόβιας  και της έντονης 
επαναλαμβανόμενης άσκησης σε αντιδρώσες ουσίες με το θειοβαρβιτουρικό οξύ 
 
Άσσια Κωνσταντίνα: Η επίδραση της χρόνιας ενασχόλησης με τεχνικές yoga σε 
δείκτες του καρδιαγγειακού και  αναπνευστικού συστήματος. 

 
Βεριγάκης Ιωάννης: Η επίδραση της πρόσληψης τροφών υψηλού και χαμηλού 
γλυκαιμικού δείκτη στη χρονοεξαρτώμενη μεταβολή των επιπέδων γλυκόζης του 
αίματος. 
 
Γκιώννης Ιωάννης: Διατροφικές συνήθειες αθλητών που ασχολούνται με πολεμικά 
σπορ (combat sports). 
 
Ζαγκαβιέρου Στυλιανή: Ανάλυση βάδισης σε άτομα με πρωτοπαθή οστεοαρθρίτιδα 
γόνατος  
 
Θεοδώρου Αναστάσιος: Η επίδραση της άσκησης με έκκεντρες μυϊκές συστολές σε 
δείκτες οξειδωτικού στρες και μυϊκής βλάβης σε νεαρές γυναίκες. 
 
Θεοχάρη Αγγελική: Αξιολόγηση μακρομοριακών και μικρομοριακών θρεπτικών 
συστατικών σε αθλητές αντοχής και ρίψεων. 
 
Κανάκη Μαρία: Προσδιορισμός γλυκαιμικού δείκτη σε βιολειτουργικό τρόφιμο 
(50/50 feta bar). 
 
Κατή Σωτηρία: Η επίδραση της άσκησης στην οξειδοαναγωγική κατάσταση των 
βαρυποτών. 
 
Κουκόσιας Νίκος: Η επίδραση της άσκησης και της συμπληρωματικής λήψης 
βιταμίνης Ε στην παραγωγή ελευθέρων ριζών σε άτομα με έλλειψη του ενζύμου 
αφυδρογονάση της 6 φωσφορικής γλυκόζης. 
 
Κρητικός Χρήστος: Η επίδραση της έκκεντρης άσκησης σε δείκτες 
οξειδωαναγωγικής κατάστασης σε νεαρές γυναίκες. 
 
Μάνθου Ειρήνη: Η συχνότητα της έλλειψης του ενζύμου αφυδρογονάση της 6 
φωσφορικής γλυκόζης στη Θεσσαλία και η σύνδεση της με τα γεωκλιματικά 
χαρακτηριστικά της περιοχής. 
 
Ματσάγκου Σοφία: Η Επίδραση της Ενεργητικής και Παθητικής Αποκατάστασης στα 
επίπεδα του Γαλακτικού Οξέος του Αίματος έπειτα από Έντονη Άσκηση 
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Ναστούλης Γεώργιος: Ο μεταβολισμός της αλκοόλης. 
 
Ντίνας Πέτρος: Οξείες επιδράσεις παθητικού καπνίσματος στη μεταβλητότητα του 
καρδιακού παλμού. 
 
Οικονόμου Δημήτριος: Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης αντιοξειδωτικών 
ουσιών στην αντιοξειδωτική ικανότητα του οργανισμού νεαρών ανδρών μετά από 
οξεία αερόβια άσκηση. 
 
Παπαποστόλου Απόστολος-Πορφύριος: Η επίδραση ενός αγώνα ποδοσφαίρου σε 
παράγοντες που αξιολογούν την κατάσταση σιδήρου. 
 
Σακελλαρίου Βασίλειος: Η επίδραση της αερόβιας και αναερόβιας άσκησης σε 
δείκτες της αντιοξειδωτικής κατάστασης ενήλικων ατόμων. 
 
Στογιάννη Ελευθερία: Μελέτη της αλλοίωσης χυμών φρούτων με βάση τη μέτρηση 
του pH. 
 
Τόφας Τρύφων: Ενδοκρινολογικές και βιοχημικές διαταραχές και το σύνδρομο 
υπερπροπόνησης. 
 
Τσαρούχας Αλέξανδρος: Τρισδιάστατη κινηματική ανάλυση της στροφικής 
σταθερότητας του γόνατος μετά συνδεσμοπλαστική Προσθίου Χιαστού με την 
τεχνική της διπλής δεσμίδας. 
 
Υφαντή Χριστίνα: Η επίδραση της οξείας μορφής άσκησης με βάρη και αερόβιας 
άσκησης στην ενεργειακή δαπάνη της ηρεμίας και οξείδωσης των λιπιδίων σε 
νεαρές γυναίκες. 
 

Χρηματοδοτήσεις-Υποτροφίες 

 

• Διερεύνηση διαφορετικών μορφών άσκησης στη μυϊκή και καρδιαγγειακή 
λειτουργία και την ανοσολογική απόκριση υγιών ατόμων και κλινικών 
πληθυσμών. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2014-
2020. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 350.000 ευρώ. Επιστημονικός υπεύθυνος 
(2023). 

• Παραγωγή φυσικών αντιμικροβιακών, αντιοξειδωτικών πρόσθετων τροφίμων 

και βιοδραστικών συμπληρωματών διατροφής από υποπροϊόντα ελιάς και 

άλλων φυτών, Συμπράξεις ερευνητικής αριστείας, ΥΠΑΙΘΑ, 783000 

(κατατεθημένο) 

• Πρόληψη αθλητικών τραυματισμών σε ομαδικά αθλήματα μέσω τεχνολογιών 

μηχανικής μάθησης και τεχνητής νοημοσύνης, Συμπράξεις ερευνητικής 

αριστείας, ΥΠΑΙΘΑ, 1800000 ((κατατεθημένο) 

•  
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• Συνταγογράφηση άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε άτομα με μη 
μεταδιδόμενα νοσήματα, Επίπεδο 1. Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ), 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.   

• Συνταγογράφηση άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε άτομα με μη 
μεταδιδόμενα νοσήματα, Επίπεδο 2. Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ), 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.   

• Exercise is the Best Medicine”: What’s new? The 2021 International Virtual 
Symposium. 

• Επίδραση της λήψης συμπληρώματος σιδερίτη σε δείκτες υγείας και 
οξειδωτικού στρες. ΜΗΤΡΟΦΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 20.000 ευρώ. Επιστημονικός υπεύθυνος (2023). 
 

• Virtual Advice, Nurturing, Guidance on Universal Action, Research and 
Development for physical activity and sport engagement: The VANGUARD 
project. Erasmus+ Program, EU. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 406.000 ευρώ. 
Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2021). 
 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Μελέτη της 
αντιοξειδωτικής δράσης γιαουρτιού εμπλουτισμένου με πολυφαινόλες ελιάς 
σε ανθρώπους). Κωδικός έργου: 5070. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 15.000 
ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2015). 

 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα – Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
(Συμμαχία για την υγεία- άσκηση" ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως 
μέσο πρόληψης και αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά 
προγράμματα). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 526.300 ευρώ. Μέλος της 
ερευνητικής ομάδας (2012). 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα – Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας 
(ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ: Remedial and Rehabilitation Tourism in Thessaly. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 639.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 
(2012). 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα –Υπουργείο Παιδείας και Διαβίου Μάθησης – Δράση 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ  ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ  ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ (RHEUMATOID.ARTHITIS - 
Reducing oxidative stress in chronic inflammation: Design and testing of 
mechanisms based interventions (κωδ: LS6 (3896). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 
150.000 ευρώ. Επιστημονικός υπεύθυνος (2011) 

 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα –Υπουργείο Παιδείας και Διαβίου Μάθησης – Δράση 
Ηράκλειτος ΙΙ– Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της 
υλοποίησης διδακτορικής έρευνας. (Εξέταση της λειτουργικής αρχιτεκτονικής 
του ανθρώπινου θερμορυθμιστικού συστήματος μέσω βιοχημικών 
παραγόντων). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 45.000 ευρώ. Επιστημονικός 
υπεύθυνος (2011)  

 



 15 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα –Υπουργείο Παιδείας και Διαβίου Μάθησης – Πράξη 
ΘΑΛΗΣ (Μηχανισμοί μυϊκής λειτουργίας: κόπωση και οξειδωτικό στρες). 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 525.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 
(2011) 

 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα –Υπουργείο Παιδείας και Διαβίου Μάθησης – Πράξη 
ΘΑΛΗΣ (Άσκηση, Κάπνισμα και Αλκοόλ: Διερεύνηση Μηχανισμών και 
Παρεμβάσεων για την Πρόληψη. Διακοπή και Ευαισθητοποίηση). 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 525.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 
(2011) 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Η επίδραση της 
έκκεντρης άσκησης στην ανάπτυξη φλεγμονής και στον τραυματισμό του 
μυϊκού ιστού). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 12.500 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής 
ομάδας (2010) 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα – Nομαρχία Λάρισας (Δημιουργία καινοτόμων 
τροφίμων εμπλουτισμένων με εκχυλίσματα φαρμακευτικών φυτών από την 
περιοχή του Κισσάβου). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 59.500,00 ευρώ. Μέλος της 
ερευνητικής ομάδας (2009) 

 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα – Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας 
(Ανθρώπινο Δίκτυο στον τομέα επιμόρφωσης των βιολειτουργικών τροφίμων). 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 200.000,00 ευρώ. 

 

• Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας. “Εβδομάδα Επιστήμης και 
Τεχνολογίας”. 29.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2006). 

 

• Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας. “Φεστιβάλ Επιστήμης και 
Τεχνολογίας”. 32.900 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας (2008). 

 

• Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας Κύπρου. “An exercising device for elderly and 
physically disabled people”. 160.850 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 
(2008). 

 

• Seventh Framework Programme (FP7). Marie Curie Intra-European 
Fellowships. “The effect of physical activity on muscle biology and health in 
statin-treated older individuals”. 150.000 ευρώ. Μέλος της ερευνητικής 
ομάδας (2008). 
 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα σε συνεργασία με το Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας 
Κύπρου (The rehabilitative response of resistance, aerobic and combined 
training on low risk cardiac patients. (Establishment of a Sports and 
Rehabilitation Research Center in Cyprus). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 563.923 
ευρώ. Μέλος της ερευνητικής ομάδας. 
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• Ερευνητικό Πρόγραμμα-Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Παιδείας και 
Θρησκευμάτων (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II) (Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Άσκηση και Υγεία»). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 70.000,00 ευρώ. 

 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα-Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Παιδείας και 
Θρησκευμάτων (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. II) (Συμπληρωματικός Εκπαιδευτικός Εξοπλισμός 
Τμημάτων της Ανώτατης Εκπαίδευσης). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 88.398,00 
ευρώ. 

 

• Ερευνητικό Πρόγραμμα σε συνεργασία με το Ίδρυμα Προώθησης Έρευνας 
Κύπρου (The effect of different glycemic carbohydrate index supplementation 
on β-endorphin blood levels and on physical performance). Χρηματοδοτούμενο 
ποσό: 38,773 ευρώ. 

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Gatorade Sports Science Institute (Effect of exercise on 
oxidative stress in individuals with glucose-6- phosphate dehydrogenase 
deficiency). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 3.500,00 δολάρια.  

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Έλεγχος απαγορευμένων 
ουσιών αγώνων ποδοσφαίρου στο Βόλο στα πλαίσια των Ολυμπιακών 
Αγώνων). Κωδικός έργου: 3086. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 4.237,29 ευρώ. 

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Χρηματοδότηση 
ερευνητικών δραστηριοτήτων-ΤΕΦΑΑ). Κωδικός έργου: 3149. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 2.000,00 ευρώ. 

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Gatorade Sports Science Institute (The acute effects of 
exercise on Adiponectin levels and insulin sensitivity in moderately obese 
individuals). Χρηματοδοτούμενο ποσό: 1.500,00 δολάρια.  

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα σε συνεργασία με το Τμήμα Βιοχημείας-
Βιοτεχνολογίας και της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
(Μελέτη του γενότυπου των πρωτεϊνών α και β του επιφανειοδραστικού 
παράγοντα σε σχέση με την αερόβια ικανότητα και το ανοσολογικό προφίλ σε 
αθλητές αντοχής και ημιαντοχής υψηλού επιπέδου). Κωδικός έργου: 2930. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 8.800,00 ευρώ. 

 

• Ερευνητικό πρόγραμμα-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (H επίδραση του χαμηλού 
και υψηλού γλυκαιμικού δείκτη υδατανθράκων στα επίπεδα ενδογενών 
οπιούχων, υποκειμενικής αίσθησης της κόπωσης και επίδοσης). Κωδικός 
έργου: 2705. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 2.934,70 ευρώ. 

 

• Διδακτική και Ερευνητική υποτροφία από το University of North Carolina at 
Greensboro κατά την διάρκεια των διδακτορικών μου σπουδών. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 40.000 δολλάρια 
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• Διδακτική και Ερευνητική υποτροφία από το Syracuse University κατά την 
διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών. Χρηματοδοτούμενο ποσό: 
4.000,00 δολλάρια 

 

• Ερευνητική επιχορήγηση από το πανεπιστήμιο University of North Carolina at 
Greensboro ως διακριθέντας διδακτορικός φοιτητής στον τομέα της έρευνας. 
Χρηματοδοτούμενο ποσό: 800 δολάρια. 

 

Κριτής Ερευνητικών Προγραμμάτων 

 

• Health and Medical Research Fund, the Hong Kong SAR Government 

• Health Research Board, Ireland 

• French National Research Agency 

• Austrian Science Fund 

• Croatian Science Foundation 
 

Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών 

 

• American College of Sports Medicine από το 1991.   

• European College of Sports Science από το 2000. 

• Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης 
 

Μέλος εκδοτικής ομάδας Ελληνικών περιοδικών 

 

• Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον αθλητισμό 

• Φυσική Αγωγή και αθλητισμός 
 

 

Μέλος εκδοτικής ομάδας περιοδικών της αλλοδαπής 

 

• Antioxidants 

• Journal of Sports Science & Medicine 

• Frontiers in Nutrition 
 

Κριτής άρθρων σε επιστημονικά περιοδικά 

 

• Annals of Nutrition and Metabolism 

• Asian Journal of Sports Medicine 

• BMC Endocrine Disorders 

• British Journal of Sports Medicine 

• Cell Biochemistry & Function 

• Clinical Endocrinology 

• European Journal of Psychomotricity 

• European Journal Sports Science 

• Food and Chemical Toxicology 
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• Frontiers in Striated Muscle Physiology 

• International Journal of Obesity 

• International Journal of Sports Medicine 

• International SportMedicine Journal 

• Journal of Sports Sciences 

• Journal of Sports Science & Medicine 

• Medicine and Science in Sports and Exercise 

• Wilderness & Environmental Medicine 

• Exercise & Society: Journal of Sport Science Physical Education and Sport 
 

 

Ερευνητική και Εργασιακή Εμπειρία 

 
Τόσο στο Syracuse University όσο και στο University of North Carolina at Greensboro 
έλαβα πλήρεις ερευνητικές υποτροφίες κατά τη διάρκεια των σπουδών μου.  Αυτό 
είχε σαν αποτέλεσμα την ενεργό συμμετοχή μου στη λειτουργία των εργαστηρίων 
εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Βιοχημείας της Άσκησης των Τμημάτων Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής των δύο πανεπιστημίων για εφτά χρόνια (1990-1997).  Κατά τη 
διάρκεια της εργασίας μου χρησιμοποίησα ένα μεγάλο αριθμό εργαστηριακών 
μεθόδων που αντιπροσωπεύουν  τους τομείς της γενικής φυσιολογίας, 
εφαρμοσμένης φυσιολογίας και βιοχημείας.  Πιο συγκεκριμένα ασχολήθηκα με 
πειράματα που περιελάμβαναν: μεθόδους μέτρησης και ανίχνευσης βιομορίων με 
το φασματοφωτόμετρο, Τhin Layer Chromatocraphy, High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC), ιστοχημικές αναλύσεις, μέτρηση ορμονών με 
ραδιοσοτοπικές μεθόδους, αναλύσειs ELISA, και πολλές άλλες τεχνικές μεθόδους.  
Αποτέλεσμα της ερευνητικής δουλειάς μου ήταν μία σειρά από άρθρα 
δημοσιευμένα σε επιστημονικά περιοδικά. 
 

Εργομετρικές ικανότητες 

 

• Πλήρεις εργομετρικές αναλύσεις όλων των τομέων φυσικής ικανότητας (π.χ. 
μέγιστη πρόληψη οξυγόνου, ηλεκτροκαρδιογράφημα, αναπνευστικές 
μετρήσεις, μετρήσεις της αναερόβιας ικανότητας/ισχύος, λιπομετρήσεις, 
μετρήσεις ευλυγισίας κ.λ.π.) 

 

• Μετρήσεις των ικανοτήτων φυσικής κατάστασης με διεξαγωγή διαφόρων 
γηπεδικών τέστ. 

 

• Επιδημιολογικές μελέτες σε ενήλικες και ειδικούς πληθυσμούς (παιδιά, τρίτη 
ηλικία, άτομα με ειδικές παθήσεις κ.λ.π.). 

 

Συγγραφή Βιβλίων 

 
Θεοδωράκης Ι., Τζιαμούρτας Α., Νάτσης Π., Κοσμίδου Ε. Φυσική Αγωγή Α’, Β’, Γ’ 
Γυμνασίου. Οργανισμός Εκδόσεως Διδακτικών Βιβλίων, Αθήνα 2006. 
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Επιμέλεια Βιβλίων 

 
Ταξιλδάρης Κ., Φατούρος Ι., Τζιαμούρτας Α. Κατευθύνσεις σχεδιασμού 
προγραμμάτων άσκησης και αξιολόγησης. Αθλότυπο, Αθήνα. 2006. 
 
Βράμπας Ι., Γελαδάς Ν., Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι. ACSM’s Αξιολόγηση & 
Σχεδιασμός Προγραμμάτων Άσκησης: Οδηγίες της Αμερικανικής Αθλητιατρικής 
Εταιρείας, 9η Αμερικάνικη Έκδοση, 2η Ελληνική Έκδοση, Αθήνα 2014. 
 
Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι. Εργαστήρια Εργοφυσιολογίας, Εκδόσεις Ι. 
Κωνσταντάρας 
 

Κεφάλαια σε Βιβλία 

 
Konstantinos Papanikolaou, Dimitrios Draganidis, Ioannis G. Fatouros, Athanasios Z. 
Jamurtas. (2025). Inflammatory Response to Different Types of Exercise, In Nikos C. 
Apostolopoulos, Gregory C. Bogdanis, Loren R. Seagrave, Michael J. Plyley (Eds), 
Fundamentals of Recovery, Regeneration, and Adaptation to Exercise Stress: An 
Integrated Approach, Springer, Switzerland, pp: 213-234. 
 
Σταυρόπουλος-Καλίνογλου Α., Τζιαμούρτας, Α., Κήτας Γ. (2021). Άσκηση και 
Αρθροπάθειες. (Υπ. έκδοσης: Β. Γεροδήμος & Κ. Καρατράντου), Άσκηση για την 
Υγεία: Πρόληψη & Αποκατάσταση (σελίδες. 403-424). 
www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf 
 
Athanasios Z. Jamurtas, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros. 
(2018). Glycemic Index, Food Exchange Values and Exercise Performance, In: Debasis 
Bagchi, Sreejayan Nair, Chandan K. Sen (Eds), Nutrition and Enhanced Performance: 
Muscle Building, Endurance & Strength (2nd Edition), Elsevier, USA, pp: 11-29. 
 
Chariklia K. Deli, Ioannis G. Fatouros, Yiannis Koutedakis and Athanasios Z. Jamurtas. 
Iron Supplementation and Physical Performance, In: Michael Hamlin (Ed.), Current-
issues-in-sports-and-exercise-medicine, InTech, Rijeka, Croatia; pp: 141-168, 2013. 
 
Athanasios Z. Jamurtas, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros. 
Glycemic Index, Food Exchange Values and Exercise Performance, In: Debasis Bagchi, 
Sreejayan Nair, Chandan K. Sen (Eds), Nutrition and Enhanced Performance: Muscle 
Building, Endurance & Strength, Elsevier, USA, pp: 9-27, 2013. 
 
Stavropoulos-Kalinoglou A., Jamurtas A., Koutedakis Y., Kitas G.D. “Obesity and 
Arthritis”. In: J.M. Rippe and T.J. Angelopoulos (Eds), Obesity: Prevention and 
Treatment, CRC Press, Taylor and Francis Group, Boca Raton, FL, USA; pp: 355-380, 
2012. 
 
Athanasios Z. Jamurtas & Ioannis G. Fatouros. “Eccentric Exercise, Muscle Damage 
and Oxidative Stress”. In: Kenneth R. Zaslav (Ed.), An International Perspective on 
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Topics in Sports Medicine and Sports Injury, In Tech, Rijeka, Croatia; pp: 113-130, 
2011. 
 
Πασχάλης, Β., Νικολαίδης, Μ., Δίπλα, Κ., Τζιαμούρτας, Α., Καρατράντου, Κ., 
Μελισσοπούλου, Α., & Γεροδήμος, Β. (2013). Άσκηση και παχυσαρκία. (Υπ. έκδοσης: 
Β. Γεροδήμος), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης  και αποκατάστασης χρόνιων  
Παθήσεων (σελίδες. 258-292). 
www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf 
 
Σταυρόπουλος-Καλίνογλου Α., Τζιαμούρτας, Α., Κήτας Γ. (2013). Άσκηση και 
Αρθρίτιδα. (Υπ. έκδοσης: Β. Γεροδήμος), Η άσκηση ως μέσο πρόληψης  και 
αποκατάστασης χρόνιων Παθήσεων (σελίδες. 315-340). 
www.exerciseforhealth.gr/uploads/Book.pdf 
 
 

Δημοσιεύσεις Άρθρων σε Επιστημονικά (refereed) περιοδικά του Εξωτερικού 

 
Αναφορές (Google Scholar) των δημοσιευμένων άρθρων (συμπεριλαμβανομένων 
και των αυτοαναφορών) μέχρι 01/09/2025: 19113 αναφορές 
 

1. Andres E. Carrillo, Petros C. Dinas, Paraskevi Gkiata, Alexa R. Ferri, Glen P. Kenny, 
Yiannis Koutedakis, Athanasios Z. Jamurtas, George S. Metsios, Andreas D. Flouris. 
An Exploratory Investigation of Heart Rate Variability in Response to Exercise 
Training and Detraining in Young and Middle-Aged Men. Biology 2025, 14, 794. 

2. Georgios Mavraganis, Eleni Maneta, Alexandra Sakelliou, Lasthenis Angelidakis, 
Dimitrios Draganidis, Ioannis G. Fatouros, Georgios Georgiopoulos, Georgios Zervas, 
Athanasios Chatzinikolaou, Asimina Mitrakou, Athanasios Poulios, Athanasios Z. 
Jamurtas, Dimitrios Delialis, Maria Papaioannou, Konstantinos Papanikolaou, Kimon 
Stamatelopoulos, Ioannis G. Fatouros, Asimina Mitrakou. Evidence of a redox-
dependent control of vascular function after muscle-damaging exercise in young 
adults: a randomized placebo-controlled trial. Hellenic Journal of Cardiology 2025, In 
Press. 

3. Athanasios Poulios, Athanasios Gatsas, Theodoros Stamboulis, Niki Syrou, Nikolaos 
Avgoustatos, Panagiotis Tsimeas, Aggelos Pappas, Ioannis G. Fatouros, Dimitrios 
Draganidis, Chariklia K. Deli, Konstantinos Papanikolaou, Ilias Tsaousidis, Athanasios 
Chatzinikolaou, Athanasios Z. Jamurtas. International Journal of Sports Physiology 
and Performance, (Ahead of Print) 

4. Maria Protopapa, Dimitrios Draganidis, Alexandra Avloniti, Ioannis G. Fatouros, 
Theodoros Stampoulis, Dimitrios Pantazis, Dimitrios Balampanos, Nikolaos Orestis 
Retzepis, Athanasios Poulios, Nikolaos Zaras, Maria Bampali, Ioannis Karakasiliotis, 
George Mastorakos, Theodore J. Angelopoulos, Maria Michalopoulou, Antonis 
Kambas, Athanasios Z. Jamurtas, Athanasios Chatzinikolaou. Multicomponent-Type 
High-Intensity Interval Training Improves Vitamin D Status in Adults with 
Overweight/Obesity. Obesities 2025, 5, 51 

5. Jakub Wiacek, Karolina Skonieczna- Zydecka, Igor Loniewski, Chariklia K. Deli, Ioannis 
G. Fatouros, Athanasios Z. Jamurtas, Dominika Moszczynska, Joanna Karolkiewicz. 
ctobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175 Supplementation: 
An Exploratory, Randomized, Placebo-Controlled Trial of Endocannabinoid and 
Inflammatory Responses in Female Dancers. Microorganisms 2025, 13, 1284 



 21 

6. Pantazis D, Avloniti A, Dimitrios D, Stampoulis T, Protopapa M, Kokkotis C, 

Balampanos D, Arsenis S, Poulios A, Papanikolaou K, Laschou VC, Tsimeas P, Vitkas 

G, Papaspanos N, Zaras N, Gioftsidou A, Malliou P, Michalopoulou M, Jamurtas AZ, 

Fatouros IG, Chatzinikolaou A. The Effect of Protein Supplementation and Playing 

Time on Recovery Kinetics During a Congested Basketball Schedule. Nutrients. 2024 

Dec 31;17(1):128. doi: 10.3390/nu17010128. 

7. Poulios A, Papanikolaou K, Draganidis D, Tsimeas P, Chatzinikolaou A, Tsiokanos A, 

Jamurtas AZ, Fatouros IG. The Effects of Antioxidant Supplementation on Soccer 

Performance and Recovery: A Critical Review of the Available Evidence. Nutrients. 

2024 Nov 6;16(22):3803. doi: 10.3390/nu16223803. 

8. Deli CK, Fatouros IG, Poulios A, Liakou CA, Draganidis D, Papanikolaou K, Rosvoglou 
A, Gatsas A, Georgakouli K, Tsimeas P, Jamurtas AZ. Gut Microbiota in the 
Progression of Type 2 Diabetes and the Potential Role of Exercise: A Critical Review. 
Life (Basel). 2024 Aug 15;14(8):1016. doi: 10.3390/life14081016. 

9. Apostolou G, Flouris AD, Kouidi E, Jamurtas AZ, Kenny GP, Kaltsatou A. Head and 
neck cooling enhance exercise tolerance in individuals with multiple sclerosis. 
Multiple Sclerosis and Related Disorders, 2024, 91, 105833. 

10. Poulios A, Fotiou C, Draganidis D, Avloniti A, Rosvoglou A, Batrakoulis A, Tsimeas P, 

Papanikolaou K, Deli CK, Stampoulis T, Douroudos II, Chatzinikolaou A, Jamurtas AZ, 

Fatouros IG. The Energy Expenditure Associated With Body-Weight Resistance 

Exercises of Various Movement Patterns Performed at Different Durations. J 

Strength Cond Res. 2024 Dec 1;38(12):2034-2046. doi: 
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