
Από τη Θεωρία στην Πράξη

Η Χρήση του Αθλητισμού στη Θεραπεία εξαρτήσεων 

Το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

σε συνεργασία με το 
Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ)

σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στο διήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα:

Δήλωση συμετοχής 

🗓 5 Δεκεμβρίου 2024

⏰ Ω�ρα: 18:30 - 20:30

📍 Αίθουσα 2 ΤΕΦΑΑ Καρυές,

Τρίκαλα

Ελάτε να εξερευνήσετε τον ρόλο του αθλητισμού ως εργαλείο για την
υποστήριξη της θεραπείας εξαρτήσεων, μέσα από βιωματικές
δραστηριότητες και τη θεωρητική κατανόηση του θέματος.

🗓 6 Δεκεμβρίου 2024

⏰ Ω�ρα: 10:00 - 13:00

📍 Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο

Μπάρας, Τρίκαλα

https://forms.gle/9TLZpmwNm3NwNmk87
https://forms.gle/9TLZpmwNm3NwNmk87

