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ALKHZH KAI KAPAIOMABEIEX

H éAneiyn owpatikns doknons eival évas anoé tous mio ouxvoUs Ndyous eppavions kapdionabeicov. Avtibeta, n au€npévn cwpatikn dpactnpidtnta anotenel
€va ongavtikd péoo avupetnions tou kivdivou yia ekdniwon otepaviaias véoou, kapdiakns avendpkelas h Panfidonabeicv.

O@éfn tns ouotnpatikns Goknons o€ Gtopa pe kapbdiondbeies

H ouothpatikn doknon enigépel onpavuka o@énn oe acBeveis pe otegaviaia
véoo, kapdiakn avendpkela kal PanPidondbeies.

H ouotnpatikn ouppetoxn oe npoypdppata Goknons pnopel va BeAtwoel:
™ Aeitoupyia s kapdids,

v KukAo@opia Tou afpatos,

™ Aeltoupyia kal TV anédoon Twv PUV ToU 6WATOS,

™ Aertoupyia tou petafoniopol Kai

v Yuxonoyikn oas 614Beon,

pe anoténecpa va peiwBolv ta cupntwpata s véoou, afnd Kal va €XeTe ne-
plooGtepn evépyela, avioxn kal 5140eon yia Us kaBnuepivés oas dHpactnpid-
NTEs.
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Mpoypdappata doknons kal anokatdotaons yia acBeveis pe kapbio-
nabeies

‘Eva npdypappa anokatdotaons, petd and kapdiayyelakéd eneicddio, eival
e€atopIKEUPEVO Kal MPOCOPUOOHEVO 0TS QVAYKES Kal TS MPOTIUNGEIS TOU

Evbovocokopelaki @aon

2 0 aobeviis apxikd ektenel KIVAGELS yia TV €EUNNPETNON TV BACIKGOV TOU GVAYKWV Kal
ToU napéxetal Yuxonoyikn unootipién.

2 Zm ouvéxela, a@ou aflofoynBel n Aeitoupyikn tou Ikavétnta, o acbevis pabaivel ts
(puclonoyIKkés anokpioels Ths doknons Kal eknaldeletal oty avayvepion v nabo-
AoyIKOV oUPMWHATWY (n.x. 6tnBAyxn) katd v doknan.

Mpdipn @aon ektds voookopeiou (3-6 prives péxpi 1 €tos)

O aobevis ouppetéxel oe npdypappa anokatdotaons eviés voookopeiou h e€eldikeupévou
Kkévipou kal napdnAnna ektefel kal nnias pop@rs doknon oto onit.

Makpoxpdvio npdypappa anokatdotaons, doknons & cuvtipnons

S 0 aobevns (avanoya pe  pop@n kal  coapdtnta s v6oou) CUNPETEXE OE MPo=
ypdppata doknons atopika i opadIka.

2 0 aoBevns pnopef va ektedel Kal AMiES HoPPES GokNons, xwplis t cuvexn eniBAegn
€161K00.

Mnopd va acknBw;

Ti Ba npénel va kdve npiv Eekiviicw tnv Goknon;

Edv kal n kapdid cas éxer unootel BAGPN, e Ba npéner va ano@elyete n
owpatikn dpactnprdtnta.

AvtiBeta, Ba npénel va CUPPETEXETE 0e MPOYPAPPQ aMoKatdotaons, To omnoio
Ba oas PonBicel va enictpéPete oe €va dpaotiplo tpdno zwns. Evnuepcote
Tov 1aTpd 6as yia thv eniBupia cas va aoknBeite.

O 101pds oas Ba ouothoel Ts anapaitntes e€etdoels, nou niBavé va xperdze-
tal va unoPAnBeite, npiv va Eekivioete 10 Npdypappa Goknons.

Molo €ibos doknons eival kald yia tnv NdBnon pou;

Aep6Bia Goknon

2 Ze apxikd ot6dia, 1o nepndtnpa anoteel 15avikA Hop@h doknons.

S Zwn ouvéxelo, 10 nodnAato, T ANio éipo, pe ouvexdpevn h diaAeIppaUKA Hopen,
Kal n koAUpPnon Bewpolvial kanés pop@és Goknons.

2 Otav Kal €6v n QUOIKA KATGoTaoN Tou atépou éxel BeAtwbel, unopolv va ektefouvial
dpactnpidtntes, 6nws avéBacpa o oKAAES, X0pds N Mo €VIoves HOPPES Goknons.

Aockiioels puikiis evbuvapwons

S ApxikG aoknoels pe 1o PAPOS ToU GLHATOS Kal apydtepa pe antipes n efactikoUs
IHGvTES.

S Edv éxel nponynBei xeipoupyikh enéppaon oto othBos, Ba npénel va akofouBhoete
us oupBounés tou 1atpol cas, npiv va EekIVAGETE TS QOKNGEIS e QVTICTAOEIS
(e161k4 v NpbKeITal 1o QOKACEIS TOU GVG PEPOUS TOU GOUATOS).

Aoknoels yia BeAticoon tns kKivnukétntas

Acknoels yla Benticoon tou e0pous Kivnons twv apBpoewy - PUTKES diatdoels.

Mdéon doknon eival «apketh», OOTE va €xw oQEMn;
O1 b1eBveis ABAnuatpikés kal Kapdionoyikés etalpeies ouativouv 6t n cuvoAikn dandvn evépyelas and v Goknon, npénel va eivar toufdxiotov 1500 Bep-
pides (keal) avd epdopdda, ote n doknon va cupPdnnel Betikd otn peiwon tou kapdiayyelakol kivdivou. H doknon npénel va exteneital 3 popés/epdo-
pada kal npoodeutikd va au€nBei ous 5 @opés/eBdopdda. H didpkeia tns doknons Ba npénel va eival 30 Aentd v nuépa h edv autd dev eival e@Iktd, npo-

teivovtal evanfakuka pia 10-Aenta ava nuépa.

Ti 6a npénel va npocé€w 6tav ackoupal;

mBava unodnAvel 6T Npénel va PEIOETE TNV £vTaon s GOKNONS.
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Ano@uyete v doknon, oe e€wtepikd xwpo, 6tav n Beppokpacia tou nepifdnnovros eivar oAU uPnAn n xapnAn.
Mnv aokeiote 6tav éxete: a) uPnAn aptnpiakn nieon, B) nupetd, ny) duonvoia, Ndvo oto obos, vautia, z4An.
H évtaon s doknons nou 6a akonouBnoete Ba npénel va enitpénel v opidia katd tn didpkeia s Goknons. Eviovo Aaxdviacpa v wpa tns doknons

Mpocoxn oto «kpdtnpa» s avanvons katd v Goknon, e1d1kd étav extefolvial acknoels pe Bapn. Znthote anod o yupvaoti cas va oas oeifel 10 6wotd
Tpoéno avanvons, Katd v ekténeon 1V aokNoeWV, WOTe va ano@euxBei n andtopn al&non 1wV kapdIaKWV GRUYPWY Kal NS apTNPIaKAS Mieons.

H doknon Ba npénel va diakonel dpeca, edv n ouctoikh oas nieon eival = 220 mmHg h n diactofikn = 110 mmHg.

H doknon Ba npénel va ekiva pe npoBéppavon (nepinou 5-10 Aentd). Zto ténos s doknons Ba npénel va undpxel avanyn (nepinou 5-10 Aentd),

®ote va undpel otadiakn Ntyon tns KapdIaKAS oUXVOTNTAS Kal TNS apTNPIaKAS Nigons.

Auth n avéptnon éxel napaxBel yia Us avAykes Tou £pyou, ENIKOIVGWVIAKN EVEPYEIQ, Kal QvTINPOoWNelel TS andPels TV ouviaktev tou. O1 andyers autés Hev éxouv uloBetnBel 1 eykpiBel pe onolodnnote tpéno and v Eidikn
Ynnpeoia tou topéa Yyefas & Koivawvikis AfAnAeyyons kai ths Eupwnaikis Enitponns kar dev npénel va exfapBdvovial ws Béoels tou Ynoupyeiou f tns Enitponns. H Eidikh Ynnpeoia dev eyyudtal v akpiPela v otoixeiwv
nou nepinapBavovial oto napdv euAnddio, olte anodéxetal tnv euBlvn yia onoladnnote xpon TV NANPOPOPILIV QUTHV
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