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'1 Zuppaxia yia tnv Yyeia - Aoknon o
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AXKHZH KAI YNEPTAZH

H kaBioukn zwnh anotenel évav and tous napdyovies kivduvou yia ekdnnwon kapdiayyelakwv acBeveiwv. Ze aviiBeon pe dnnous napdyovies kivduvou, Tous
onofous dev pnopeite va petapannete n va enéyEete (onws, ta yovidid cas), o” autév tov napdyovra pnopeite va enépupete! H doknon oe suvbuaops pe owoth
dlatpon kal ancfela cwpatikoU Ainous, pnopei va enigépel peyanitepn peiwon ota enineda tns aptnpiakns nieons kal va cupPanner otnv npdAnyn s
unéptaons.

O@éAn tns ouotnpatikis Goknons oe Gropa pe unéptaon
H doknon pnopei va enipéper peiwon wv emnédwv aptpiakns nieons (oe katdotaon npepias) katd 10/5 mmHg (ot ouctonikh/Giactonikh nieon, avtiotoixa).
H ouotnpatikn ouppetoxn oe npoypdppata Goknons pnopel va Benuwoel:
2w Aeitoupyia s kapdids, tnv KUKAOQPOPIa TOU aiaTos kal TV 1KaveTnTa Peta@opds 0€uydvou 0To oA, Pe aNOTEAECHQ Va €XETE MEPITOOTEPN
avtoxn ots kaBnuepivés oas dpaotnpldtntes,
2w puikn ddvapn kar v kivnukénta (euAuyioia - eukapyia).

Aképn, n doknon pnopei va enipépel:

2 peiwon tou Nocootol owpatikol Afmous,

S «kandtepo yAukaipikd éneyxo (peicon «cakxdpou» aipatos),

2 Bentiwon tou Aimbaipikol npo@in (ueiwon tpiyAukepidiwv kal «kakns» xoAnotepdnns (LDL), atEnon «kadns» xonnotepdnns (HDL)),
2 peiwon tou otpes Kal Benticon s §16Beons.

Obnyies npiv tnv évap&n npoypappdtwv Goknons «[é00» Ba npénel va acknBC, yia va éxw oénn;

S Evnpepddote o Bepdnovra 1atpé oas yia v enibupia oas va acknBei- H aptplakh nieon napoucidzel peiwon petd 10 népas tns doknons
te. O 10tp6s Ba oas ouothoel Ts anapaitntes e€etdoels (n.x. kapdiono- (peta-aoknoioyevis undtaon), nou Siapkei POVO yIa OPICHEVES PES. Tu=
yikh e€étaon, Sokipgasia kénwons kAn) nou niBavé va xpeldzetal va VENWS, N Goknon mpénel va extefeital toufdxiotov 5 @opés/eBdopdda, n
unoPAnBeite, npiv va Eekivioete 1o npdypappa. €dv efval duvatév kal kaBnpepiva.

2  Evnpepdote tov unelBuvo tou mpoypdupatos Goknons (to yupvaot
cas) yia ta @dppaka nou AapBdvete, npiv Eekiviioete 10 Npdypappa Ti 8a npénel va npooé€w Ty Gpa Nou ackobpal;

aoKnons. Oplo“?‘ég ano ta- papaka, mou puewzouv v mieon 0es, S Zwv évapén s Goknons Ba npénel va npaypatonoleital npoBéppavon
pnopet va pzrgﬁo flouV T Anokpion 6as Gtnv aoknon. X (10 Aentd), Kote va pelwbdel n niBavémta andtopns alenons s aptn-

2 Opiote e@iktous otéxous. Tekiviote pe k4t elkono, 6NWs To nepndtn- plaKns nieons
M, 2-3 gopés/epSopabo. 2  Tlpoooxh oto «kpdtnpa» s avanvons Katd v doknon, €16ikd dtav
ektefoUvtal aoknoels ge Bapn. ZntActe and 10 yupvaotn 6as va 0as

Moio €idos doknons eival ka6 yia tnv ndnon pou; dei€el 10 0WOT6 TPONO avanvons, Katd v ekTENECN TWV QOKNGEWV.

H Apepikavikh KapSiodoyika Etaipeia kal ninBos pefetcav npoteivouv: 2 H éviaon s doknons nou Ba akodouBnoete, Ba Npénel va enitpénel v
. . opifia katé v aoknon. Eviovo Aaxdviaopa, niBavd unodnAdvel
AepdBia doknon peydnn éviaon Goknons.
* ‘Evtaon: pétpia i pétpia/upnin (yia mpoxwpnpévous). 2 1o tos s doknons, Ba npénel va undpxer 10-Aentn avéAnyn, ote
*  Aidpkera: 30 Aenté/npépa (toundxiotov 150 Aentd/eBdopdda). va unap€el otadiakn non ms kapdiakns cuxvotntas.
* Edv ouvexépevn doknon 30 Aentov dev eival egikn (o Gropa pe nonu
xopnAd enineda @uolkns katdotacns), tte mpoteivetal evadnaktika Aila onpeia npoooxis npiv Kai katd t didpkela s doknons
10-femtn doknon, 3 popés/npépa. S Oanpénel va Petpdte Ty Niech 6as npiv kal katd t S1Gpkela tns dokn-=
* [poteivépeves pop@és Goknons (avanoya pe to eninedo tns eUGIKNS KATG~ ons, ToUAAXICTOV 0Ta apXIka oTabia.

*  H ouotonikn nieon eival guoionoyiké va au€nBei katd i didpkela
s agpdPias Goknons. H abénon otnv nieon Ba eival peyandtepn,
KaTd TNV GOKNON PE QVTIOTACEIS.

Acknoels pe avuotdoels Suvapikol twnou (oet wv 15 enavannyewv) yia *  Opiopéva Gropa pnopei va napoucidoouv unéppetpn aténon s ap-

puiKn evduvapwon, dUo pn-ouvexdpeves npépes/efdopada. plakns nieons katd tnv aoknon. H doknon Ba npéner va diakonel

Ackiioels yia Beftioon tns kivnukétntas (euiluyicia - eukapdia) dpeoa, edv n ouctonikA nieon efval = 220 mmHg A n d1actonikA =
110 mmHag.

e e 2 Mn Bidzeote va au€hoete v éviaon s doknons. O opyavicpos éxel
avdykn and nepiodo npooappoyns.

otaons): éviovo nepndtnpa, nodnnato, koAuppnon, é€ipo, xopds.
Aoknoels Pe aviioTtdoels

AuTh n avéptnon éxel napaxBei yia TS avaykes ToU £€pyou, EMIKOIVGWVIOKA EVEPYEIQ, Kal QVTINPOoWNeUel TS andPels TV ouviaktev tou. O1 andyers autés dev éxouv uloBetnBel 1 eykpiBei pe onolodnnote tpéno and v Eidikn
Ynnpeoia tou topéa Yyefas & Koivewvikis AddnAeyyons kai s Eupwnaikns Enitponns kar Sev npénel va exAapBdvoviar ws Béoeis tou Ynoupyeiou h tns Enitponns. H Eidikn Ynnpeoia dev eyyudral v akpiPela wwv otoixeiwv
nou nepinapPavovial oto napdv euAnddio, olte anodéxetal tnv euBlvn yia onoladnnote xprion TV NANPOPOPILIV AUTEV.
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