
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2020-2021 
 

Η υποδοχή των πρωτοετών φοιτητών θα πραγματοποιηθεί με δυο τρόπους α) δια ζώσης και β) εξ 
αποστάσεως με διαδικτυακά σεμινάρια. Στην πρώτη περίπτωση, με φυσική παρουσία, η υποδοχή θα 
γίνει σε ομάδες φοιτητών, λόγω μέτρων πρόληψης διασποράς, κατά το διάστημα 12-13 Οκτωβρίου, 
στο Αμφιθέατρο του ΤΕΦΑΑ στις εγκαταστάσεις του Τμήματος στις Καρυές Τρικάλων, σύμφωνα με το 
παρακάτω πρόγραμμα. Οι φοιτητές θα παρακολουθήσουν το πρόγραμμα υποδοχής σε ομάδες όπως 
στον παρακάτω πίνακα. 
 

ΟΜΑΔΑ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΧΩΡΟΣ 

Ομάδα Α Από Αγροκώστα μέχρι Κλαδούχου 12.10.2020 09:00-11:00 Αμφιθέατρο 

Ομάδα Β Από Κοκορέλης μέχρι Παπακωστόπουλος 12.10.2020 12:00-14:00 Αμφιθέατρο 

Ομάδα Γ Από Παπαντώνη μέχρι Ψύχος 13.10.2020 09:00-11:00 Αμφιθέατρο 

Η χρήση μάσκας είναι υποχρεωτική σε όλους τους χώρους του Τμήματος και κατά τη διάρκεια της 
ενημέρωσης.  
 

Το πρόγραμμα της υποδοχής πρωτοετών με μια ματιά 
 

Ημέρα/Ώρα Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

09:00-09:15 
(12:00-12:151) 

Σύντομος χαιρετισμός –  Εικόνα 
Τμήματος 

Παπαϊωάννου Αθανάσιος 
Καθηγητής, 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 
Διαιτολογίας 

09:15-09:30 
(12:15-12:30) 

Το Πρόγραμμα Σπουδών του 
Τμήματος 
Το Πρόγραμμα Ενημερωτικών 
Σεμιναρίων 

Διγγελίδης Νικόλαος 
Καθηγητής,  
Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού 

09:30-9:45 
(12:30-12:45) 

Εκπαίδευση στην εποχή του 
κορωναϊού 

Σύρου Νίκη 
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 

09:45-11:00 
(12:45-14:00) 

Χρήση Υπηρεσιών Πληροφορικής 
Οργάνωση και εργαλεία για εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση 
Τρόπος διανομής συγγραμμάτων 
Ακαδημαϊκή Ταυτότητα 

Θωμά Αικατερίνη 
Γραμματέας Τμήματος 
Σακελλαρίου Παναγιώτης 
Κέντρο Δικτύου Τηλεματικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

                                                           
1 Για τη Β Ομάδα της Δευτέρας. 



 
 
 

Ενημερωτικά διαδικτυακά σεμινάρια για πρωτοετείς μέσω MS Teams 

 
Ως συνέχεια της ενημέρωσης των πρωτοετών φοιτητών μας για σημαντικά θέματα που αφορούν τις 
σπουδές στο Τμήμα μας, το επόμενο διάστημα θα ακολουθήσουν διαδικτυακά εισαγωγικά 
σεμινάρια. Τα σεμινάρια αυτά θα υλοποιούνται κάθε Δευτέρα στις 17.00-18.00, μέσω της 
πλατφόρμας Microsoft Teams2, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα.  
 

Ημέρα Ώρα Θέμα Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

Δευτέρα 
19/10/2020 

 

17.00 – 17.30 
 
 
 

17.30 – 18.00 

Ο θεσμός του Σύμβουλου 
Καθηγητή και υπηρεσίες 
στήριξης φοιτητών 

Ελιζάνα Πολλάτου, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Δεξιότητες σπουδών Γούδας Μάριος, 
Καθηγητής 

Δευτέρα 
26/10/2020 

 

17.00 – 17.30 
 
 
 

17.30 – 18.00 

Ευρωπαϊκά προγράμματα 
ακαδημαϊκών ανταλλαγών 

Καρατζαφέρη Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Η έρευνα στην πράξη – 
Μαθαίνοντας να διαβάζουμε 
ερευνητικά άρθρα  (Academic 
listening-reading) 

Γεροδήμος Βασίλειος 
Καθηγητής 

Δευτέρα 
2/11/2020 

 

17.00 – 17.30 
 
 
 

17.30 -18.00 

Μεταπτυχιακά προγράμματα 
σπουδών 

Φλουρής Ανδρέας, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παρουσίαση των 
εργαστηρίων και της 
ερευνητικής δραστηριότητας 
του Τμήματος 

Χατζηγεωργιάδης Αντώνιος, 
Καθηγητής 

Δευτέρα 
9/11/2020 

 

 
17.00 – 18.00 

Εισαγωγή στα μαθήματα του 
βιολογικού τομέα 

Αθανάσιος Τσιόκανος 
Καθηγητής 
Διευθυντής Κέντρου Αξιολόγησης 
Φυσικής Απόδοσης 

 
   
        Τρίκαλα 9-10-2020 
 
        Από τη Γραμματεία 

                                                           
2 Η συμμετοχή είναι εφικτή με τον κωδικό συμμετοχής ο οποίος θα ανακοινωθεί τις επόμενες μέρες στην 
ιστοσελίδα του Τμήματος. 


