ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ. 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΚΑΡΥΕΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ 42100
Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
I.D.:
Ημερομηνία γέννησης:
( Σημειώστε Χ αν ισχύει)

Ιστορικό



         ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ


( Είχατε ποτέ; )

Ρευματικό πυρετό                            (  )  

Φύσημα στην καρδιά                       (  )

Υψηλή αρτηριακή πίεση                  (  )

Κάποιο καρδιακό πρόβλημα            (  ) 

Αρτηριακή ασθένεια                        (  )

Φλεβικούς κιρσούς

         (  )

Πνευμονική ασθένεια

         (  )

Εγχειρήσεις


         (  )   

Τραυματισμούς στη μέση, 

στα γόνατα, στην ποδοκνημική       (  )

Επιληψία


         (  )

Ο,τιδήποτε άλλο 

         (  )
Εξηγήστε:






Ιστορικό οικογενείας



Ηλικία

Συγγένεια


( Είχε κάποιος από τους συγγενείς σας;)

Καρδιακή προσβολή

        (  )

Υψηλή αρτηριακή πίεση
        (  )

Υψηλά επίπεδα χοληστερίνης
        (  ) 

Διαβήτη


        (  )

Συγγενή καρδιοπάθεια
        (  )

Εγχειρήσεις καρδιάς

        (  )

Ο,τιδήποτε άλλο                             (  )
Εξηγήστε:






Φάρμακα:





Συμπτωματολογία



Ημερομηνία     

( Είχατε πρόσφατα;)

Πόνο στο στήθος


(  )

Λαχάνιασμα



(  )

Αίσθηση παλμών


(  )

Βήχα στην εξάντληση


(  )

Αιμόπτυση



(  )

Πόνο στη μέση


(  )

Πρήξιμο, δυσκαμψία ή  

πόνο στις αρθρώσεις 


(  )

Ξυπνάτε το βράδυ για κατούρημα;
(  )

Παράγοντες επικινδυνότητας

1. Κάπνισμα

Ναι
Όχι

Καπνίζετε; 


(  )
(  )

Τσιγάρα


(  ) 
(  )   Πόσα;             Πόσα χρόνια;   ​​____   
Πούρα



(  )
(  )   Πόσα;             Πόσα χρόνια;            
Πίπα



(  )
(  )    Πόσες φορές τη μέρα;          Πόσα χρόνια; ​​___
Πόσων ετών ήσασταν όταν ξεκινήσατε;

Σε περίπτωση που σταματήσατε, πότε;

Γιατί;

2. Δίαιτα

Πόσο είναι το τρέχον βάρος σας;

1 χρόνο πριν;

Στα 21 σας;

Κάνετε δίαιτα;

Γιατί;

3. Άσκηση

Συμμετέχετε σε δραστηριότητες αναψυχής;

Σε ποιες;

Πόσο συχνά;

Πόση απόσταση νομίζετε ότι περπατάτε κάθε μέρα;

Η εργασία σας είναι:    Καθιστική   (  )



 Δραστήρια   (  )




 Βαριά           (  )

Έχετε δυσφορία, λαχάνιασμα ή πόνο σε υπομέγιστη άσκηση;
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