
1

Ζήσης Παπανικολάου

Είδος Αριθμός
Βιβλία 7
Κεφάλαια σε βιβλία 3
Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά με Σύστημα Κριτών Ενταγμένα σε
Βιβλιογραφικές Βάσεις Δεδομένων.

31

Άρθρα σε Περιοδικά μη Ενταγμένα σε Βιβλιογραφικές Βάσεις
Δεδομένων

-

Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια με Κριτές 67
Διαλέξεις-Παρουσιάσεις μετά από Πρόσκληση 13

Δείκτης Αναφορών Harzing’s PorP/Scopus (συμπεριλαμβανομένων των
αυτοαναφορών)

~105/18

Δείκτης Απήχησης Harzing’s PorP/Scopus (h-index) 5
Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτήσεων 0

1 ΣΠΟΥΔΕΣ
 Πτυχίο Εθνικής Ακαδημίας Σωματικής Αγωγής  Θεσσαλονίκης (1975)
 Μεταπτυχιακό δίπλωμα (MSc) στην εκπαίδευση (E.d.M) Τμήμα Κινησιολογίας Temple University ,

Η.Π.Α. (1988).
 Διδακτορικό στις Αθλητικές Επιστήμες (Ph.D) Τμήμα Κινησιολογίας Temple University , Η.Π.Α.

(1992).

2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
 Αναπληρωτής Καθηγητής Ειδικής Προπονησιολογίας Ποδοσφαίρισης Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

(2005-σήμερα)
 Επίκουρος Καθηγητής Ειδικής Προπονησιολογίας Ποδοσφαίρισης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

(1998-2005)
 Λέκτορας Ειδικής Προπονησιολογίας Ποδοσφαίρισης, Πανεπιστήμιο Αθηνών (1994-1998)
 Temple University, part time Faculty (1988- 1990)
 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής σε Γυμνάσια- Λύκεια (1978- 1985)

3 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

3.1 Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μαθήματα

«Διδασκαλία Ποδοσφαίρισης, Γ εξάμηνο», «Ειδικότητα Ποδοσφαίρισης, Η εξάμηνο», «Ανάπτυξη
Κινητικότητας και  ταχύτητας»(1998 -σήμερα)



2

2. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Αθηνών, μαθήματα
«Διδασκαλία Ποδοσφαίρισης στο Α  έτος» και « Ειδικότητα Ποδοσφαίρισης, Δ  έτος (1994-1998).

3.2 Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
1. ΠΜΣ «Άσκηση και ποιότητα Ζωής», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο, διαλέξεις στο μάθημα «Προπόνηση στα  στάδια  ανάπτυξης»(2006-
2008, 2010 έως σήμερα)

2. ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, διαλέξεις στο μάθημα «Μεθοδολογία  έρευνας και στατιστική» (2005-2006)

3.3 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών

3.3.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Χ. Τρικάλης (2014) - κύριος επιβλέπων¨
2. Α. Μπάρλας (2013) - μέλος 7μελούς επιτροπής
3. Π. Νάτσης (2005) – μέλος 7μελούς επιτροπής
4. Β. Αυγερινού (2004) – μέλος 7μελούς επιτροπής
5. Β. Μανωλόπουλος (2004) - μέλος 7μελούς επιτροπής

3.3.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει

3.4 Επίβλεψη/Συνεπίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών

3.4.1 Επιβλέψεις που Ολοκληρώθηκαν
1. Π. Κεραμίδας (2004) - κύριος επιβλέπων
2. Χ. Τρικάλης  (2007) - κύριος επιβλέπων

3.4.2 Επιβλέψεις εν Εξελίξει
1. Ν. Μανούρας - κύριος επιβλέπων

3.5 Επιτυχείς Διεκδικήσεις Χρηματοδοτούμενων Προγραμμάτων

3.5.1 Ανταγωνιστική Διεθνής Χρηματοδότηση

3.5.2 Ανταγωνιστική Εθνική Χρηματοδότηση

3.5.3 Άλλη Χρηματοδότηση

3.6 Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές και Διοικητικές Επιτροπές

3.7 Συμμετοχή ως Μέλος σε Διεθνείς Επαγγελματικούς Οργανισμούς
1. Μέλος της Ομοσπονδίας Προπονητών Ποδοσφαίρου Η.Π.Α. , NSCAA
2. Μέλος της Εταιρείας Εφαρμοσμένης Αθλητικής Ψυχολογίας της Αμερικής (AAASP), H.Π.Α.
3. Μέλος της Εταιρείας των Αθλητικών Επιστημών της Αγγλίας  (BASS), Αγγλία
4. Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Ελλάδος (ΠΕΠΦΑ), Αθήνα.
5. Μέλος της Ένωσης Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
6. Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας της Αθλητικής Ψυχολογίας (ISSP), Ιταλία
7. Μέλος της Ένωσης Προπονητών και Δασκάλων Ποδοσφαίρου της Αγγλίας (AFCAT)



3

4 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

4.1 Βιβλία
1. Παπανικολάου Ζ. (2004). Το ποδόσφαιρο βασικά βήματα επιτυχίας.
2. Παπανικολάου Ζ. (2005). Συστήματα και στρατηγικές ποδοσφαίρου.
3. Παπανικολάου Ζ. (2005) . Επιστήμη και ποδόσφαιρο. (Μετάφραση Reilly T.)
4. Θέματα ειδικής προπονησιολογίας της ποδοσφαίρισης. (2006)
5. Το δέσιμο της ομάδας ποδοσφαίρου. (2007)
6. Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης στον αγωνιστικό αθλητισμό «ταχύτητα και κινητικότητα». (2008)
7. Θεωρητικός και πρακτικός οδηγός της ψυχολογίας των διαιτητών ποδοσφαίρου. Διαιτητής

ποδοσφαίρου= Το απόλυτο παιχνίδι του μυαλού και της ψυχής (2014)
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πλάνο προοπτικής για νεαρούς ποδοσφαιριστές ηλικίας 6-10,10-12,12-14 ετών (σσ.87-90)
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επαγγελματιών ποδοσφαιριστών και ποδοσφαιριστών ακαδημίας, 1ο Διεθνές Επιστημονικό
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κατάστασης επαγγελματιών ποδοσφαιριστών, 1ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο στο ποδόσφαιρο,
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25) Μπατσίλας Δ., Παπανικολάου Ζ., Πατσιαούρας Α. (2004). Παρουσίαση τροποποιημένης μορφής
του conconi test για την ακριβέστερη αξιολόγηση της αερόβιας ικανότητας. Π.Ε.Π.Φ.Α. (Url:
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Σύγκριση της επίδοσης στο οριζόντιο άλμα άνευ φόρας και στην ευλυγισία μεταξύ νεαρών αθλητών
και αθλητριών του κλασικού αθλητισμού. 22ο Διεθνές Συνέδριο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής.

2) Μανούρας Ν., Κουλεξίδης Σ., Λαμπρόπουλος Κ., Τρέχα  Π., Παναγούλης Χ., Παπανικολάου Ζ. (2015).
Σύγκριση της επίδοσης στην ταχύτητα 10 μέτρων και στην ευλυγισία μεταξύ νεαρών αθλητών του
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3) Μανούρας Ν., Κουλεξίδης Σ., Παναγούλης Χ., Τρέχα Π., Παπανικολάου Φ.,  Λαμπρόπουλος Κ.,
Παπανικολάου Ζ. (2014). Η επίδραση της πλειομετρικής προπόνησης στην ταχύτητα, την αλτικότητα
και την ευκινησία νεαρών ποδοσφαιριστών κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου. Διεθνές
Συνέδριο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής.

4) Σαργιώτης Δ., Γρίβας Γ., Χατζηφόρος Φ., Σούλας Δ., Παπανικολάου Ζ. (2008). Η διέγερση ως μέσο
επιτυχίας στο αμερικάνικο ποδόσφαιρο. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Μάιος 2008, Κομοτινή, σελ. 309.

5) Σαργιώτης Δ., Γρίβας Γ., Χατζηφόρος Φ., Σούλας Δ., Παπανικολάου Ζ. (2008). Οι ψυχολογικές
επιδράσεις των αθλητικών κακώσεων. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
Μάιος 2008, Κομοτινή, σελ. 314.

6) Σαργιώτης Δ., Γρίβας  Γ., Χατζηφόρος Φ., Σούλας Δ., Παπανικολάου Ζ. (2008). Καθορισμός και
προσανατολισμός στόχων στον παιδικό αθλητισμό. 16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Μάιος 2008, Κομοτηνή, σελ.289.

7) Γραμματικόπουλος Α., Σαργιώτης Δ., Βουτσελάς Β., Παπανικολάου Ζ. (2006). Αερόβια ικανότητα σε
επαγγελματίες ποδοσφαιριστές Β’ Εθνικής κατηγορίας. 14ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Μάιος 2006, Κομοτηνή, σελ. 289.

8) Σαργιώτης Δ., Γραμματικόπουλος Α., Βουτσελάς Β., Παπανικολάου Ζ. (2006). Ρυθμός απομάκρυνσης
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Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 16 - 18 Μαΐου, Κομοτηνή.

60) Παπανικολάου Ζ. (1997). Η χρήση της ηλεκτροδερμικής βιοανάδρασης στους ποδοσφαιριστές”, 5ο

Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Τ.Ε.Φ.ΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 16
- 18 Μαΐου, Κομοτηνή

61) Παπανικολάου Ζ. (1997). “Πρόγραμμα παρέμβασης στη συνοχή ποδοσφαιρικής ομάδας”, 14ο

Ετήσιο Συνέδριο του τμήματος Ψυχολογίας, του Springfield College, Μασσαχουσέτη, 30 Μαΐου,
Η.Π.Α.

62) Παπανικολάου Ζ. (1997). “Τεστ αξιολόγησης του ψυχολογικού φαινομένου της προσοχής –
αυτοσυγκέντρωσης των νεαρών ποδοσφαιριστών”, Ετήσιο Συνέδριο της Αμερικάνικης Αθλητικής
Ψυχολογικής Εταιρείας (ΑΑΑSP), 24 - 28 Σεπτεμβρίου - Σαν Ντιέγο, Καλιφόρνια, Η.Π.Α.

63) Παπανικολάου Ζ. (1996). “Η προσοχή - αυτοσυγκέντρωση σε ποδοσφαιριστές - Δημιουργία
συστήματος αξιολόγησης”, Επιστημονικές εκδηλώσεις ΕΚΑΕ, ΟΑΚΑ, 21 Ιουνίου, Αθήνα.

64) Παπανικολάου Ζ. (1996). “Η φιλοσοφία - δομή - οργάνωση και λειτουργία ποδοσφαιρικής
Ακαδημίας”, 2ο Αθλητιατρικό Συνέδριο με διεθνείς συμμετοχές, ΟΑΚΑ, 5 - 7 Απριλίου,  Αθήνα.

65) Παπανικολάου Ζ. (1996). “Η επιλογή ταλέντων στο ποδόσφαιρο”, 1ο Επιμορφωτικό Σεμινάριο με
διεθνείς συμμετοχές με τίτλο “ ΠΑΙΔΙ, ΕΦΗΒΟΣ ΚΑΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ” ΕΚΑΕ, 16 - 17 Φεβρουαρίου,
Αθήνα.

66) Παπανικολάου Ζ. (1996). “Η διατήρηση της προσοχής των νεαρών ποδοσφαιριστών - Keeping the
attention of young soccer players”, 3o Διεθνές Συμπόσιο της Εταιρείας Προπονητών - Δασκάλων
Ποδοσφαίρου Αγγλίας, 27 - 30 Ιουνίου, Milton Keynes, Λονδίνο, Αγγλία.

67) Παπανικολάου Ζ. ( 1993). “Η προσοχή σε νεαρούς ποδοσφαιριστές: Η ανάπτυξη ενός προπονητικού
προγράμματος εστιασμένου στην προσοχή”, 1ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού,
ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 21 - 23 Μαΐου, Κομοτηνή.
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68) Παπανικολάου Ζ. (1993). “Τα αποτελέσματα ενός προπονητικού προγράμματος ψυχολογικών
επιδεξιοτήτων στην συνοχή ποδοσφαιρικής ομάδας”, 10 Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 21 - 23 Μαΐου, Κομοτηνή.

6 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

1. Ομιλητής μετά από πρόσκληση στο αθλητικό συμπόσιο με θέμα: ‘’Η κρίση στο ελληνικό
ποδόσφαιρο’’, 10-11 Μαΐου, 2003, Σπάρτη, τμήμα Αθλητικής Οργάνωσης & Διαχείρισης,
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου.

2. Ομιλητής μετά από πρόσκληση σε σεμινάριο παιδικού ποδοσφαίρου με θέμα “Στόχοι προπόνησης

με μακροχρόνιο πλάνο προοπτικής για νεαρούς ποδοσφαιριστές ηλικίας 12 - 14, 14 - 16 ετών”,

Μάιος    30 - 31, 1997, Βόλος.

3. Ομιλητής μετά από πρόσκληση σε Σεμινάριο κριτών συγχρονισμένης Κολύμβησης με θέμα: “Η

Ψυχολογία των κριτών της Συγχρονισμένης Κολύμβησης” Μάρτιος, 1997, Αθήνα

4. Ομιλητής μετά από πρόσκληση σε σεμινάριο ανέργων Καθηγητών Φυσικής Αγωγής με δύο
θέματα: 1) Το φαινόμενο της αυτοσυγκέντρωσης σε ποδοσφαιριστές (Από την Θεωρία στην
Πράξη), 2) Το προαγωνιστικό αθλητικό άγχος. Ασκήσεις χαλάρωσης και διαλογισμού, Ιούνιος
1993, Κοζάνη.

5. Ομιλητής μετά από πρόσκληση στο Διαρκές Συμπόσιο ‘96, του Αθλητικού Ομίλου “ΟΙΔΙΠΟΔΑΣ

ΚΟΛΩΝΟΥ”, με θέμα: “Εφαρμογή των Θεωριών της Προσωπικότητας στους αθλούμενους παίδες

και εφήβους”, Φεβρουάριος 14, 1996, Αθήνα.

6. Ομιλητής με ανακοίνωση στις Εργασίες του 3ήμερου επιμορφωτικού σεμιναρίου προπονητών

παιδικών και εφηβικών ομάδων, με ευθύνη της ΕΠΣ Πειραιά.. Θέμα: “Ενιαία προπονητικά

προγράμματα παιδιών και εφήβων”, 21 - 24 Φεβρουαρίου, 1996, Πειραιάς.

7. Ομιλητής στο 4ο σεμινάριο διαιτησίας ποδοσφαίρου του Συνδέσμου διαιτητών ποδοσφαίρου

Θεσσαλίας, με ανακοίνωση, Θέμα:: “Τα ψυχολογικά γνωρίσματα των διαιτητών ποδοσφαίρου”. 8 -

9 Οκτωβρίου, 1994, Βόλος.

8. Ομιλητής στην ΕΠΣ Καστοριάς με θέμα : ‘’Tο προαγωνιστικό- αγωνιστικό άγχος των διαιτητών
ποδοσφαίρου’’. Δεκέμβριος 2013

9. Ομιλητής στην ΕΠΣ Φλώρινας με θέμα : ‘’Οι απαιτήσεις του σύγχρονου Μάνατζερ ποδοσφαίρου’’.
2014.

10. Προσκεκλημένος ομιλητής της Ομοσπονδίας Διαιτητών Ποδοσφαίρου Ελλάδος (ΟΔΠΕ), 1993.

11. Προσκεκλημένος ομιλητής σε σεμινάρια  της Κεντρικής Επιτροπής Διαιτησίας (ΚΕΔ) με θέμα : ‘’Το
άγχος και η αυτοσυγκέντρωση ελίτ διαιτητών και εφαρμογή ψυχορυθμιστικών στρατηγικών με
μορφή συνεδριών’’. Κατερίνη, Λαμία, Χαλκίδα, 2014.
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12. Ομιλητής με θέμα: “Το φαινόμενο της επικοινωνίας σε διαιτητές ποδοσφαίρου”, Σεμινάριο
Προεπιλογής Διαιτητών Εθνικών Πρωταθλημάτων με διεθνείς συμμετοχές, ΟΑΚΑ, 14 - 20 Ιουλίου
1994, Αθήνα.

13. Ομιλητής με θέμα: “Το ψυχολογικό φαινόμενο της αυτοπεποίθησης των διαιτητών
ποδοσφαίρου”, Επιμορφωτικό σεμινάριο διαιτησίας Ποδοσφαίρου με διεθνείς συμμετοχές,
Λεπτοκαρυά,  12 - 18 Ιουλίου 1993, Κατερίνη.

7 ΔΙΑΦΟΡΑ
1. Διοργάνωση τουρνουά παιδικού ποδοσφαίρου σε διάφορες πόλεις της Ελλάδας (συμμετοχή 400-

800 παιδιών). (1993-σήμερα)

2. Συνεργασία με ακαδημίες παιδικού ποδοσφαίρου (ΕΠΣ Μακεδονίας, Λαμία, Βόλος, Αμφίκλεια,
Λεωνίδιο, Τρίκαλα, Κοζάνη, Καρδίτσα, Λάρισα, Βέροια, Καστοριά)

3. Επιστημονικός σύμβουλος της Ακαδημίας ΕΠΣ Πειραιά (1996- 2001)

4. Διαλέξεις σε ακαδημίες, συλλόγους γονέων.

5. Επιστημονικός συνεργάτης της Εθνικής νέων ποδοσφαίρου (2004- 2006)

6. Επιστημονικός συνεργάτης της ομάδας ποδοσφαίρου Ολυμπιακός Βόλου – Β’ Εθνική Κατηγορία
(2003- 2004)

7. Επιστημονικός συνεργάτης της ομάδας ποδοσφαίρου Κοζάνη– Γ’ Εθνική Κατηγορία (2005- 2006)

8. Διαλέξεις στο Σύνδεσμο Διαιτητών Κοζάνης με θέματα : ‘‘Η ψυχολογική προετοιμασία των
διαιτητών πριν τον αγώνα και το ψυχολογικό φαινόμενο της αυτοσυγκέντρωσης των διαιτητών
ποδοσφαίρου’’. (2014- 2015).

9. Διάλεξη στο Σύνδεσμο Διαιτητών Φθιώτιδας με θέμα: ‘’Το αγωνιστικό άγχος διαιτητών
ποδοσφαίρου’’ (2014).

10. Άρθρα σε αθλητικές και πολιτικές εφημερίδες, συνεντεύξεις στα ΜΜΕ.

11. Διοργάνωση Σχολών Διαιτησίας  σε Πειραιά, Βόλο, Τρίκαλα. (1997- σήμερα )

12. Διδασκαλία  σε σχολές προπονητών (2007- 2012)

13. Διοργάνωση επιστημονικών ημερίδων με γενικό θέμα ‘’Αθλητικές επιστήμες και ποδόσφαιρο’’ σε
πόλεις της Θεσσαλίας και Δυτικής Μακεδονίας (2005-2008).


