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ΣΠΟΥΔΕΣ

1. Διδακτορικός τίτλος (PhD) στην επιστήμη της Φυσιολογίας - Βιοχημείας της άσκησης.
Απονεμήθηκε το 2016 από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Ελλάδα.

Διάρκεια Σπουδών: Νοέμβριος 2009 – Ιούλιος 2016.

Εξειδίκευση: Βιοχημεία και Φυσιολογία της άσκησης.

Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Η επίδραση της έκκεντρης άσκησης και της συμπληρωματικής
χορήγησης σιδήρου στην οξειδοαναγωγική κατάσταση του αίματος και στη μυϊκή απόδοση σε
ενήλικες και παιδιά».

2. Τίτλος μεταπτυχιακών σπουδών (MSc), στην επιστήμη της Εμβιομηχανικής της Άσκησης.
Απονεμήθηκε το 2009 από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Ελλάδα.

Διάρκεια Σπουδών: Ιανουάριος 2008 –Μάϊος 2009.

Εξειδίκευση: Εμβιομηχανική της άσκησης.

Τίτλος Μεταπτυχιακής Διατριβής: «Ισοκινητική Αξιολόγηση της Άρθρωσης του Γόνατος σε
Αγωνίσματα Στίβου».

3. Πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ). Απονεμήθηκε το 1994
από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Ελλάδα.

Διάρκεια Σπουδών: 1989 – 1994.

Κύρια εξειδίκευση: Προπονητική στον Κλασσικό Αθλητισμό (Άλματα).

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English

Ιταλικά: Certificato di Conosenza della Lingua Italiana, Livelo Medio
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ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ

ΜΑΙΟΣ 2014 – ΙΟΥΝΙΟΣ 2014: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Βιοχημείας
και Βιοτεχνολογίας.

Γνωστικό Πεδίο: « Οι σύγχρονες τεχνικές βιο-ανάλυσης στην υγεία, τη γεωργία, το περιβάλλον και
τη διατροφή». Θεματική Ενότητα: Ιατρική, Φαρμακευτική, Βιοτεχνολογία.

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

Χρονική περίοδος Προϋπηρεσία
2019 – σήμερα Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ – ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ στο 4ο

έτος σπουδών με την ιδιότητα της υπεύθυνης και της διδάσκουσας ως Επίκουρη
Καθηγήτρια.

2019 – σήμερα Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ στο 3ο έτος σπουδών με την ιδιότητα της
υπεύθυνης και της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2019 – σήμερα Διδασκαλία του μαθήματος ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ Ι, με την ιδιότητα
της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2019 – σήμερα Διδασκαλία του μαθήματος ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΙΙ, με την ιδιότητα
της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2021 – 2023 Διδασκαλία του μαθήματος ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΠΙΛΑΤΕΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ ΚΡΕΒΑΤΙΑ
στο 4ο έτος σπουδών, με την ιδιότητα της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2021 – 2022 Διδασκαλία του μαθήματος ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
στο 3ο έτος σπουδών, με την ιδιότητα της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2019 – 2020 Διδασκαλία του μαθήματος ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΕ ΒΑΡΗ, με
την ιδιότητα της διδάσκουσας ως Επίκουρη Καθηγήτρια.

2018 – 2019
Χειμερινό Εξάμηνο

Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ με την ιδιότητα της Πανεπιστημιακής Υπότροφου στα
πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε
Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας», Τμήμα
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

2018 – 2019
Χειμερινό Εξάμηνο

Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ με την ιδιότητα της Πανεπιστημιακής Υπότροφου στα πλαίσια του
έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους
Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας», Τμήμα
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

2017 – 2018
Εαρινό Εξάμηνο

Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ
ΑΠΟΔΟΣΗ & ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ ΑΝΤΙΞΟΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ με την ιδιότητα της
Πανεπιστημιακής Υπότροφου στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση
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Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού
στο  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

2016 – 2017
Εαρινό Εξάμηνο

Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ
ΑΠΟΔΟΣΗ & ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ ΑΝΤΙΞΟΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ με την ιδιότητα της
Πανεπιστημιακής Υπότροφου στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού
στο  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

2015 – 2016 Βοηθητική διδασκαλία των μαθημάτων ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ Ι και ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ
ΑΠΟΔΟΣΗΣ, στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, με την ιδιότητα της Διδακτορικής Φοιτήτριας.

2014 – 2015
Εαρινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΙΒΟ στο Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με την ιδιότητα της
Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2014 – 2015
Εαρινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΙΒΟ στο Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με την ιδιότητα της
Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2014 – 2015
Χειμερινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΣΤΙΒΟ στο Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με την ιδιότητα της
Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2012 – 2013
Χειμερινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ
στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
με την ιδιότητα της Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2012 – 2013
ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ

Διδασκαλία του μαθήματος ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
με την ιδιότητα της Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2011 – 2012
Χειμερινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ
στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
με την ιδιότητα της Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2011 – 2012
Εαρινό Εξάμηνο

Διδασκαλία του μαθήματος ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ
στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
με την ιδιότητα της Συμβασιούχου Λέκτορα (ΠΔ 407/80).

2014 – 2021 Διδασκαλία του μαθήματος ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, στη Σχολή Μονίμων
Υπαξιωματικών του Γενικού Επιτελείου Στρατού, με την ιδιότητα της Συμβασιούχου
Καθηγήτριας.
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Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

Χρονική
περίοδος

Διδασκαλία

2019 – σήμερα Υπεύθυνη μαθήματος και διδάσκουσα στο μάθημα ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ
ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΓΙΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟ του ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία:
Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση» του ΤΕΦΑΑ του ΠΘ.

2020 – σήμερα Υπεύθυνη μαθήματος και διδάσκουσα στο μάθημα ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ του ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις και τα
Σώματα Ασφαλείας» του ΤΕΦΑΑ του ΠΘ.

2019 – σήμερα Διδάσκουσα στο μάθημα ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΆΣΚΗΣΗ του ΠΜΣ «Άσκηση
και Υγεία: Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση» του ΤΕΦΑΑ του ΠΘ.

2016 – σήμερα Διδάσκουσα στο μάθημα ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ του ΠΜΣ «Άσκηση και Υγεία:
Αξιολόγηση και Συνταγογράφηση» του ΤΕΦΑΑ του ΠΘ.

2019 – σήμερα Διδάσκουσα στο μάθημα ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ του ΔΠΜΣ
«Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση» του ΤΕΦΑΑ και της Ιατρικής Σχολής
του ΠΘ.

2016 – σήμερα Διδάσκουσα στο μάθημα ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ του ΔΠΜΣ «Άσκηση,
Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση» του ΤΕΦΑΑ και της Ιατρικής Σχολής του ΠΘ.

2016 – 2019 Διδάσκουσα στο μάθημα ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ του ΠΜΣ
«Εφαρμοσμένη Κινησιολογία στις Ένοπλες Δυνάμεις και τα Σώματα Ασφαλείας» του
ΤΕΦΑΑ του ΠΘ.

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ – ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Διδακτορικές Διατριβές

Ως Κύρια Επιβλέπουσα

1. Λιάκου Χριστίνα: Άσκηση, Εντερικό Μικροβίωμα και Διαβήτης Τύπου 2. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. (υπό
εξέλιξη).

Ως Μέλος τριμελούς Επιτροπής

1. Κουλουρίδας Κωνσταντίνος: Εκτίμηση της αντιφλεγμονώδους και αντιοξειδωτικής δράσης του
εκχυλίσματος σιδερίτη (sideritis spp) προερχόμενου από τις ορεινές περιοχές της Θεσσαλίας σε
αθλητές. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. (υπό εξέλιξη).

2. Παπαγεωργίου Αντώνιος: Άμεσες και μακροχρόνιες επιδράσεις αλμάτων πτώσης με αντίσταση
και ελάφρυνση στην κάθετη αλτικότητα Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. (υπό εξέλιξη).
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Ως Μέλος επταμελούς Επιτροπής

1. Παπανικολάου Κωνσταντίνος. Η επίδραση του οξειδοαναγωγικού δυναμικού στον μηχανισμό
ελέγχου των δορυφόρων κυττάρων και στην επούλωση του σκελετικού μυ μετά από
ασκησιογενή μυϊκό τραυματισμό Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ., Οκτώβριος 2022 (ολοκληρώθηκε).

2. Μπατρακούλης Αλέξιος. Η επίδραση της δοσολογίας της διαλειμματικής νευρομυϊκής
προπόνησης υψηλής έντασης στην υγεία, απόδοση και ποιότητα ζωής υπέρβαρων και
παχύσαρκων ατόμων. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ., Ιούλιος 2022 (ολοκληρώθηκε).

3. Χασιαλής Αθανάσιος. Η Επίδραση ενός Προγράμματος ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ στη φυσική κατάσταση
ανδρών. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ., Φεβρουάριος 2020 (ολοκληρώθηκε).

Μεταπτυχιακές Διατριβές

Ως Κύρια Επιβλέπουσα

1. Καμπέρη Άννα. Η επίδραση της συμπληρωματικής λήψης προβιοτικών/μεταβιοτικών στο
εντερικό μικροβίωμα, στην ασκησιογενή φλεγμονή, στην οξειδοαναγωγική κατάσταση και στην
απόδοση σε ενεργά δραστήρια άτομα (υπό εξέλιξη).

2. Αγγελίδης Κωνσταντίνος. Επίδραση της προπόνησης με αντιστάσεις σε δείκτες απόδοσης και
δυναμικής ισορροπίας σε ερασιτέχνες δρομείς (υπό εξέλιξη).

3. Λιάκου Χριστίνα. Η κινητική της αποκατάστασης έπειτα από διαφορετικά πρωτόκολλα
προπόνησης της ταχύτητας. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2022.

4. Στρατής Θεόδωρος: Η επίδραση της συμπληρωματικής χορήγησης κορινθιακής σταφίδας στην
καρδιοαναπνευστική λειτουργία και απόδοση σε παρατεταμένη αερόβια άσκηση. Τ.Ε.Φ.Α.Α.,
Π.Θ., 2020.

Ως Μέλος τριμελούς Επιτροπής

1. Αναστάσιος Κουρμπέτης. Συσχέτιση του πρωτοκόλλου λειτουργικού κατωφλιού ισχύος (ftp) με
εργαστηριακές μετρήσεις αερόβιας ικανότητας σε ποδηλάτες. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. (υπό εξέλιξη).

2. Λεκατσάς Νικόλαος. Προσδιορισμός παραμέτρων απόδοσης µε χρήση GPS σε αγώνα
ποδοσφαίρου και ανάλυση µε βάση τη βαθμολογία και το πλεονέκτημα της εντός έδρας
κατάστασης. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. (υπό εξέλιξη).

3. Χατζηκαμαγιάννη Ευτυχία: Η ενεργειακή δαπάνη ασκήσεων μυϊκής ενδυνάμωσης με ιμάντα
αιώρησης. Τμήμα Ιατρικής – Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2023.

4. Φωτίου Χρήστος. Καθορισμός της ενεργειακής δαπάνης προγράμματος άσκησης μυϊκής
ενδυνάμωσης με το βάρος του σώματος.

5. Ροσβόγλου Αναστασία. Η Επίδραση του Όγκου των Έκκεντρων Συσπάσεων στην Ανάπτυξη
Ασκησιογενούς Μυϊκού Τραυματισμού και Κόπωσης. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2022.
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6. Σωτήριος Βαβρίτσας. Φυσιολογικά χαρακτηριστικά δρομέων μεγάλων αποστάσεων βουνού και
δρόμου. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2022.

7. Σταμπέρνα Αλεξάνδρα. Η επίδραση της άσκησης με αντιστάσεις στη μεταγευματική
υπεργλυκαιμία σε άτομα που πάσχουν από Μεσογειακή Αναιμία και εμφανίζουν αντίσταση
στην ινσουλίνη (ΣΔ ΙΙ και προδιαβήτη). Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2019.

8. Κρητικός Σάββας. Σύγκριση της επίδρασης της χορήγησης πρωτεΐνης ορού γάλακτος και
πρωτεΐνης σόγιας σε δείκτες μυϊκού τραυματισμού και απόδοσης μετά από πρωτόκολλο
αντοχής στην ταχύτητα σε ποδοσφαιριστές. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2019.

Πτυχιακές Εργασίες

1. Ρούλια Ηλιάνα: Οξεία επίδραση διαφορετικών πρωτοκόλλων προπόνησης αντοχής σε δείκτες
μεταβολισμού, μυϊκού τραυματισμού, νευρομυϊκής κόπωσης και απόδοσης σε αθλητές
ημιαντοχής και αντοχής. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2023.

2. Καμπέρη Άννα: Η επίδραση της βιολογικής ωρίμανσης στην απόκριση δεικτών ασκησιογενούς
μυϊκού τραυματισμού, απόδοσης και νευρομυϊκής κόπωσης, μετά από οξεία πλειομετρική
προπόνηση Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2022.

3. Καλούδη Δέσποινα: Διερεύνηση της αποκατάστασης δεικτών απόδοσης, µυϊκού τραυματισμού
και νευρομυϊκής κόπωσης µετά από διαφορετικά πρωτόκολλα προπόνησης ανάπτυξης της
µμυϊκής ισχύος. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Π.Θ. 2022.

Πρόγραμμα Σπουδών Διά Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

12/8/2021 -
31/8/2021

«Συνταγογράφηση Άσκησης και Φυσικής Δραστηριότητας για Άτομα με Μη
Μεταδιδόμενα Νοσήματα – Επίπεδο 1», με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον
Καθηγητή κ. Ιωάννη Φατούρο και κωδικό 4165.0135.

1/2/2023 -
31/3/2023

«Κλινικός Εργοφυσιολόγος – Συνταγογράφηση Άσκησης και Φυσικής
Δραστηριότητας για Άτομα με μη Μεταδιδόμενα Νοσήματα Επίπεδο 2», με
Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Ιωάννη Φατούρο και κωδικό
4165.0180.

Άλλο Διδακτικό Έργο

2014 - 2021 Επιτελείο Στρατού, Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών: Διδασκαλία του μαθήματος
«Κλασσικός Αθλητισμός»



7

2010 Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

2008 - 2009 Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, Τμήματα
Αναπτυξιακού Αθλητισμού: Κλασσικός Αθλητισμός. Ωρομίσθια Καθηγήτρια
Φυσικής Αγωγής.

2003 - 2005 Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης:
Ωρομίσθια Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής.

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

1. Υποτροφία για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής: (2011 – 2016), 20,000 €, από το Π.Θ.
2. Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5001189)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Εαρινό εξάμηνο
2016 – 2017.

3. Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής
Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5008005)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Εαρινό Εξάμηνο
2017 – 2018.

4. Πανεπιστημιακή Υπότροφος στα πλαίσια του έργου με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής
Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας (MIS 5030577)», Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού: Χειμερινό
Εξάμηνο 2018 – 2019.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2006 –
Σήμερα

Προπονήτρια Στίβου:

Γυμναστική Ένωση Αθλητών Τρικάλων (Γ.Ε.Α.Τ.) – Αθλητικό Σωματείο

Καθήκοντα:

 Εκγύμναση αθλητών και αθλητριών όλων των αγωνιστικών κατηγοριών και
προετοιμασία για τη συμμετοχή τους σε διασυλλογικά αλλά και Πανελλήνια
πρωταθλήματα, καθώς και επίβλεψή τους κατά τη διάρκεια των
πρωταθλημάτων.
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2011 –
Σήμερα

Σύμβουλος σε Θέματα Φυσιολογίας της Άσκησης:

 Εργοφυσιολογική παρακολούθηση και αξιολόγηση των αθλητών και
αθλητριών

 Συμβουλευτική καθοδήγηση σε θέματα Αθλητικής Φυσιολογίας και
αποκατάστασης

1995 – 2010 Προπονήτρια φυσικής κατάστασης:

Καθήκοντα:

 Διδασκαλία αεροβικής γυμναστικής, μυϊκής ενδυνάμωσης και power yoga, σε
διάφορα αθλητικά κέντρα

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2023 έως
σήμερα

Μέλος Επιστημονικής ομάδας στο έργο με τίτλο: «Διερεύνηση διαφορετικών
μορφών άσκησης στη μυϊκή και καρδιαγγειακή λειτουργία και την ανοσολογική
απόκριση υγιών ατόμων και κλινικών πληθυσμών» με Κωδικό 6613.05.04.01 και
Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Αθανάσιο Τζιαμούρτα.

2009 έως
σήμερα

Επιστημονική συνεργάτης του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης της Αθλητικής
Απόδοσης (ΚΕΑΦΑ) του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Συμμετοχή στις ερευνητικές δραστηριότητες του
εργαστηρίου, συλλογή και ανάλυση δεδομένων, συγγραφή και δημοσίευση
επιστημονικών δημοσιεύσεων σε διεθνή περιοδικά.

1/11/2013 –
31/12/2013

Και

1/6/2014 –
30/6/2014

Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα με Κωδ. Έργου 4438: «Rheumatoid arthritis
– Reducing oxidative stress in chronic inflammation: Design and testing of
mechanisms based interventions». Αξιολόγηση σωματικής κατάστασης
συμμετεχόντων και ανάλυση αιματολογικών δειγμάτων για δείκτες οξειδωτικού
στρες και φλεγμονής.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (Με το Σύστημα των Κριτών)

1. Poulios A, Fotiou C, Draganidis D, Avloniti A, Rosvoglou A, Batrakoulis A, Tsimeas P, Papanikolaou
K, Deli CK, Stampoulis T, Douroudos I, Chatzinikolaou A, Jamurtas AZ, Fatouros IG. The Energy
Expenditure Associated with Body Weight Resistance Exercises of Various Movement Patterns
Performed at Different Durations. Journal of Strength and Conditioning Research. 2024 (accepted
for publication).

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: - Ετεροαναφορές: -

2. Ermidis G, Mohr M, Jamurtas AZ, Draganidis D, Poulios A, Papanikolaou K, Vigh-Larsen J, Loules
G, Sovatzidis A, Nakopouou T, Tsimeas P, Douroudos II, Papadopoulos C, Papadimas G, Rosvoglou
A, Liakou C, Deli CK, Georgakouli K, Chatzinikolaou A, Krustrup P, Fatouros IG. Medicine & Science
in Sports & Exercise. 2024 (accepted for publication).

Συντελεστής Απήχησης (IF): 4.1 Αναφορές: - Ετεροαναφορές: -

3. Rosvoglou A, Fatouros IG, Poulios A, Tsatalas T, Papanikolaou K, Karampina E, Tsimeas P, Karanika
P, Tsoukas D, Katrabasas I, Chatzinikolaou A, Deli CK, Giakas G, Jamurtas AZ, Draganidis D.
Recovery Kinetics Following Eccentric Exercise is Volume-Dependent. Journal of Sport Science
2023 Sep;41(13):1326-1335. doi: 10.1080/02640414.2023.2272101. Epub 2023 Nov 13.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.4 Αναφορές: - Ετεροαναφορές: -

4. Liakou CA, Fatouros IG, Poulios A, Tsatalas T, Karampina E, Karanika P, Kaloudi D, Rosvoglou A,
Tsimeas P, Kamperi A, Syrou N, Gatsas A, Papanikolaou K, Draganidis D, Tsaklis P, Giakas G,
Jamurtas AZ, Deli CK. Recovery Kinetics Following Sprint Training: Resisted Versus Unresisted
Sprints. European Journal of Applied Physiology. 2024 Mar;124(3):881-896. doi: 10.1007/s00421-
023-05317-x. Epub 2023 Sep 30.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.0 Αναφορές: - Ετεροαναφορές: -

5. Rafailakis L, Deli CK, Fatouros IG, Tsiokanos A, Draganidis D, Poulios A, Soulas D, Jamurtas AZ.
Functional and Morphological Adaptations in the Heart of Children Aged 12-14 Years following
Two Different Endurance Training Protocols. Sports (Basel). 2023 Aug 16;11(8):157. doi:
10.3390/sports11080157.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.7 Αναφορές: - Ετεροαναφορές: -

6. Papanikolaou K, Jamurtas AZ, Poulios A, Tsimeas P, Draganidis D, Margaritelis NV, Baloyiannis I,
Papadopoulos C, Sovatzidis A, Deli CK, Rosvoglou A, Georgakouli K, Tzatzakis T, Nikolaidis MG,
Fatouros IG. Skeletal muscle and erythrocyte redox status is associated with dietary cysteine
intake and physical fitness in healthy young physically active men. Eur J Nutr. 2023 Feb 24; doi:
10.1007/s00394-023-03102-2. PMID: 36828945.
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Συντελεστής Απήχησης (IF): 5.0 Αναφορές: 6 Ετεροαναφορές: 6
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=12856717051803822387

7. Mohr M, Ermidis G, Jamurtas AZ, Vigh-Larsen JF, Poulios A, Draganidis D, Papanikolaou K, Tsimeas
P, Batsilas D, Loules G, Batrakoulis A, Sovatzidis A, Nielsen JL, Tzatzakis T, Deli CK, Nybo L, Krustrup
P, Fatouros IG. Extended Match Time Exacerbates Fatigue and Impacts Physiological Responses
in Male Soccer Players. Med Sci Sports Exerc. 2023 Jan 1;55(1):80-92. doi:
10.1249/MSS.0000000000003021.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 4.1 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 7
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=12856717051803822387

8. Georgakouli K, Manthou E, Fatouros IG, Deli CK, Koutedakis Y, Theodorakis Y, Jamurtas AZ. HPA-
Axis Activity and Nutritional Status Correlation in Individuals with Alcohol Use Disorder. Nutrients.
2022; 14, 4978. doi.org/10.3390/nu14234978.
Συντελεστής Απήχησης (IF): 5.9 Αναφορές: 1 Ετεροαναφορές: 1
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=7981573122441172948

9. Chatzakis C, Sotiriadis A, Fatouros IG, Jamurtas AZ, Deli CK, Papagianni M, Dinas K, Mastorakos G.
The Effect of Physical Exercise on Oxidation Capacity and Utero-Placental Circulation in
Pregnancies with Gestational Diabetes Mellitus and Uncomplicated Pregnancies, a Pilot Study.
Diagnostics (Basel). 2022 Jul 16;12(7):1732. doi: 10.3390/diagnostics12071732.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.6 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 4
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=9430410528337125587

10. Krustrup P, Mohr M, Nybo L, Draganidis D, Randers MB, Ermidis G, Ørntoft C, Røddik L, Batsilas
D, Poulios A, Ørtenblad N, LoulesG, Deli CK, Batrakoulis A, Nielsen JL, Jamurtas AZ, Fatouros IG.
Muscle metabolism and impaired sprint performance in an elite women's football game. Scand J
Med Sci Sports 32(S1):27-38. 2022 Apr; doi: 10.1111/sms.13970.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.25 Αναφορές: 39 Ετεροαναφορές: 37
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=7981573122441172948

11. Batrakoulis A, Jamurtas AZ, Tsimeas P, Poulios A, Draganidis D, Syrou N, Papanikolaou K,
Perivoliotis K, Deli CK, Metsios G, Angelopoulos TJ, Feito Y, Fatouros IG. Hybrid-type,
multicomponent interval training upregulates musculoskeletal fitness of adults with overweight
and obesity in a volume-dependent manner: A 1-year dose-response randomised controlled trial.
Eur J Sport Sci. 2022 Jan 31;1-12. doi: 10.1080/17461391.2021.2025434.
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Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 15 Ετεροαναφορές: 10
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=4422862054240770295

12. Georgakouli K, Siamata F, Draganidis D, Tsimeas P, Papanikolaou K, Batrakoulis A, Gatsas A,
Poulios A, Syrou N, Deli CK, Fatouros IG, Jamurtas AZ. The Effects of Greek Orthodox Christian
Fasting during Holy Week on Body Composition and Cardiometabolic Parameters in Overweight
Adults. Diseases. 2022 Dec 5;10(4):120. doi: 10.3390/diseases10040120.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.7 Αναφορές: 1 Ετεροαναφορές: 1

13. Kritikos S, Papanikolaou K, Draganidis D, Poulios A, Georgakouli K, Tsimeas P, Tzatzakis T, Batsilas
D, Batrakoulis A, Deli CK, Chatzinikolaou A, Mohr M, Jamurtas AZ, Fatouros IG. Effect of whey vs.
soy protein supplementation on recovery kinetics followingspeed endurance training in
competitive male soccer players: a randomized controlled trial. J Int Soc Sports Nutr. 2021
16;18(1):23. 2021doi: 10.1186/s12970-021-00420-w. PMID: 33726784.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 5.1 Αναφορές: 23 Ετεροαναφορές: 23
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=8857568127147876540

14. Batrakoulis, A., Jamurtas, A.Z.; Draganidis, D., Georgakouli, K., Tsimeas, P., Poulios, A., Syrou, N.,
Deli, C.K., Papanikolaou, K., Tournis, S., Fatouros, I.G. Hybrid Neuromuscular Training Improves
Cardiometabolic Health and Alters Redox Status in Inactive Overweight and Obese Women: A
Randomized Controlled Trial. Antioxidants. 2021; [51]1601. doi.org/10.3390/antiox10101601.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.0 Αναφορές: 17 Ετεροαναφορές: 11
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=1233042983236257174

15. Papanikolaou K, Tsimeas P, Anagnostou A, Varypatis A, Mourikis C, Tzatzakis T, Draganidis D,
Batsilas D, Mersinias T, Loules G, Poulios A, Deli CK, Batrakoulis A, Chatzinikolaou A, Mohr M,
Jamurtas AZ, Fatouros IG. Recovery Kinetics Following Small-Sided Games in Competitive Soccer
Players: Does Player Density Size Matter? Int J Sports Physiol Perform. 2021; 24:1-11.
doi:10.1123/ijspp.2020-0380.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.3 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 7
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=17204166967528106148

16. Tofas T, Fatouros IG, Draganidis D, Deli CK, Chatzinikolaou A, Tziortzis C, Panayiotou G, Koutedakis
Y, Jamurtas AZ. Effects of Cardiovascular, Resistance and Combined Exercise Training on
Cardiovascular, Performance and Blood Redox Parameters in Coronary Artery Disease Patients:
An 8-Month Training-Detraining Randomized Intervention. Antioxidants. 2021; 10,
409.https://doi.org/10.3390/antiox10030409.
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Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.0 Αναφορές: 19 Ετεροαναφορές: 19
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=13818731477469293095

17. Georgakouli K, Manthou E, Georgoulias P, Ziaka A, Deli CK, Draganidis D, Batrakoulis A,
Papanikolaou K, Tsimeas P, Mastorakos G, Fatouros IG, Koutedakis Y, Theodorakis Y, Jamurtas AZ.
HPA axis responses to acute exercise differ in smokers and non-smokers. Physiol Behav. 2021
1;229:113258. doi: 10.1016/j.physbeh.2020.113258. PMID: 33232738.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.9          Αναφορές: 2 Ετεροαναφορές: 2
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=13335393851792684684

18. Draganidis D, Jamurtas AZ, Chondrogianni N, Mastorakos G, Jung T, Grune T, Papadopoulos C,
Papanikolaou K, Papassotiriou I, Papaevgeniou N, Poulios A, Batrakoulis A, Deli CK, Georgakouli
K, Chatzinikolaou A, Karagounis LG, Fatouros IG. Low-Grade Systemic Inflammation Interferes
with Anabolic and Catabolic Characteristics of the Aged Human Skeletal Muscle. Oxid Med Cell
Longev. 2021 Dec 7;2021:8376915. doi: 10.1155/2021/8376915.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.31 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 7
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=7746308213138258979

19. Batrakoulis A, Tsimeas P, Deli CK, Vlachopoulos D, Ubago-Guisado E, Poulios A, Chatzinikolaou A,
Draganidis D, Papanikolaou K, Georgakouli K, Batsilas D, Gracia-Marco L, Jamurtas AZ, Fatouros I.
Hybrid neuromuscular training promotes musculoskeletal adaptations in inactive overweight and
obese women: A training-detraining randomized controlled trial. J Sports Sci. 2020; 15:1-10. doi:
10.1080/02640414.2020.1830543. PMID: 33054601.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.4 Αναφορές: 21 Ετεροαναφορές: 10
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=14174640645890660775

20. Papanikolaou K, Veskoukis AS, Draganidis D, Baloyiannis I, Deli CK, Poulios A, Jamurtas AZ,
Fatouros IG. Redox-dependent regulation of satellite cells following aseptic muscle trauma:
Implications for sports performance and nutrition. Free Radic Biol Med. 2020; 161:125-138. doi:
10.1016/j.freeradbiomed.2020.10.001. Oct 8. PMID: 33039652.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.4          Αναφορές: 10          Ετεροαναφορές: 9
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=7219202191494738310

21. Georgakouli K, Stamperna A, Deli CK, Syrou, Niki, Draganidis D, Fatouros IG, Jamurtas AZ. The
Effects of Postprandial Resistance Exercise on Blood Glucose and Lipids in Prediabetic, Beta-
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Thalassemia Major Patients. Sports. 2020; 8, no. 5: 57. DOI: 10.3390/sports8050057. PMID:
32357481.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.7 Αναφορές: 3 Ετεροαναφορές: 3
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=17245336478404259895

22. Panagoulis C, Chatzinikolaou A, Avloniti A, Leontsini D, Deli CK, Draganidis D, Stampoulis T,
Oikonomou T, Papanikolaou K, Rafailakis L, Kambas A, Jamurtas AZ, Fatouros IG. In-Season
Integrative Neuromuscular Strength Training Improves Performance of Early-Adolescent Soccer
Athletes. J Strength Cond Res. 2020; 34(2):516-526. doi: 10.1519/JSC.0000000000002938. PMID:
30431535.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 52 Ετεροαναφορές: 52
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=2194809339373537137

23. Tzatzakis Theofanis, Papanikolaou Konstantinos, Draganidis Dimitrios, Tsimeas Panagiotis,
Kritikos Savvas, Poulios Athanasios, Laschou Vasiliki C., Deli Chariklia K, Chatzinikolaou
Athanasios, Batrakoulis Alexios, Basdekis Georgios, Mohr Magni, Krustrup Peter, Jamurtas
Athanasios Z., Fatouros Ioannis G. Recovery Kinetics After Speed-Endurance Training in Male
Soccer Players. International Journal of Sports Physiology & Performance. 2020; Vol. 15 Issue 3,
p395-408.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.3 Αναφορές: 16 Ετεροαναφορές: 16
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=17996100257289848310

24. Tryfonas Tofas, Dimitrios Draganidis, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros
and Athanasios Z. Jamurtas. Exercise-Induced Regulation of Redox Status in Cardiovascular
Diseases: The Role of Exercise Training and Detraining. Antioxidants. 2020; (9)13;
doi:10.3390/antiox9010013www.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.0 Αναφορές: 58 Ετεροαναφορές: 58
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=3796187183056618635

25. Athanasios Poulios, Kalliopi Georgakouli, Dimitrios Draganidis, Chariklia K. Deli, Panagiotis D.
Tsimeas, Athanasios Chatzinikolaou, Konstantinos Papanikolaou, Alexios Batrakoulis, Magni
Mohr, Athanasios Z. Jamurtas and Ioannis G. Fatouros. Protein-Based Supplementation to
Enhance Recovery in Team Sports: What is the Evidence? Journal of Sports Science and Medicine.
2019; 18, 523-536.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 55 Ετεροαναφορές: 55
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
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https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=1282091268380613754

26. Alexios Batrakoulis, Ioannis G. Fatouros, Athanasios Chatzinikolaou, Dimitrios Draganidis, Kalliopi
Georgakouli, Konstantinos Papanikolaou, Chariklia K. Deli, Panagiotis Tsimeas, Alexandra
Avloniti, Niki Syrou, Athanasios Z. Jamurtas. Dose-response effects of high-intensity interval
neuromuscular exercise training on weight loss, performance, health and quality of life in
inactive obese adults: Study rationale, design and methods of the DoIT trial. Contemporary
Clinical Trials Communications. September 2019; 15, 100386.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.8 Αναφορές: 39 Ετεροαναφορές: 31
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=15321886094190158514

27. Papanikolaou K, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Laschou VC, Georgakouli K, Tsimeas P,
Batrakoulis A, Deli CK, Jamurtas AZ, Fatouros IG. The redox-dependent regulation of satellite
cells following aseptic muscle trauma (SpEED): study protocol for a randomized controlled trial.
Trials. 2019 Jul 31;20(1):469. doi: 10.1186/s13063-019-3557-3.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.5 Αναφορές: 3 Ετεροαναφορές: 3
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=17634321478695397691

28. Christina Yfanti, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Ioannis Fatouros, Athanasios Z. Jamurtas.
Sport nutrition, redox homeostasis and toxicity in sport performance. Current Opinion in
Toxicology. 2019; 13, 45-67.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 4.6 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 7
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=14276143124834205255

29. Batrakoulis A, Loules G, Georgakouli K, Tsimeas P, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Papanikolaou
K, Deli CK, Syrou N, Comoutos N, Theodorakis Y, Jamurtas AZ, Fatouros IG. High-intensity interval
neuromuscular training promotes exercise behavioral regulation, adherence and weight loss in
inactive obese women. Eur J Sport Sci. 2020; 20(6):783-792. doi:
10.1080/17461391.2019.1663270. PMID: 31478436.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 38 Ετεροαναφορές: 29
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=2661605257333895060

30. Konstantinos Papanikolaou, Athanasios Chatzinikolaou, Chariklia K. Deli, Theodoros Pontidis,
Alexandra Avloniti, Diamanda Leontsini, Dimitrios Draganidis, Panagiotis D. Tsimeas, Lefteris
Rafailakis, Athanasios Z. Jamurtas, Peter Krustrup, Magni Mohr, Ioannis G. Fatouros (2018). The
Yo-Yo intermittent endurance level 2 test: reliability of performance scores, physiological
responses and overload characteristics in competitive football, basketball and volleyball players.
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Journal of Human Kinetics. 67/2019, 223-233, DOI: 10.2478/hukin-2018-0091.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.92 Αναφορές: 20 Ετεροαναφορές: 19
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=15713656596624177678

31. Georgakouli K, Fatouros IG, Draganidis D, Papanikolaou K, Tsimeas P, Deli CK, Jamurtas AZ.
Exercise in Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency: Harmful or Harmless? A Narrative
Review. Oxid Med Cell Longev. 2019 Apr 4;2019:8060193. doi: 10.1155/2019/8060193.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.31          Αναφορές: 18          Ετεροαναφορές: 18
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=1530884832649103730

32. Esther Ubago-Guisado, Dimitris Vlachopoulos, Ioannis G. Fatouros, Chariklia K. Deli, Diamanda
Leontsini, Luis A. Moreno, Daniel Courteix, Luis Gracia-Marco. Longitudinal determinants of 12-
month changes on bone health in adolescent male athletes. Archives of Osteoporosis. 2018; 13:
106.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.0 Αναφορές: 22 Ετεροαναφορές: 21
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=1530884832649103730

33. Deli CK, Poulios A, Georgakouli K, Papanikolaou K, Papoutsis A, Selemekou M, Karathanos VT,
Draganidis D, Tsiokanos A, Koutedakis Y, Fatouros IG, Jamurtas AZ. The effect of pre-exercise
ingestion of corinthian currant on endurance performance and blood redox status. J Sports Sci.
2018 Oct;36(19):2172-2180. doi: 10.1080/02640414.2018.1442781.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.4 Αναφορές: 8 Ετεροαναφορές: 8
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=9783210880120246604

34. Athanasios Z. Jamurtas, Ioannis G. Fatouros, Chariklia K. Deli, Kalliopi Georgakouli, Athanasios
Poulios, Dimitrios Draganidis, Konstantinos Papanikolaou, Panagiotis Tsimeas, Athanasios
Chatzinikolaou, Alexandra Avloniti, Athanasios Tsiokanos, Yiannis Koutedakis. The effects of
acute low-volume HIIT and aerobic exercise on leukocyte count and redox status. Journal of
Sports Science and Medicine. 2018; 17, 501-508.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 89 Ετεροαναφορές: 89
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=5776873024446835636

35. Alexios Batrakoulis, Athanasios Z Jamurtas, Kalliopi Georgakouli, Dimitrios Draganidis, Chariklia
K Deli, Konstantinos Papanikolaou, Alexandra Avloniti, Athanasios Chatzinikolaou, Panagiotis
Tsimeas, Nikolaos Comoutos, Maria Michalopoulou, Ioannis G. Fatouros. High intensity, circuit-
type integrated neuromuscular training alters energy balance and reduces body mass and fat in
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obese women: A 10-month training-detraining randomized controlled trial. PLoS ONE, 2018;
13(8): e0202390. doi.org/10.1371/journal.pone.0202390.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.75 Αναφορές: 61 Ετεροαναφορές: 49
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=16287327815800293721

36. Kalliopi Georgakouli, Eirini Manthou, Ioannis G. Fatouros, Panagiotis Georgoulias, Chariklia K.
Deli, Yiannis Koutedakis, Yannis Theodorakis, Athanasios Z. Jamurtas. Enhanced erythrocyte
antioxidant status following an 8-week aerobic exercise training program in heavy drinkers.
Alcohol. 2017 Dec 2;69:57-62. doi: 10.1016/j.alcohol.2017.11.035.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.3 Αναφορές: 7 Ετεροαναφορές: 7
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=13760001270971558020

37. Athanasios Chatzinikolaou, Konstantinos Michaloglou, Alexandra Avloniti, Diamanda Leontsini,
Chariklia K. Deli, Dimitris Vlachopoulos, Luis Gracia-Marco, Sotirios Arsenis, Ioannis Athanailidis,
Dimitrios Draganidis, Athanasios Z. Jamurtas, Craig A. Williams, Ioannis G. Fatouros. The
Trainability of Adolescent Soccer Players to Brief Periodized Complex Training. International
Journal of Sports Physiology and Performance. 2018; 13(5), pp. 645-655. doi:
10.1123/ijspp.2017-0763.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.3 Αναφορές: 34 Ετεροαναφορές: 34
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=18307215303952397429

38. Dimitrios Draganidis, Athanasios Z. Jamurtas, Theodoros Stampoulis, Leonidas G. Karagounis,
Vasiliki Laschou, Chariklia K. Deli, Georgakouli Kalliopi, Konstantinos Papanikolaou, Athanasios
Chatzinikolaou, Maria Michalopoulou, Constantinos Papadopoulos, Niki Chondrogianni, Ioannis
G. Fatouros. Disparate Habitual Physical Activity and Dietary Intake Profiles of Elderly Men with
Low and Elevated Systemic Inflammation. Nutrients. 2018; 10, 566; doi:10.3390/nu10050566.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 5.9 Αναφορές: 26 Ετεροαναφορές: 25
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=18106074968166141155

39. Athanasios Poulios, Ioannis G. Fatouros, Magni Mohr, Dimitrios Draganidis, Chariklia K. Deli,
Konstantinos Papanikolaou, Apostolos Sovatzidis, Theofano Nakopoulou, Georgios Ermidis,
Theofanis Tzatzakis, Vasiliki C. Laschou, Kalliopi Georgakouli, Agisilaos Koulouris, Panagiotis
Tsimeas, Athanasios Chatzinikolaou, Leonidas G. Karagounis, Dimitrios Batsilas, Peter Krustrup,
Athanasios Z. Jamurtas. Post-Game High Protein Intake May Improve Recovery of Football-
Specific Performance during a Congested Game Fixture: Results from the PRO-FOOTBALL Study.
Nutrients. 2018 Apr 16;10(4). pii: E494. doi: 10.3390/nu10040494.
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Συντελεστής Απήχησης (IF): 5.9         Αναφορές: 42 Ετεροαναφορές: 41
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=13886314251374056761

40. Ypatios Spanidis, Dimitrios Stagos, Christina Papanikolaou, Konstantina Karatza, Andria
Theodosi, Aristidis S. Veskoukis, Chariklia K. Deli, Athanasios Poulios, Sofia D. Koulocheri,
Athanasios Z. Jamurtas, Serkos A. Haroutounian, Demetrios Kouretas. Resistance-Trained
Individuals Are Less Susceptible to Oxidative Damage after Eccentric Exercise. Oxidative
Medicine and Cellular Longevity. 2018 Jul 17;2018:6857190. doi: 10.1155/2018/6857190.
eCollection 2018.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.31 Αναφορές: 28 Ετεροαναφορές: 26
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=3045642174181249557

41. Kalliopi Georgakouli, Ioannis G. Fatouros, Apostolos Fragkos, Theofanis Tzatzakis, Chariklia K.
Deli, Konstantinos Papanikolaou, Yiannis Koutedakis, Athanasios Z. Jamurtas. Exercise and Redox
Status Responses Following Alpha-Lipoic Acid Supplementation in G6PD Deficient Individuals.
Antioxidants. 2018; 7, 162; doi:10.3390/antiox7110162w.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.0 Αναφορές: 9 Ετεροαναφορές: 9
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=4651724086159073776

42. Ypatios Spanidis, Aristidis S. Veskoukis, Christina Papanikolaou, Dimitrios Stagos, Alexandros
Priftis, Chariklia K. Deli, Athanasios Z. Jamurtas, and Demetrios Kouretas.  Exercise-Induced
Reductive Stress Is a Protective Mechanism against Oxidative Stress in Peripheral Blood
Mononuclear Cells. Oxidative Medicine and Cellular Longevity. 2018 Oct 11;2018:3053704. doi:
10.1155/2018/3053704. eCollection 2018.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.31 Αναφορές: 25 Ετεροαναφορές: 25
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=213920222102017030

43. Christina Yfanti, Athanasios Tsiokanos, Ioannis G. Fatouros, Anastasios A. Theodorou, Chariklia
K. Deli, Yiannis Koutedakis and Athanasios Z. Jamurtas. Chronic Eccentric Exercise and
Antioxidant Supplementation: Effects on Lipid Profile and Insulin Sensitivity. Journal of Sports
Science and Medicine. 2017; 16, 375-382.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.2 Αναφορές: 18 Ετεροαναφορές: 18
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=46751386036218016

44. Dimitrios Draganidis, Niki Chondrogianni, Athanasios Chatzinikolaou, Gerasimos Terzis, Leonidas
G. Karagounis, Apostolos Sovatzidis, Alexandra Avloniti, Maria Lefaki, Maria Protopappa,
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Chariklia K. Deli, Konstantinos Papanikolaou, Athanasios Z. Jamurtas, Ioannis G. Fatouros.
Protein ingestion preserves proteasome activity during intense aseptic inflammation and
facilitates skeletal muscle recovery in humans. British Journal of Nutrition. 2017 Aug;118(3):189-
200. doi: 10.1017/S0007114517001829.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.6 Αναφορές: 45 Ετεροαναφορές: 43
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=6054087339533318167

45. Chariklia K. Deli, Ioannis G. Fatouros, Vassilis Paschalis, Kalliopi Georgakouli, Athanasios
Zalavras, Alexandra Avloniti, Yiannis Koutedakis, Athanasios Z. Jamurtas. A Comparison of
Exercise-Induced Muscle Damage Following Maximal Eccentric Contractions in Men and Boys.
Pediatric Exercise Science. 2017 Aug;29(3):316-325. doi: 10.1123/pes.2016-0185.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 1.8 Αναφορές: 30 Ετεροαναφορές: 30
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=14689623401810998137

46. Eirini Manthou, Kalliopi Georgakouli, Chariklia K. Deli, Aggelos Sotiropoulos, Ioannis G. Fatouros,
Dimitrios Kouretas, Chrysoula Matthaiou, Yiannis Koutedakis, Athanasios Z. Jamurtas. Effect of
Pomegranate Juice consumption on Biochemical Parameters and Complete Blood Count.
Experimental and Therapeutic Medicine. 2017 Aug;14(2):1756-1762. doi:
10.3892/etm.2017.4690.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.7 Αναφορές: 63 Ετεροαναφορές: 63
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=15983260868234720273

47. Alexandra Avloniti, Athanasios Chatzinikolaou, Chariklia K. Deli, Dimitris Vlachopoulos, Luis
Gracia-Marco, Dimitrios Draganidis, George Mastorakos, Athanasios Z. Jamurtas, Ioannis G.
Fatouros. Exercise-Induced Oxidative Stress Responses in the Pediatric Population: An Update.
Antioxidants. 2017 Aug;29(3):316-325. doi: 10.1123/pes.2016-0185.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.0 Αναφορές: 37         Ετεροαναφορές: 37
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=2868057103519978574

48. Chariklia K. Deli, Ioannis G. Fatouros, Vassilis Paschalis, Athanasios Tsiokanos, Kalliopi
Georgakouli, Athanasios Zalavras, Alexandra Avloniti, Yiannis Koutedakis, and Athanasios Z.
Jamurtas. Iron supplementation effects on redox status following aseptic skeletal muscle trauma
in adults and children. Oxidative medicine and cellular longevity. 2017:4120421. doi:
10.1155/2017/4120421.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 7.31          Αναφορές: 13         Ετεροαναφορές: 13
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
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https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=4294786518072205357

49. Jamurtas AZ, Douroudos II, Deli CK, Draganidis D, Chatzinikolaou A, Mohr M, Avloniti A, Barbero-
Álvarez JC, Margonis K, Mavropalias G, Stampoulis T, Giannakidou D, Flouris AD, Koutedakis Y,
Fatouros IG. Iron status markers are only transiently affected by a football game. J Sports Sci.
2015 Dec;33(20):2088-99. doi: 10.1080/02640414.2015.1064154.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 3.4 Αναφορές: 22         Ετεροαναφορές: 22
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=11323586251691799128,221309680421
6318465

50. Georgakouli, K., Manthou, E., Fatouros, I.G., Deli, C.K., Spandidos, D.A., Tsatsakis, A.M. ...
Jamurtas, A.Z. Effects of acute exercise on liver function and blood redox status in heavy drinkers.
Experimental and Therapeutic Medicine. 2015; 10, 2015-2022.

Συντελεστής Απήχησης (IF): 2.7 Αναφορές: 47         Ετεροαναφορές: 42
Οι αναφορές βρίσκονται στη βάση δεδομένων Google Scholar:
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=el&cites=25842901223570428

51. Dimitrios Draganidis, Athanasios Chatzinikolaou, Alexandra Avloniti, José C. Barbero-Álvarez,
Magni Mohr, Paraskevi Malliou, Vassilios Gourgoulis, Georgios Ermidis, Chariklia K. Deli, Ioannis
I. Douroudos, Konstantinos Margonis, Athanasios Z. Jamurtas, Yannis Koutedakis, Ioannis G.
Fatouros. Recovery kinetics of Knee Flexor and Extensor Strength after a Football Match. PLOS
ONE. 2015 Jul 15;10(7):e0133459. doi: 10.1371/journal.pone.0133459.
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παιδιών και ενήλικων αθλητών. Στο  Χ. Καρατζαφέρη, Π. Τσιμέας, Α. Σταυρόπουλος-Καλίνογλου,
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1. Αγγελόπουλος Θ., Αυλωνίτη Α., Βράμπας Ι., Γελαδάς Ν., Γεροδήμος Β., Γιάκας Ι., Γιαννάκη Χ.,
Γουλής Δ., Γούργουλης Β., Γουργουλιάνης Κ, Δανιήλ Ζ., Δελή Χ., Διγγελίδης Ν., Δίπλα Κ., Δούδα
Ε., Ζαφειρίδης Α., Θεοδωράκης Ι., Καμπάς Α., Καρατζαφέρη Χ., Κήτας Γ., Κοσκολού Μ., Κουιδή
Ε., Κουρέτας Δ., Κουτεντάκης Γ., Κουτσιλιέρης Μ., Κυπάρος Α., Μαριδάκη Μ., Μαστοράκος Γ.,
Μέτσιος Γ., Μπογδάνης Γ., Μπούτου Α., Νικολαΐδης Μ., Παπαγεωργίου Σ., Παπαϊωάννου Α.,
Παραδείσης Γ., Παπασωτηρίου Ι., Πασχάλης Β., Πίτσιου Γ., Σακκάς Γ., Σιάσος Γ., Σμήλιος Η.,
Στανόπουλος Ι., Στεφανίδης Ι., Τερζής Γ., Τίγκας Σ., Τουμπέκης, Α., Τζιαμούρτας Α., Τσιόκανος Α.,
Φατούρος Ι., Φιλίππου Α., Φλουρής Α., Χαλιάσος Α., Χατζηγεωργιάδης Α., Χατζηγεωργίου Γ.,
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http://tovima.gr/

2. Αυλωνίτη Α., Γουργουλιάνης Κ, Δελή Χ., Δίπλα Κ., Ζαφειρίδης Α., Καρατζαφέρη Χ., Κουτεντάκης
Γ., Κουτσιλιέρης Μ., Κυπάρος Α., Μαστοράκος Γ., Μέτσιος Γ., Μπογδάνης Γ., Νικολαΐδης Μ.,
Σακκάς Γ., Τζιαμούρτας Α., Φατούρος Ι., Φιλίππου Α., Φλουρής Α., Χατζηνικολάου Αθανάσιος.
(2020, Απρίλιος 19). Η Άσκηση στην Εποχή της Πανδημίας. Tο Βήμα Science, σελ. 6-7.
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(2η έκδ.), Εκδόσεις Κυριακίδη, Ελλάδα, σελ.: 575-605.
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Nair, Chandan K. Sen (Eds), Nutrition and Enhanced Performance (2nd Ed): Muscle Building,
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Regeneration Following Aseptic Myotrauma in Humans. SFRR Annual Conference. Vienna, Wien,
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Athanasios Z. Jamurtas. A 5-month High-intensity Interval Neuromuscular Training Program
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Improves Cardiometabolic Health in Obese Women. 67th ACSM Annual Meeting San Francisco,
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