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EΚΘΕΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ Τ.Ε.Φ.Α.Α. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

Η παρούσα έκθεση συντάχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. «Αναμόρφωση 

Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών του Π.Θ. – Αυτεπιστασία Τ.Ε.Φ.Α.Α.» (Κ.Ε. 50914.05, 

Ε.Υ. Θεοδωράκης Ιωάννης). 

 

Η συλλογή των στοιχείων έγινε με τηλεφωνικές συνεντεύξεις και με τη χρήση δομημένου 

ερωτηματολογίου. Η συλλογή των στοιχείων έγινε από τον Μάιο μέχρι και τον Αύγουστο του 

2008.  Ταυτόχρονα δημιουργήθηκε και μία βάση δεδομένων με τα στοιχεία επικοινωνίας των 

αποφοίτων η οποία θα χρησιμοποιηθεί α. για την αποστολή σχετικού εντύπου και β. για μελλοντική 

επικοινωνία. 

 

Η παρούσα έκθεση περιλαμβάνει στοιχεία για 292 από τους  361 απόφοιτους του ΤΕΦΑΑ ΠΘ 

μέχρι και το Ιούνιο του 2005. Η επιλογή να περιληφθούν απόφοιτοι μέχρι και το 2005 έγινε διότι 

θεωρήθηκε ότι χρειάζεται ένας εύλογος χρόνος μετά την αποφοίτηση μέχρι την εισαγωγή και τη 

σχετική σταθεροποίηση στην αγορά εργασίας ιδιαίτερα αν ληφθούν υπόψη ότι α. ένας σχετικά 

μεγάλος αριθμός αποφοίτων αναζητούν μεταπτυχιακές σπουδές, β. για τους άνδρες υπάρχει το 

δεδομένο των στρατιωτικών υποχρεώσεων και γ. είναι σχετικά δύσκολη η εισαγωγή στην αγορά 

εργασίας.  

 

Η έκθεση αποτελείται από 3 τμήματα: α. Δημογραφικά στοιχεία, β. Σπουδές γ. Απασχόληση 

 

 

 

Μάριος Γούδας, Αστέριος Πατσιαούρας, Ελιζάνα Πολάτου, Σούλας Δημήτριος
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A. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Α1. Δημογραφικά στοιχεία 

 

Πίνακας 1. Δημογραφικά στοιχεία των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Θεσσαλίας που 

συμμετείχαν στην έρευνα 

Φύλο Ν Μ Ηλικίας SD P % 

Άνδρες 117 28.94 2.74 40.06 

Γυναίκες 175 27.98 2.52 59.93 

Σύνολο 292    

     

 

 

 

Α2. Εκπλήρωση στρατιωτικών υποχρεώσεων 

 

Πίνακας 2. Εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρεώσεις (μόνο για άνδρες) 

Συμμετέχοντες Ν ΝΑΙ % ΟΧΙ % 

Φοιτητές 117 89.74 10.25 

 

 

Β. ΣΠΟΥΔΕΣ 

Β1. Ικανοποίηση από τις σπουδές στο ΤΕΦΑΑ ΠΘ. 

 

 

Πίνακας 3. Συνολική ικανοποίηση φοιτητών από τις σπουδές τους στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

/Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Συμμετέχοντες Ν πολύ 

ευχαριστημένος

/η 

ευχαριστημένος 

/η 

ούτε ευχαριστημένος 

ούτε δυσαρεστημένος 

δυσαρεστημένος

/η 

πολύ 

δυσαρεστημένος

/η 

Φοιτητές/τριες 292 45.52 % 44.09 % 9.68 % 0.72 % -% 

 

Εικόνα 1. Συνολική ικανοποίηση φοιτητών από τις σπουδές τους 

 



Μελέτη Απασχόλησης και Ικανοποίησης Αποφοίτων Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

Σελίδα 4  

 

45,52%

44,09%

9,68%

0,72%

0,00% πολύ ευχαριστημένος/η   

ευχαριστημένος /η           

ούτε ευχαριστημένος

ούτε δυσαρεστημένος 

δυσαρεστημένος /η         

πολύ δυσαρεστημένος /η 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μελέτη Απασχόλησης και Ικανοποίησης Αποφοίτων Τ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

Σελίδα 5  

 

 

Β2. Συμμετοχή σε πρόγραμμα πρακτικής άσκησης κατά τη διάρκεια των σπουδών 

 

 

Πίνακας 4. Συμμετοχή σε πρόγραμμα πρακτικής άσκησης του Τ.Ε.Φ.Α.Α. κατά τη διάρκεια των 

σπουδών των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Συμμετέχοντες Ν Συμμετοχή σε πρόγραμμα 

πρακτικής άσκησης 

Χωρίς συμμετοχή σε 

πρόγραμμα πρακτικής 

άσκησης 

Φοιτητές/τριες 292 45.89 % 54.10% 

 

 

 

 

Β3. Εργασιακή εμπειρία κατά τη διάρκεια των σπουδών  

 

 

Πίνακας 5. Εργασιακή εμπειρία κατά τη διάρκεια των σπουδών των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Συμμετέχοντες Ν Εργασιακή εμπειρία κατά 

τη διάρκεια των σπουδών 

Χωρίς εργασιακή εμπειρία 

κατά τη διάρκεια των 

σπουδών 

Φοιτητές/τριες 292 52.05 % 47,95 % 
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Β4. Συνέχιση σπουδών σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

 

Πίνακας 6. Πραγματοποίηση μεταπτυχιακών σπουδών των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α.  

 
Συμμετέχοντες Ν Μεταπτυχιακό Χωρίς μεταπτυχιακό 

Φοιτητές/τριες 292 22.6 % 77.39 % 

 

 

 

Β5. Λόγοι πραγματοποίησης μεταπτυχιακών σπουδών 

 

Πίνακας 7. Λόγοι συμμετοχής των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. σε μεταπτυχιακά προγράμματα 

 

Συμμετέχοντες Ν ήθελα να 

προχωρήσω 

επιστημονικά 

και με 

ενδιέφερε το 

θέμα 

εκτιμούσα ότι χωρίς 

μεταπτυχιακό τίτλο 

είναι δύσκολο να 

βρει κανείς εργασία 

που αντιστοιχεί στις 

σπουδές μου 

εκτιμούσα ότι θα 

χρειαστώ μεγαλύτερη 

εξειδίκευση για 

καλύτερη 

επαγγελματική 

καριέρα 

άλλος 

λόγος 

Φοιτητές/τριες 66 50 % 21.21 % 24.24 % 4.55 % 
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Γ. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

Γ1 Επαγγελματική κατάσταση 

 

Πίνακας 8. Η σημερινή επαγγελματική κατάσταση – απασχόληση των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν απασχολούμενος άνεργος δεν επιθυμώ να εργαστώ 

Φοιτητές/τριες 292 89.04 % 8.56 % 2.40 % 

 

 

 

89,04%
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2,40%

απασχολούμενος

άνεργος

δεν επιθυμώ να εργαστώ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3. Κατάσταση απασχόλησης των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ2. Τύπος Απασχόλησης 
 

Πίνακας 9. Σημερινή μορφή της κύριας εργασίας των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Συμμετέχοντες Ν Μισθωτός 

ιδιωτικού 

τομέα   

Μισθωτός 

δημοσίου 

τομέα 

Συμβασιούχος 

έργου 

ιδιωτικού 

τομέα 

Συμβασιούχος 

έργου 

δημοσίου 

τομέα 

Αυτο-

απασχολούμενος 

χωρίς προσωπικό 

Αυτο-

απασχολούμενος 

με προσωπικό 

βοηθός στην 

οικογενειακή 

επιχείρηση 

Φοιτητές/τριες 292 26.4 % 12.68% 16.55% 33.45% 7.75% 2.11% 1.06% 
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Εικόνα 4.  Η σημερινή μορφή της κύριας εργασίας των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ3. Είδος κύριας εργασίας  

 

Πίνακας 10. Κατηγοριοποίηση απασχόλησης της κύριας εργασίας των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Είδος εργασίας  Ν  % 

 Διορισμένοι ΚΦΑ 11 3.76% 

 Αναπληρωτές, Ωρομίσθιοι, Ολοήμερα σχολεία 20 6.84% 

Σχολεία Ιδιωτικά σχολεία 9 3.08% 

 ΤΑΔ 4 1.36% 

 Αναπληρωτές/Ωρομίσθιοι ΙΕΚ 2 0.68% 

Συμβασιούχοι Πανεπιστημίων/Ερευνητικά κέντρα  8 2.73% 

Προγράμματα Δήμων – ΓΓΑ  37 12.67% 

Αθλητικοί οργανισμοί Δήμων -Νομαρχιών  7 2.39% 

Προπονητές σε συλλόγους – χορευτικά  33 11.30% 

Ιδιοκτήτες γυμναστηρίων  6 2.05% 

Εργαζόμενοι σε γυμναστήρια  19 6.5% 

Επαγγελματίες αθλητές  3 1.02% 

Κατασκηνώσεις  2 0.68% 

Σώματα Ασφαλείας, Πυροσβεστική, Στρατός  21 7.19% 

Δημόσιοι υπάλληλοι μη σχετιζόμενοι με τον αθλητισμό 

(ΕΛΤΑ, ΚΕΠ, Νομαρχίες) 

 15 5.13% 

Ιδιοκτήτες επιχειρήσεων μη σχετιζόμενοι με τον αθλητισμό  13 4.45% 

Υπάλληλοι ιδιωτικού τομέα σε άσχετα επαγγέλματα  43 14.72% 

Ιατρικοί επισκέπτες  5 1.71% 

Personal training   1 0.34 

Αγρότης  1 0.34 

Μερικό Σύνολο  260 89.04% 

    

Άνεργοι  25 8.56% 

Δεν επιθυμούν να εργασθούν  7 2.39% 

Σύνολο  292 100% 
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Γ4. Ικανοποίηση από την κύρια απασχόληση 

 

Πίνακας11. Βαθμός ικανοποίησης των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. από την κύρια απασχόλησή τους 

Συμμετέχ1οντες Ν πολύ 

ευχαριστημένος/

η 

ευχαριστημένος 

/η 

ούτε 

ευχαριστημένος 

ούτε 

δυσαρεστημένος 

δυσαρεστημένος 

/η 

πολύ 

δυσαρεστημένος 

/η 

Φοιτητές/τριες 248 32.26 % 43.34 % 16.53 % 8.47 % 0.4 % 
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42,34%
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0,40%
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Γ5. Τρόποι εύρεσης κύριας απασχόλησης 

 

Πίνακας 12. Τρόποι εύρεσης εργασίας των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν Οικογενειακές 

γνωριμίες 

/Φίλοι 

Προηγούμενοι 

εργοδότες 

/Συνάδερφοι 

Συστάσεις 

καθηγητών 

Με συμμετοχή 

σε διαγωνισμό 

Μικρές 

αγγελίες 

/διαδίκτυο 

ΟΑΕΔ Άλλο 

Φοιτητές/τριες 248 34.84 % 6.97 % 3.28 % 30.74 % 13.52 

% 

2.87 

% 

7.79 

% 
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Εικόνα 6. Τρόποι εξεύρεσης εργασίας των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ6. Είδος κύριας απασχόλησης 

 

Πίνακας 13. Πλήρης ή μερική απασχόληση των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν Πλήρης απασχόληση Μερική απασχόληση 

Φοιτητές/τριες 248 62,10 % 37.90 % 
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Εικόνα 7. Είδος απασχόλησης των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ7. Συσχέτιση σπουδών και εργασίας 

 

Πίνακας 14. Σχέση του αντικειμένου κύριας εργασίας και των σπουδών των αποφοίτων του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν καθόλου λίγο αρκετά απόλυτα 

Φοιτητές/τριες 248 29.23 % 9.23 % 18.46 % 43.08 % 
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Εικόνα 8. Σχέση κύριας εργασίας και σπουδών των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ8. Απασχολούμενο προσωπικό σε επιχειρήσεις 

 

 

Πίνακας 15. Αριθμός εργαζομένων που απασχολούνται σε επιχειρήσεις των αποφοίτων του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν 1 άτομο 2 άτομα 5 άτομα 8 άτομα 25 άτομα 

Φοιτητές/τριες 10 25 % 41.67 % 8.33 % 8.33 % 16.67 % 
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Εικόνα 9. Απασχόληση εργαζομένων σε επιχειρήσεις των αποφοίτων του 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
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Γ9. Δεύτερη απασχόληση 

 

Πίνακας 16. Απασχόληση των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. σε εργασίες εκτός της κύριας εργασίας 

τους. 

Συμμετέχοντες Ν Δεύτερη απασχόληση 

ΝΑΙ 

Δεύτερη απασχόληση 

ΟΧΙ 

Φοιτητές/τριες 123 51.21 % 48.79 % 
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Εικόνα 10. Ποσοστά απασχόλησης των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. εκτός της 
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Γ10. Είδος της δεύτερης απασχόλησης 

 

 

Πίνακας 17. Κατηγοριοποίηση απασχόλησης της δεύτερης εργασίας των αποφοίτων του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 

Είδος εργασίας Ν Ρ % 

Ωρομίσθιοι σε ιδιωτικά σχολεία, παιδικούς σταθμούς, ΙΕΚ 6 4.87% 

Γυμναστές σε στρατιωτικές σχολές (ΣΜΥ) 6 4.87% 

Αγρότης 1 1.0% 

Προγράμματα Δήμων – ΓΓΑ 15 12.19% 

Προπονητές σε συλλόγους – χορευτικά 59 47.9% 

Personal trainer 3 2.43% 

Εργαζόμενοι σε γυμναστήρια 16 13% 

Επαγγελματίες αθλητές 4 3.25% 

Υπάλληλοι ιδιωτικού τομέα σε άσχετα επαγγέλματα 13 10.56% 

Σύνολο 123 100% 
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Γ11. Προτίμηση εργασίας 

 

 

Πίνακας 18. Προτίμηση του εργασιακού χώρου των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Συμμετέχοντες Ν στο δημόσιο 

τομέα 

στον ιδιωτικό 

τομέα ως 

μισθωτός 

να έχω δική μου 

επιχείρηση 

Φοιτητές/τριες 292 75.90 % 5.04 % 19.06 % 

 

 

 

 

 

75,90%

5,04%

19,06%

στο δημόσιο τομέα

στον ιδιωτικό τομέα ως

μισθωτός

να έχω δική μου

επιχείρηση

 
 

 

 

 

Εικόνα 11. Προτίμηση του εργασιακού χώρου των αποφοίτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. 


